Sniadanie

Il Sniadanie

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + gruszka

Zupa: Ziemniaczana
z natka pietruszki
/seler/

Il danie: Gulasz z
miesem wieprzowym,

DIETA PODSTAWOWA

Mleko 2% Mlekovita 2%

wypasione
Ptatki jaglane melvit sa

Chleb orkiszowy - maka zytnia, woda, maka
pszenna, ptatki owsiane, Siemie Iniane,
ziarna stonecznika, drozdze piekarskie,
Zakwas zytni, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Masto masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Jajko w sosie tatarskim

jaja, sos tatarski DAVELEY woda, olej
rzepakowy, cukier, ogérki 3,5%, ocet
spirytusowy, skrobia modyfikowana, pieczarki
1%, cebula 0,7%, naturalna sol kamienna,
przyprawy (zawierajg GORCZYCE, SELER),
ziota, substancja zageszczajgca: guma
ksantanowa, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, naturalne aromaty.

Wedlina wieprzowa Niewiescin - Miesnie z
szynki wieprzowej, woda, sél, glukoza,
regulator kwasowosci E331, przeciwutleniacz
E316, substancja konserwujgca E250.
Ogorek zielony, Gruszka

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna - woda, kawa
TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por,
seler (korzen), ziemniak, pieprz, s6l, natka
pietruszki

Oliwa z oliwek, topatka wieprzowa, soczewica,
por, pomidor, czosnek, sél, pieprz, ziota
prowansalskie.

Podwieczorek

soczewica, porem
i pomidorami
/gluten_psz/

Kompot z owocéw
leSnych

Ciasto
marchewkowe
/gluten_psz/jaja

Pieczywo
wieloziarniste z
obktadem

+ kietbaska na
ciepto

eatering

Kasza jeczmienna (jeczmien)

Ogorek konserwowy

woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional
(Mieszanka kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek,
Sktad: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwona
porzeczka)

marchew, maka pszenna, olej rzepakowy,
jajko, jabtko, cukier trzcinowy

Chleb wieloziarnisty - maka zytnia
gruboziarnista, magka pszenna, woda, sél,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Kietbaska na ciepto Dolina Noteci, mieso
wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze 100 g
miesa wieprzowego), sol, przyprawy, aromat
Musztarda develey - (Woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, naturalne
aromaty)

Ketchup tagodny Heinz - Pomidory (148 g
pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sél,
ekstrakty przypraw i zi6t (zawierajg seler),
przyprawy.

Twarozek Smietankowy - twardg chudy Pigtnica
(mleka pasteryzowanego oraz kultury bakterii
mlekowych, bez dodatku ttuszczu (0% ttuszczu),
Smietanka

Pomidor

Czarna herbata - woda, herbata czarna Minutka
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



Chatka z dzemem
+ Kakao

I Sniadanie

Il Sniadanie Pieczywo pszenne /
zytnie z obkladem

+ pomarancza

Zupa: Pieczarkowa z
makaronem
/gluten_psz/seler/

DIETA PODSTAWOWA

Chatka maka pszenna, woda, drozdze, cukier,
thuszcz (olej roslinny, masto), jajka, mleko
(proszku lub ptynne) i sél.- Piekarnia Leon
Dabrowski, Dzem Pella’s - Sktad: Morela 75%,
zageszczony sok winogronowy, substancja
zelujgca: pektyna, regulator kwasowosci: kwas

cytrynowy.
Kakao celiko, Cukier biaty krysztat

Chleb pszenny - maka pszenna, woda, magka
zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski, Chleb zytni
maka zytnia, woda, maka pszenna, ptatki
owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski

Masto masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Pasta z tunczyka i ogoérka kiszonego turiczyk
(ryba) z wody, cebula, ogérek kiszony,
majonez -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, sol, przyprawy),woda,
z6ttka JAJ kurzych (7,0%).

Ser krélewski Sierpc mleko pasteryzowane,
s6l, kultury bakterii, dopuszcza sie dodatek
barwnika annato. Bez konserwantéw., Satata,
Pomidor, Pomarancza, Czarna herbata/kawa/
woda Kawa rozpuszczalna - woda, kawa
TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler
(korzen), pieczarki, pieprz, sél, ziele angielskie, li$¢
laurowy, makaron nitki - Maka

z PSZENICY durum (semolina), woda, meditreana

Podwieczorek

Il danie: Stek z
papryka w sosie
pieczeniowym
/gluten_psz/

Kompot gruszkowy

Banan
Pieczywo razowe
/gluten_psz/

Pieczywo razowe,
wieloziarniste z
obktadem

+ satatka po
zydowsku

eatering

Oliwa z oliwek, cebula, kietbasa $laska, szynka
wieprzowa, kapusta kiszona, kapusta biata,
pieczarki, pomidory duszone, pieprz, sél, lisc
laurowy

Kasza gryczana
Suréwka colestaw

kapusta biata, marchew, cebula, majonez,
cytryna, sél, pieprz, maka pszenna, gorczyca

Marchew baby

Woda, gruszka, cukier biaty krysztat

Banan, Pieczywo razowe SONKO-
sktad 51% maka razowa/zytnia,
kaszka kukurydziana, otreby
kukurydziane, woda, ekstrakt stodowy
JECZMIENNY, inulina, sél, substancja
spulchniajgca: wodoroweglan sodu

Chleb wieloziarnisty: maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Chleb razowy maka razowa, zakwas pszenny,
sél, woda

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
$mietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Wedlina pieczona wieprzowa /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/siarczany/ Niewiescin -
Miesnie z szynki wieprzowej, woda, soél, glukoza,
regulator kwasowosci E331, przeciwutleniacz
E316, substancja konserwujgca E250.

Satatka po zydowsku ziemniak, jajo,cebula,
majonez -olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sél,
przyprawy),woda, z6ttka JAJ kurzych (7,0%).
Rukola, Papryka Swieza

Czarna herbata - woda, herbata czarna Minutka
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Sniadanie

Il Sniadanie Pieczywo orkiszowe
z obktadem

+ jabtko

Zupa: Dyniowa z
ziemniakami /seler/

Il danie: Makaron ze
Smietana, kurczakiem
i orzechami wtoskimi
/gluten_psz/orzechy/
mleko/

DIETA PODSTAWOWA

Mleko Mlekovita 2% wypasione
Ptatki owsiane melvit s.a.

Chleb orkiszowy - magka zytnia, woda,
maka pszenna, ptatki owsiane, Siemie
Iniane, ziarna stonecznika, drozdze
piekarskie, Zakwas zytni, sél. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Wedlina gotowana drobiowa Drobimex
Szynka delikatesowa z kurczat mieso z
piersi kurczat (89%), woda, skrobia
ziemniaczana, sél, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu

Pasta jajeczna z awokado jaja, awokado,
majonez, sél, pieprz

Satata, Kalarepa, Jabtko

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna - woda, kawa
TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat

Bulion drobiowy, dynia, marchew,
pietruszka, por, seler (korzen), ziemniak,
pieprz, sol

Oliwa z oliwek, cebula, piers z kurczaka,
Smietana 18%, orzechy wioskie, sél, pieprz
makaron Maka z PSZENICY durum
(semolina), woda, meditreana

Podwieczorek

Kompot z owocéw
leSnych

Przektadaniec

Pieczywo zytnie z
wedzonym tososiem
i serkiem
chrzanowym

eatering

Satatka z sosem vinegret

safata rzymska, sos vinegret: oliwa z oliwek,
cytryna, sél, pieprz

Szpinak na ciepto szpinak, czosnek, sél, pieprz,
gatka muszkatotowa, Smietanka roslinna (
Mleczko kokosowe 96 % (woda, ekstrakt z kokosa),
skrobia, biatka bobu, weganskie kultury bakterii
jogurtowych.) Magda Plant-Based Sp. z 0.0.

woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional
(Mieszanka kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek,
Sktad: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwona
porzeczka)

jogurt naturalny (mleko), kiwi,
orzechy nerkowca/ orzechy wioskie,
miod

Chleb zytni

maka zytnia, woda, maka pszenna, ptatki
owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Wedzony toso$ /ryby/ LISNER toso$
atlantycki 97%, sol.

Serek chrzanowy - twarég chudy Pigtnica
(mleka pasteryzowanego oraz kultury
bakterii mlekowych, bez dodatku ttuszczu
(0% ttuszczu)),sél, pieprz, jogurt naturalny
PIATNICA (mleko (pasteryzowane, petne lub
odttuszczone) i zywe kultury bakterii
jogurtowych), chrzan.

Roszponka, Ogérek swiezy

Czarna herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat



Zupa mleczna z
ptatkami czekoladowymi

Sniadanie

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem
+ mandarynka

Il Sniadanie

DIETA PODSTAWOWA

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione
Ptatki czekoladowe lubella

maka (pszenna petnoziarnista,
kukurydziana, ryzowa), cukier, syrop z
pszenicy i stodu jeczmiennego, kakao,
olej stonecznikowy, sél, aromaty,
emulgator (lecytyny) oraz wzbogacajace
witaminy (niacyna, B6, tiamina, D) i
mineraty (fosfor, zelazo, cynk, mangan)

Chleb pszenny

maka pszenna, woda, maka zytnia,
drozdze, sél. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski, Chleb zytni

maka zytnia, woda, maka pszenna, ptatki
owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Paréwka drobiowa TARCZYNSKI mieso z
kurczaka, sol, przyprawy, acerola w proszku,
aromaty naturalne

Ketchup tagodny Heinz - Pomidory (148 g
pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier,
sol, ekstrakty przypraw i zi6t (zawierajg
seler), przyprawy.

Ser morski Mlekovita (mleko, sél, stabilizator:
chlorek wapnia, kultury bakterii.)

Satfata, Papryka sSwieza, Mandarynka

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna - woda, kawa
TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat

Zupa: Wielowarzywna
z makaronem
/seler/gluten_psz/

Il danie: Gotabki
tradycyjne (mieso
wieprzowe)

Kompot jabtkowy
LW 88 Mini paczki z
biatg czekolada
/gluten_psz/
mleko/

Pieczywo orkiszowe
ze stonecznikiem,
z obktadem

eatering

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por,
seler (korzen), brukselka, pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, makaron nitki Maka z
PSZENICY durum (semolina), woda,

meditreana
mieso mielone wieprzowe, kapusta biata, tyz biaty,
cebula, sél, pieprz czarny

Ziemniaki z koperkiem ziemniaki, koperek

Sos pomidorowy bulion warzywny, pomidory z puszki,
przecier pomidorowy, sél, pieprz, magka pszenna

Woda, jabtko

maka PSZENNA, nadzienie z biatej czekolady (24%)
(cukier, olej stonecznikowy, MLEKO w proszku
petne, biata czekolada (7,4%) (MLEKO w proszku
petne, cukier, ttuszcz kakaowy), serwatka w
proszku (z MLEKA), MLEKO w proszku

Chleb orkiszowy - maka zytnia, woda, maka
pszenna, ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna
stonecznika, drozdze piekarskie, Zakwas zytni, sol.
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad $mietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Szynka wieprzowa gotowana Sokotéw- mieso
wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sél,
stabilizatory: trifosforany E451, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu E301, substancja konserwujgca:
azotyn sodu E250

Serek topiony edam Hochland

odttuszczone mleko (55%) ser edam (28%) masto
odttuszczone mleko w proszku sole emulgujace:
E450, E452, E331 biatka mleka sél regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy

Rukola, Ogoérek kiszony ogérek gruntowy, woda,
sél peklowana, koperek, czosnek, chrzan- PPHU
DOMINIK

Czarna herbata - woda, herbata czarna Minutka +
ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat




DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z
musli

Sniadanie

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem
+ gruszka

Il Sniadanie

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione
Musli

petnoziarniste ptatki OWSIANE 39%, cukier,
chrupki zbozowe 12% (petnoziarnista maka
PSZENNA- maka graham, kaszka kukurydziana,
cukier), olej stonecznikowy, petnoziarnista maka
PSZENNA- maka graham, czekolada 4% (cukier,
masa kakaowa, masto kakaowe, proszek
kakaowy o obnizonej zawartosci ttuszczu,
emulgator: lecytyna sojowa, aromat waniliowy;
masa kakaowa min. 50,8%), wiérki kokosowe,
kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu w proszku
0,75%, aromat - P.P.H. BIFOOD Sp. z 0.0.

Chleb orkiszowy - maka zytnia, woda, maka
pszenna, ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna

stonecznika, drozdze piekarskie, Zakwas zytni, sol.

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Chleb graham - woda, maka graham, maka
pszenna , zakwas zytni, maka zytnia, drozdze
piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Paluch $laski Dolina Noteci, mieso wieprzowe (100
g produktu otrzymano ze 100 g miesa
wieprzowego), sol, przyprawy, aromat

Musztarda develey - (Woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, naturalne
aromaty)

Serek paprykowy do smarowania -

twardg chudy Pigtnica (mleka pasteryzowanego
oraz kultury bakterii mlekowych, bez dodatku
ttuszczu (0% ttuszczu)),sél, pieprz, jogurt naturalny
PIATNICA(mleko (pasteryzowane, petne lub
odttuszczone) i zywe kultury bakterii
jogurtowych), papryka

Safata, Ogoérek Swiezy, Gruszka

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
,Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata -
woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie
dodatkowo cukier biaty krysztat

Podwieczorek

Zupa: Marchewkowa

z makaronem i
koperkiem
/seler/gluten_psz/

Il danie: Klopsiki
rybno-warzywne w
sosie koperkowym
/ryby/gluten_psz/
jaja/mleko/

Suréwka
wielowarzywna

Kompot wieloowocowy

Serek
homogenizowany
waniliowy /mleko/

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste

z twarozkiem i
pasztetem

eatering

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler
(korzen), pieprz, sél, koperek, makaron nitki, Maka
z PSZENICY durum (semolina), woda, meditreana

Dorsz (ryby), jaja, marchew, pietruszka korzen,
maka pszenna, sé|, pieprz; sos koperkowy: masto
(mleko), Smietana 18%, koperek, sél, pieprz

Ryz brazowy

Kapusta pekinska, marchew, kukurydza, olej
rzepakowy, sél, pieprz, natka pietruszki

Woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional
(Mieszanka kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek,
Sktad: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwona
porzeczka)

Pigtnica - mleko, Smietanka, cukier,
naturalny aromat waniliowy, kultury
bakterii mlekowych.

Chleb zytni - maka zytnia, woda, maka pszenna,
ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski, Chleb
wieloziarnisty - maka zytnia gruboziarnista, maka
pszenna, woda, sél, drozdze. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad $mietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Pasztet pieczony - mieso wieprzowe, watroba
wieprzowa, roso6t wieprzowy ,sél peklujaca, suszona
cebula, pieprz biaty, gatka muszkatotowa jaja, maka
pszenna, Twarozek z koperkiem i ogérkiem Ser
twarogowy chudy (mleko), ogérek swiezy, koperek,
sél, pieprz, Roszponka

Papryka konserwowa /gorczyca/ papryka stodka,
zalewa z wody, octu spirytusowego, cukru i soli -
Rolnik, Czarna herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier biaty
krysztat



Sniadanie

Il Sniadanie

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + jabtko

Zupa: Brukselkowa z
ziemniakami
/seler/

Il danie: Schabowy
panierowany

DIETA PODSTAWOWA

Mleko 2% Mlekovita 2%
wypasione
Ptatki ryzowe melvit

Chleb orkiszowy ze stonecznikiem - maka
zytnia, woda, maka pszenna, ptatki
owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Serek camembert Camembert President
mleko pasteryzowane, sél, stabilizator:
chlorek wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji
mlekowej Penicillium candidum

Wedlina drobiowa Drobimex Szynka
delikatesowa z kurczat mieso z piersi kurczat
(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sél,
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu
Satata, Pomidor, Jabtko

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna - woda, kawa
TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat

Bulion drobiowy, brukselka, marchew, pietruszka,
por, seler (korzen), ziemniak, pieprz, sél

Schab wieprzowy, jajko, butka tarta (maka
pszenna), sél, pieprz, oliwa z oliwek

Ziemniaki

Podwieczorek

Fasolka szparagowa
z butka tarta, polana
oliwa z oliwek
/gluten_psz/

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Kompot z owocéw
leSnych

Kisiel z kawatkami
owocow

Pieczywo
wieloziarniste/
pszenne z obktadem

eatering

Fasolka szparagowa z6tta, oliwa z oliwek,
butka tarta (gluten pszenny), sol

Kapusta pekinska, marchew, kukurydza, olej
rzepakowy, sél, pieprz, natka pietruszki

woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional
(Mieszanka kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek,
Sktad: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwona
porzeczka)

jabtko, woda, skrobia ziemniaczana Melvit

Chleb wieloziarnisty - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Chleb pszenny - maka pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem - jaja,
majonez -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, sél, przyprawy),woda,
z6ttka JAJ kurzych (7,0%).s6l, pieprz. Develey,
sol, pieprz

Schab pieczony schab wieprzowy (100 g
produktu otrzymano ze 100 g migsa
wieprzowego), sol, naturalne aromaty,
ekstrakty przypraw i owocéw. Dolina Noteci
Rukola,Rzodkiewka

Czarna herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier biaty
krysztat



Sniadanie

Zupa mleczna z
lanymi kluskami

Pieczywo pszenne/
graham z obktadem
+ banan

Il Sniadanie

Zupa: Rosét na kaczce z
makaronem
/seler/makaron_psz/

Il danie: Pieczone
patki z kurczaka

DIETA PODSTAWOWA

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione
Lane kluski mleko, jaja, magka pszenna

Chleb orkiszowy ze stonecznikiem - maka
zytnia, woda, maka pszenna, ptatki
owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Serek brie Brie President mleko
pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek
wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna
bakterie fermentacji mlekowej
Penicillium candidum

Wedlina drobiowa Drobimex Szynka
delikatesowa z kurczat mieso z piersi kurczat
(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sél,
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu
Satata, Ogorek Swiezy,Banan

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna - woda, kawa
TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat

Podwieczorek

Woda, piers z kaczki, marchew, pietruszka, por,
seler (korzen), pieprz, sél, makaron nitki Maka z
PSZENICY durum (semolina), woda, meditreana

Patka z kurczaka, oliwa, sél, pieprz, papryka,
ziota prowansalskie

Ziemniaki

butka tarta
/gluten_psz/

Czerwona kapusta
na ciepto

Kompot jabtkowy

Donat w biatej
polewie sztuka
/gluten_psz/
mleko/

Pieczywo
wieloziarniste/
orkiszowe z
obktadem

Kalafior na masle z

eatering

Kalafior, masto (mleko), butka tarta
(maka pszenna), sdl

Kapusta czerwona

Woda, jabtka, cukier biaty krysztat

Maka pszenna, proszek do pieczenia,
mleko 2%, jogurt naturalny (mleko), cukier
puder, masto (mleko), biata czekolada, s6l

Chleb wieloziarnisty - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda,
sol, drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dagbrowski

Chleb orkiszowy - maka zytnia, woda,
maka pszenna, ptatki owsiane, Siemie
Iniane, ziarna stonecznika, drozdze
piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82%
ttuszczu.

Kietbaska krakowska Dolina Dobra, sktad:
mieso wieprzowe (100 g produktu
otrzymano ze 125 g miesa wieprzowego),
sol, naturalne aromaty, ekstakty
przypraw i owocow, przyprawy

Serek topiony z ziotami ser Edam 52%,
twardg, masto, woda, mleko w proszku
odttuszczone, biatka mleka ,sole
emulgujace (E331, E339, E450, E452),
serwatka w proszku (z mleka), sél, ziota
Roszponka, Pomidor

Czarna herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat



I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Pieczywo ze
stonecznikiem
pszenne z obkiadem
+ gruszka

Zupa: Krem z dynii
/seler/

Il danie: Placki z
cukinii w sosie
tzatziki /gluten_psz/
jaja/mleko/

WYKAZ SKEADNIKOW

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Ptatki jaglane -melvit sa

Pieczywo pszenne ze stonecznikiem - mgka
pszenna, woda, stonecznik, drozdze, sél -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Biata kietbaska dolina dobra- mieso wieprzowe
(100 g produktu otrzymano ze 100 g miesa
wieprzowego),sol, przyprawy, aromat

Chrzan tarty - Swiezy

Twarozek z miodem - twarég chudy Pigtnica
(mleka pasteryzowanego oraz kultury bakterii
mlekowych, bez dodatku ttuszczu (0%
ttuszczu)), jogurt naturalny PIATNICA(mleko
(pasteryzowane, petne lub odttuszczone) i zywe
kultury bakterii jogurtowych), miéd lipowy
Bartnik, sél, pieprz

Satata, papryka, gruszka

Czarna herbata/kawa/woda Kawa
rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO ,Kawa
parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata -
woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie
dodatkowo cukier biatv krvsztat

Woda, dynia, ziemniaki, por, seler pieprz,
sol, ziele angielskie, lis¢ laurowy , grzanki

- Piekarnia Leon Dabrowski - sktad: maka
pszenna, maka zytnia
gruboziarnista(typ2000), woda, sél, drozdze
Placki z cukinii z koperkiem - cukinia, sél,
pieprz, maka pszenna Basia, jajko,
koperek. Sos tzatziki - ogorek, sol pieprz,
jogurt naturalny PIATNICA(mleko
(pasteryzowane, petne lub odttuszczone) i
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Mix warzyw na ciepto - brokut, kalafior,
marchew, sél, pieprz

kompot jabtkowy - jabtka, woda, cukier krysztat

7.09

Podwieczorek

Kolacja

Pancake z polewg
toffi /gluten_psz/jaja/
mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
wedling + satatka
jarzynowa

&

eatersing

pancake- maka pszenna Basia, mleko
Mlekovita 3,2% wypasione, woda, jajo, sol,
polewa toffi - Terravita (sktad: mleko
zageszczone stodzone (mleko, cukier),
cukier, syrop glukozowy, woda, ttuszcz
roslinny (kokosowy), aromat, substancja
zageszczajgca: karagen, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu, emulgator:
mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych,
sol, barwnik: annato norbiksyna, karmel
amoniakalnv.

Pieczywo orkiszowe - maka zytnia, woda,
maka pszenna, ptatki owsiane, Siemie
Iniane, ziarna stonecznika, drozdze piekarskie,
Zakwas zytni, sél. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Pieczywo wieloziarniste - mgka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sol,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - Masto polskie Mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
satatka jarzynowa- ziemniaki, marchewka,
seler, pietruszka, kukurydza (ROLNIK),
majonez -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, sol, przyprawy),woda,
z6ttka JAJ kurzych (7,0%).s6l, pieprz. Develey,
sol, pieprz

Wedlina kanapkowa- Niewiescin - Miesnie z
szynki wieprzowej, woda, sél, glukoza,
regulator kwasowosci E331, przeciwutleniacz
E316, substancja konserwujgca E250.
Rukola, rzodkiewka

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
ptatkami orkiszowymi

Pieczywo pszenne/
zytnie z obkiadem +
jabtko

Zupa: Ogorkowa
/seler/

Il danie: Risotto z
warzywami i
miesem

WYKAZ SKEADNIKOW .

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Platki orkiszowe - melvit s.a.

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Pieczywo zytnie - woda, maka zytnia, maka
pszenna, zakwas zytni, maka zytnia, drozdze
piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dgbrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Wedlina drobiowa - Drobimex Szynka delikatesowa
z kurczat mieso z piersi kurczat (89%), woda,
skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn
sodu, Ser mozzarella - Galbani, sktad: mleko
pasteryzowane, sél, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka mikrobiologiczna

Satata, ogorek, Jabtko

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna -
woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa

WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna Minutka
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat

Woda, ziemniaki, ogorek kiszony (ogérek
gruntowy, woda, s6l peklowana, koperek,
czosnek, chrzan) por, seler pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, , koperek.

Ryz paraboliczny, Brokut, kalafior, marchew,
dynia, indyk w sosie pomidorowym ( woda,
wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy),

Satata mastowa ze Smietang - satata
mastowa, Smietana (Smietana Zott 18% -
zawiera tylko naturalne sktadniki mleka i
zywe kultury bakterii mlekowych), sél,
pieprz

Cukinia - cukinia, ziota prowansalskie
kompot jabtkowy - jabtka, woda, cukier
krysztat

8.09

Podwieczorek

Kolacja

Ciasteczka owsiane
/gluten_ows/mleko/

Pieczywo pszenne/
graham z poledwica
sopockyg i serem
salami

Core

eatersing

SANTE- Produkty pochodzgce z
petnoziarnistego owsa 64,2% (ptatki
owsiane, maka owsiana), ttuszcz
palmowy, nierafinowany cukier trzcinowy,
serwatka w proszku (mleko), syrop
glukozowy, substancje spulchniajgce:
weglany sodu; s6l morska, ekstrakt stodu
jeczmiennego, aromaty.

Pieczywo pszenne - magka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski

Pieczywo graham - woda, maka graham,
maka pszenna, zakwas zytni, maka zytnia,
drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Poledwica sopocka - Poledwica wieprzowa
(81%), woda, sél, stabilizatory: cytryniany sodu
E331, trifosforany E451, biatko wieprzowe
kolagenowe, glukoza, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu E316, aromat, substancja
konserwujaca: azotyn sodu E250.

Ser salami - Mlekovita - mleko
pasteryzowane, sol, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator - chlorek wapnia,
substancja konserwujgca - azotan potasu,
barwnik - annato. Roszponka, pomidor

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
zacierka

Pieczywo orkiszowe
ze stonecznikiem z
obkiadem + banan

Zupa: Grysikowa

z kaszg manna
/seler/

Il danie: Kotlet
drobiowy z mizeria

WYKAZ SKEADNIKOW

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Makaron zacierka - MAKA PSZENNA,
woda, MASA JAJOWA Z CALYCH JA),
Przyprawa (kurkuma) - ARO

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem - maka
orkiszowa, woda, stonecznik, drozdze, sél - PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad $mietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Kietbaska $niadaniowa na ciepto - Dolina Noteci,
mieso wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze
100 g miesa wieprzowego), sél, przyprawy, aromat
musztarda develey (Woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, naturalne
aromaty)

Serek grani - taciaty - ziarna twarogowe,
Smietanka, sol

Roszponka, Papryka konserwowa - papryka stodka,
zalewa z wody, octu spirytusowego, cukru i soli -
Rolnik

Banan

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna -
woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa

WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna Minutka
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat

woda, marchew, seler, kasza manna ( z
pszenicy 100% tota), sol, pieprz

Ziemniaki puree - ziemniaki, masto polskie
mlekovita

Kotlet drobiowy - filet z piersi kurczaka
mielony, sél, pieprz, butka tarta (Skaczewscy-
maka pszenna, woda, sol) , jajko

Sos koperkowy - woda, marchew, pietruszka,
koperek , zageszczane maka pszenna Basia.
Mizeria ze Smietang - ogoérek Swiezy, cebula,
Smietana Zott 18% - zawieta tylko naturalne
sktadniki mleka i zywe kultury bakterii
mlekowych

Brukselka na ciepto na masle - brukselka,
masto Mlekovita, sél, pieprz

Podwieczorek

Kolacja

Deser przektadaniec:
ptatki owsiane, jogurt
naturalny, owoce
/gluten_ows/mleko/

Pieczywo pszenne/
wieloziarniste z
pasta z awokado i
wedling

Core

eatersing

jogurt naturalny PIATNICA (mleko
(pasteryzowane, petne lub odttuszczone) i
zywe kultury bakterii jogurtowych), ptatki
owsiane (Melvit), owoce sezonowe kiwi,
mandarynka

Pieczywo pszenne - magka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dgbrowski

Pieczywo wieloziarniste - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Pasta guacamole z awokado - awokado, sol,
pieprz, cytrynka, olej rzepakowy.

Wedlina wieprzowa gotowana - mieso
wieprzowe 93 %, sok z aceroli, skrobia
ziemniaczana, substancja konserwujgca: sol
peklujgca (azotyn sodu)- Polska Goscina

Satata, Ogorek
Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub

owocowa Lipton
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Chatka z mastem +
kakao

Pieczywo
orkiszowe/graham z
satatkg warzywna z
szynka +
pomarancza

Zupa: Jarzynowa
zryzem /seler/

WYKAZ SKEADNIKOW

Chatka - maka pszenna, woda, drozdze,
cukier, ttuszcz (olej roslinny, masto), jajka,
mleko (proszku lub ptynne) i sol- Piekarnia
Leon Dagbrowski

Kakao - celiko

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione

Pieczywo orkiszowe - maka zytnia, woda, maka
pszenna, ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna
stonecznika, drozdze piekarskie, Zakwas zytni, sol.
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Pieczywo graham - woda, maka zytnia, maka
pszenna, zakwas zytni, maka zytnia, drozdze
piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad $mietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Satatka warzywna z szynka, rzodkiewka, kukurydzg,
szczypiorkiem i ogérkiem konserwowym - Jaja,
Szynka konserwowa Sokotéw- mieso wieprzowe z
szynki (90%), woda, glukoza, sél, stabilizatory:
trifosforany E451, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu E301, substancja konserwujgca: azotyn sodu
E250, rzodkiewka, szczypiorek, kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, cukier i sél),
Ogorek konserwowy -ogérek, woda, sél, cukier,
gorczyca, ocet, marchew, czosnek, koperek. ,
majonez (3,10) - -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, sél, przyprawy),woda, zéttka JAJ kurzych
(7,0%).506l, pieprz. Develey

Rolada ustrzycka - Mlekopol - sery (mleko, sdl,
kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek
wapnia)

Satata, pomidor, Pomararncza

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna -
woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna Minutka

L mniantiialnia Aadatl Ania ~ulsiar hinhy bmie=+al
woda, por, marchew, pietruszka korzen,
seler ryz paraboliczny, pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Podwieczorek

Kolacja

Il danie: Gulasz
mysliwski (mieso
wieprzowe

Jogurt owoce lesne
/mleko/

Pieczywo pszenne/
zytnie z serkiem
chrzanowym i
pasztetem
pieczonym

Core |

eatersing

woda, topatka wieprzowa, pieczarka, ogorek
kiszony, marchew, zageszczane maka
pszenna Basia, sél, pieprz,

Kasza kuskus - Janex

Kapusta czerwona na ciepto - sél pieprz
Suréwka z kapusty pekinskiej - kapusta
pekinska, marchew, kukurydza, olej
rzepakowy, sél, pieprz, natka pietruszki

Kompot wisniowy - woda, wisnie drylowane
mrozone iglotex profesional,

mleko*,owoce - 9% (owoce lesne: jezyny,
jagody, maliny;truskawki),cukier**
,skrobia,koncentrat z marchwi, winogron i
aronii,stabilizator: pektyny,aromat,zywe
kultury bakterii jogurtowych,*wyprodukowano
bez stosowania GMO,**bez GMO

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda, maka zytnia,
drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Pieczywo zytnie - maka zytnia, woda, maka pszenna,
ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika, drozdze
piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad $mietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Serek do smarowania z chrzanem i szczypiorkiem - twarég
chudy Piatnica (mleka pasteryzowanego oraz kultury
bakterii mlekowych, bez dodatku ttuszczu (0% ttuszczu)),
chrzan, sél, pieprz, jogurt naturalny PIATNICA(mleko
(pasteryzowane, petne lub odttuszczone) i zywe kultury
bakterii jogurtowych), szczypiorek, chrzan swiezy tarty
Pasztet pieczony - mieso wieprzowe, watroba wieprzowa,
roso6t wieprzowy, kasza manna (z pszenicy 100%), butka
pszenna (maka pszenna, woda, sél),sél peklujaca,
suszona cebula, pieprz biaty, gatka muszkatotowa.
Masarnia Gtowacki.

Rukola
Ogorek kiszony -ogoérek gruntowy, woda, sél peklowana,
koperek, czosnek, chrzan- PPHU DOMINIK

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub owocowa
Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi

Pieczywo pszenne z
paluchem Slaskim +
jabtko

Zupa: Zacierkowa z
lanymi kluskami
/seler/

Il danie: Ryba
w ciescie z
ziemniakami

WYKAZ SKEADNIKOW

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione

Ptatki kukurydziane -kaszka kukurydziana
87%, cukier, ekstrakt stodowy
JECZMIENNY, sél. P.P.H. BIFOOD Sp. z 0.0.

Pieczywo pszenne ze stonecznikiem -
maka pszenna, woda, stonecznik, drozdze,
s6l - PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Ser gouda - Mlekovita (mleko, sél,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii.)

Paluch slaski - Dolina Noteci, migeso
wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze
100 g miesa wieprzowego), sol, przyprawy,
aromat

Ketchup tagodny Heinz - Pomidory (148 g
pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet,
cukier, sél, ekstrakty przypraw i zi6t
(zawierajg seler), przyprawy.

Satata, papryka, Jabtko

Czarna herbata/kawa/woda Kawa
rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO ,Kawa
parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata -
woda, herbata czarna Minutka +
ewentualnie dodatkowo cukier biaty
krysztat

woda, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka korzen,, Lane kluski - maka
pszenna Basia, jaja; pieprz, sol, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

RYBA morszczuk, jaja, olej, maka pszenna
Basia, sél, pieprz

Podwieczorek

Kolacja

Rogal maslany sztuka
/gluten_psz/mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
pasta jajeczng i
krakowska sucha

e

eatersing
)

Ziemniaki pieczone - ziemniaki, sél, pieprz,
oregano, bazylia, papryka stodka wedzona, olej
rzepakowy

Suréwka z kapusty kiszonej - kapusta kiszona
GR Krolikowska- sktad: Kapusta biata, sél,
woda, marchew, substancja konserwujgca:
E202, marchew Swieza, cukier biaty Diament,
pieprz, olej rzepakowy Kujawski

Mix warzyw na ciepto - brokut, kalafior,
marchew, sél, pieprz

maka pszenna, masto, sél, drozdze - PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski

Pieczywo orkiszowe - maka orkiszowa, woda,
,drozdze, s6l - PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Pieczywo wieloziarniste - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sol,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Pasta jajeczna z koperkiem - jaja, majonez -olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sol,
przyprawy),woda, zéttka JAJ kurzych (7,0%).s6l,
pieprz. Develey, sdl, pieprz, koperek

Kietbasa krakowska sucha-Dolina Dobra, sktad:
mieso wieprzowe (100 g produktu otrzymano
ze 125 g miesa wieprzowego), s6l, naturalne
aromaty, ekstakty przypraw i owocéw,
przyprawy

Roszponka, Pomidor

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo
cukier biaty krysztat



I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
ptatkami gryczanymi

Pieczywo
pszenne/graham z
wedling drobiowgq i
serem mozzarella +
gruszka

Zupa: Barszcz ukrainski
z fasolg czerwonga
/seler/

Il danie: Makaron
po bolorisku

WYKAZ SKEADNIKOW

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Ptatki gryczane 100% - (z gryki palonej
jasnej). Melvit sa

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dgbrowski

Pieczywo graham - woda, maka zytnia,
maka pszenna, zakwas zytni, maka
zytnia, , drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia
i Cukiernia Leona Dgbrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Wedlina parzona drobiowa - Drobimex
Szynka delikatesowa z kurczat migso z piersi
kurczat (89%), woda, skrobia ziemniaczana,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu

Ser mozzarella - Galbani, sktad: mleko
pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, podpuszczka
mikrobiologiczna

Satata, Ogorek,Gruszka

Czarna herbata/kawa/woda Kawa
rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO ,Kawa
parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata -
woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie
dodatkowo cukier biaty krysztat

woda, burak, marchew, seler, fasola
czerwona, sél, pieprz,

Makaron spaghetti razowy - Makaron
razowy Makarony Polskie - sktad Maka
razowa z pszenicy durum.

Sos bolonski - szynka wieprzowa kulka,
udko trybowane drobiowe, woda, pomidory
krojone Pudliszki- sktad: Pomidory, sok

Podwieczorek

Kolacja

Serek
homogenizowany
waniliowy /mleko/

Pieczywo orkiszowe/
wieloziarniste z
serkiem wiejskim,
dzemem

Core

eatersing

pomidorowy, regulator kwasowosci -
kwasek cytrynowy., pieprz, sél, czosnek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, maka pszenna
Basia

Kompot z owocéw lesnych - woda, mieszanka
kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka
kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek, Sktad:
owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwona
porzeczka)

Pigtnica - mleko, Smietanka, cukier, naturalny
aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych.

Pieczywo orkiszowe wieloziarniste - maka
orkiszowa, woda, stonecznik, dynia, drozdze,
sol - PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Serek wiejski - Pigtnica- twarég ziarnisty,
Smietanka pasteryzowana i sél.

Dzem truskawkowy- Pella’s - Sktad: truskawka
75%, zageszczony sok winogronowy, substancja
zelujaca: pektyna, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy.

Wedlina drobiowa - Drobimex Szynka
delikatesowa z kurczat mieso z piersi kurczat
(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sé|,
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu

Kietki lucerny

Rzodkiewka

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo
cukier biaty krysztat



I Sniadanie

Il $Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
makaronem

Pieczywo pszenne
ze stonecznikiem z
jajkiem

i szynka + kiwi

Zupa: Rosét z
makaronem
/seler/

1l danie:
Panierowany filet
z kurczaka z
ziemniakami

WYKAZ SKEADNIKOW .

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Makaron Swiderki - medatreana- Maka z
PSZENICY durum (semolina), woda

Pieczywo pszenne ze stonecznikiem - maka
pszenna, woda, stonecznik, drozdze, sél -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Jajko gotowane - ferma drobiu

Szynka konserwowa Sokotéw- mieso
wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sél,
stabilizatory: trifosforany E451,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301,
substancja konserwujgca: azotyn sodu E250
Satata, Pomidor, Kiwi

Czarna herbata/kawa/woda Kawa
rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO ,Kawa
parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata -
woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie

AadatlArnina Fiilsiar hishi nice=+al

Ros6t z makaronem i natkg pietruszki -
woda, porcja rosotowa drobiowa i z kaczki,
por, seler, marchewka, pietruszka korzen
pieprz, sél, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
natka pietruszki

makaron nitki - Mgka z PSZENICY durum
(semolina), woda. meditreana,

filet z piersi z kurczaka, butka tarta
(Skaczewscy- maka pszenna, woda, sdl),
jajka swieze Jajcarz, sdl, pieprz,

Ziemniaki z koperkiem

Kapusta zasmazana - kapusta biata,
marchew, sél, pieprz, maka ziemniaczana,
Buraczki na ciepto - burak, sél, pieprz, cebula,
ocet, Kompot truskawkowy - woda,

truskawki mrozone iglotex profesional, cukier
biaty krysztat

Podwieczorek

Kolacja

Ciasto marchewkowe
z orzechami wtoskimi
/gluten/jaja/orzechy/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
brzuszkami tososia
+ serkiem

Core

eatersing

marchew, magka pszenna Basia, olej, jajka,
cukier biaty krysztat, proszek do
pieczenia(proszek do pieczenia Emix -
Substancje spulchniajace: difosforany, weglany
sodu, maka pszenna, , orzechy wioskie
tuskane Bakal

Pieczywo orkiszowe - magka zytnia, woda,
maka pszenna, ptatki owsiane, Siemie Iniane,
ziarna stonecznika, drozdze piekarskie, Zakwas
zytni, sol. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Pieczywo wieloziarniste - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sol,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu
Brzuszki z tososia - Brzuszki z ryba tososia
atlantyckiego ( Salmo salar) 98%, sél. Fiord
Fiskursson

Serek Smietankowy do smarowania z ogérkiem
- twardg chudy Pigtnica (mleka
pasteryzowanego oraz kultury bakterii
mlekowych, bez dodatku ttuszczu (0% ttuszczu)),
jogurt naturalny PIATNICA(mleko
(pasteryzowane, petne lub odttuszczone) i zywe
kultury bakterii jogurtowych), sél, pieprz,
ogorek

Roszponka, Papryka konserwowa - papryka
stodka, zalewa z wody, octu spirytusowego,
cukru i soli -Rolnik

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo
cukier biaty krysztat



Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Sniadanie

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem
+ jabtko

Il Sniadanie

Zupa: Krupnik
/seler/

Il danie:
Kotlet jajeczny z
ziemniakami

DIETA PODSTAWOWA

Mleko 2% /mleko/
Mlekovita 2% wypasione
Piatki jaglane melvit sa

Pieczywo orkiszowe - maka orkiszowa,
woda, maka pszenna, ptatki owsiane,
Siemie Iniane, ziarna stonecznika, drozdze
piekarskie, Zakwas zytni, sél. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dgbrowski

Pieczywo graham - woda, maka zytnia,
maka pszenna , zakwas zytni, maka zytnia,
drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dgbrowski

Ser camembert - President - mleko
pasteryzowane, sél, stabilizator: chlorek
wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna,
bakterie fermentacji mlekowej, Penicillium
candidum

Rolada drobiowa - mieso z kurczaka , woda,
watroba wieprzowa, skrobia ziemniaczana,
suszone pomidory, sél, papryka stodka, pieprz
- wyréb wiasny

Satata, rzodkiewka, Jabtko

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
,Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA
,Herbata - woda, herbata czarna Minutka +

ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat
woda, por, seler pieprz, sél, ziele angielskie,

li$¢ laurowy, kasza jeczmienna janex

jajko, szczypiorek, sol pieprz, butka tarta
(Skaczewscy- maka pszenna, woda, sél)

Ziemniaki z koperekiem

Suréwka wiosenna - Kapusta mtoda,
marchew, cebula, sél, pieprz, koperek,
olej rzepakowy

Podwieczorek

Satatka owocowa z
sosem jogurtowym
/mleko/

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste z
serem wedzonym,
schabem

eatering

Szpinak na ciepto - szpinak, czosnek, cebula, sél,
pieprz

Kompot wieloowocowy - woda, mieszanka
kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka
kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek, Sktad:
owoce w zmiennych proporcjach: Sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwona
porzeczka)

truskawki, brzoskwinie, ananas, jabtko,
gruszka, banan i jogurt naturalny
PIATNICA(mleko (pasteryzowane, petne
lub odttuszczone) i zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Pieczywo wieloziarniste - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél, ziarna
stonecznika, dynia, drozdze. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski

Masto - Masto polskie Mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Ser wedzony - Sierpc mleko pasteryzowane, sol,
stabilizator chlorek wapnia, kultury bakterii,
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik annato
Schab na kanapki - schab wieprzowy (100 g
produktu otrzymano ze 100 g miesa
wieprzowego), sol, naturalne aromaty, ekstrakty
przypraw i owocéw. Dolina Noteci

Kietki, ogorek
Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat



Zupa mleczna z
ptatkami
czekoladowymi

Sniadanie

Il Sniadanie Pieczywo pszenne/
zytnie z obktadem +

gruszka

Zupa: Marchewkowa
/seler/

Il danie: Kaski w sosie
jasnym + kopytka

DIETA PODSTAWOWA

Mleko- Mlekovita 3,2% wypasione
Ptatki czekoladowe lubella - maka
(pszenna petnoziarnista, kukurydziana,
ryzowa), cukier, syrop z pszenicy i stodu
jeczmiennego, kakao, olej stonecznikowy,
sol, aromaty, emulgator (lecytyny) oraz
wzbogacajace witaminy (niacyna, B6,
tiamina, D) i mineraty (fosfor, zelazo, cynk,
mangan)

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda, magka
zytnia, drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dagbrowski

Pieczywo zytnie - maka zytnia, woda, maka
pszenna, ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna
stonecznika, drozdze piekarskie, Zakwas zytni, sol.
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

paréwka drobiowa - dolina dobra - mieso wieprzowe
z szynki (do wyprodukowania 100 g produktu zuzyto
100 g miesa wieprzowego), sél, glukoza, przyprawy,
ekstrakty owocéw, warzyw i przypraw, aromaty.
musztarda develey (Woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, sél.przyprawy, naturalne
aromaty)

Serek paprykowy - twarég chudy Pigtnica (mleka
pasteryzowanego oraz kultury bakterii
mlekowych, bez dodatku ttuszczu (0% ttuszczu)),sol,
pieprz, jogurt naturalny PIATNICA(mleko
(pasteryzowane, petne lub odttuszczone) i zywe
kulturv bakterii iogurtowvch), paprvka

Satata, Pomidor, Gruszka

woda, , por, seler pieprz, sél, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, marchew, makaron penne
razowy (SEMOLINA Z PSZENICY DURUM,

petnoziarnista) CHEFS CULINAR Nord-Ost
Kopytka - wyréb wiasny - ziemniaki, jaja, sol,
maka ziemniaczana, maka pszenna Basia

Kaski w sosie jasnym - woda, udko trybowane
z kurczaka, marchew, pietruszka,

Podwieczorek

Pancake z polewg
toffi /gluten_psz/jaja/
mleko/

Pieczywo orkiszowe
ze stonecznikiem z
obktadem

eatering

lubczyk, ziele angielskie, iS¢ laurowy, Zageszczane
maka pszenna Basia.

Suréwka z kapusty kiszonej - kapusta kiszona GR
Kroélikowska- sktad: Kapusta biata, sél, woda,
marchew, substancja konserwujgca: E202,
marchew Swieza, cukier biaty Diament, pieprz, olej
rzepakowy Kujawski

Brokut zapiekany z sezamem plany oliwg z oliwek -
brokut unifreeze, czosnek, sél, sezam Bakal, oliwa z
oliwek

kompot jabtkowy - jabtka, woda, cukier krysztat.

pancake- magka pszenna Basia, mleko
Mlekovita 3,2% wypasione, woda, jajo, sol,
polewa toffi - Terravita (sktad: mleko
zageszczone stodzone (mleko, cukier), cukier,
syrop glukozowy, woda, ttuszcz roslinny
(kokosowy), aromat, substancja
zageszczajgca: karagen, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu, emulgator:
mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, sél,
barwnik: annato norbiksyna, karmel
amoniakalny.

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem - maka
orkiszowa, woda, stonecznik, drozdze, sél -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu
Kabanosy drobiowe - Balcerzak - 87 g migsa z
indyka, 40 g wieprzowego i 16 g kurczaka. Sktad
zawiera tez sél, przyprawy, btonnik pszenny,
aromaty oraz konserwanty

Humus - ciecierzyca, sél, pieprz, cytryna

Ser z6tty Edam - Mlekovita (mleko, sél,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii.)
Rukola

Ogorek kiszony - ogérek gruntowy, woda, sol
peklowana, koperek, czosnek, chrzan.

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo
cukier biaty krysztat



Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Sniadanie

Il Sniadanie Pieczywo pszenne/
wieloziarniste z

obktadem + banan

Zupa: Minestrone
/seler/

Il danie: Placki
ziemniaczane z sosem
wegierskim

DIETA PODSTAWOWA

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Ptatki owsiane - melvit s.a.

Pieczywo pszenne - mgka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dgbrowski

Pieczywo wieloziarniste - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Serek brie - mleko pasteryzowane, sol,
stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji
mlekowej, Penicillium candidum

Szynka drobiowa - Drobimex Szynka
delikatesowa z kurczat mieso z piersi kurczat
(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sdl,
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu
Satata, rzodkiewka, banan

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
,Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA
.Herbata - woda. herbata czarna Minutka +

ew%ntualnie .d?(datkowo cukier biat krﬁ(zta’r
woda, ziemniaki, por, marchew, pietruszka

korzen, seler pieprz, sél, ziele angielskie, lis¢
laurowy, kapusta, ciecierzyca

Placki ziemniaczane - ziemniaki, cebula, sél,
pieprz, maka pszenna Basia, jajko

Po wegiersku - topatka wieprzowa, pieczarki,
cebula, papryka, woda, sél, pieprz,
zageszczane maka Basia

Ogorek kiszony - ogérek gruntowy, woda, sol
peklowana, koperek, czosnek, chrzan.

Podwieczorek

Budyn waniliowy z
wiérkami
kokosowymi /mleko/

Pieczywo
zytnie/graham z
pasta z wedzonej
makreli

eatering

Kompot z owocéw le$nych - woda, mieszanka
kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka
kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek, Sktad:
owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek,
wisnie bez pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

mleko, skrobia, aromat, barwnik
(kurkumina) -Winiary, wiérki kokosowe

Pieczywo zytnie - woda, maka zytnia,
maka pszenna , zakwas zytni, maka
zytnia, drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia
i Cukiernia Leona Dabrowski

Pieczywo graham - woda, maka graham,
maka pszenna , zakwas zytni, mgka
zytnia, drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia
i Cukiernia Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Ser z6tty edamski - Mlekovita (mleko, sol,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii.)

Pasta z makreli i ogérka kiszonego -
makrela wedzona, jajko, majonez -olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sol,
przyprawy),woda, zéttka JAJ kurzych (7,0%).,
ogorek kiszony, sél, pieprz,

Roszponka, kalarepa

Herbata - woda, herbata czarna Minutka
lub owocowa Lipton + ewentualnie
dodatkowo cukier biaty krysztat



Chatka z mastem
+ kakao

Sniadanie

Pieczywo pszenne z
kietbaska wieprzowa
+ jabtko

Il Sniadanie

Zupa: Kalafiorowa z
ryzem /seler/

Il danie: Pulpety w
sosie koperkowym

DIETA PODSTAWOWA

Chatka - maka pszenna, woda, drozdze,
cukier, tluszcz (olej roslinny, masto),
jajka, mleko (proszku lub ptynne) i sél.-
Piekarnia Leon Dabrowski

Kakao - celiko

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione

Pieczywo pszenne ze stonecznikiem - maka
pszenna, woda, stonecznik, drozdze, sol -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Kietbaska wieprzowa - Dolina Noteci, mieso
wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze 100
g miesa wieprzowego), sél, przyprawy, aromat
Ketchup tagodny Heinz - Pomidory (148 g
pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier,
sol, ekstrakty przypraw i zi6t (zawierajg seler),
przyprawy.

Ser krolewski - Sierpc mleko pasteryzowane,
s6l, kultury bakterii, dopuszcza sie dodatek
barwnika annato. Bez konserwantéw.

Rukola, pomidor, Jabtko

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
,Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA
,Herbata - woda, herbata czarna Minutka +

gevveriltudliiiie uuvudLlhkuvwu LUKIE! UIdT_y I&beLLdT
woda, marchew, seler, por, ryz paraboliczny,

koperek, sél, pieprz

Pulpety w sosie koperkowym - Mieso z udka
trybowanego z kurczaka rozdrobnione, sél,
pieprz, kasza manna (z pszenicy 100%) ToTa.
Woda, wioszczyzna, koperek, sol, pieprz,
maka pszenna Basia

ziemniaki
Suréwka z selera i jabtka - seler, jabtko
Brokut na ciepto

Podwieczorek

Serek czekoladowy
/mleko/

Pieczywo
wieloziarniste/
orkiszowe z
obktadem

eatering

Kompot wieloowocowy - woda, mieszanka
kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka
kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek, Sktad: owoce
w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie
bez pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

Mlekovita Darek - sktad: Sktadniki: mleko;
Smietanka; cukier; kakao; skrobia;
czekolada 0,4% (cukier, miazga kakaowa,
ttuszcz kakaowy, emulgator: lecytyny,
aromat) aromat; kultury bakterii
mlekowych.

Pieczywo orkiszowe - maka zytnia, woda, maka
pszenna, ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna
stonecznika, drozdze piekarskie, Zakwas zytni,
sol. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Pieczywo wieloziarniste - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu

serek topiony w plastrach - Mlekovita ser
Cheddar (52%), ser (16%), masto; mleko
odttuszczone w proszku; sole emulgujace: (E 331,
E 339, E 452), biata mleka, sol; barwniki: ekstrakt
z papryki i karoteny; substancja
przeciwzbrylajgca: lecytyna stonecznikowa.
Pasztet pieczony - mieso wieprzowe, watroba
wieprzowa, rosét wieprzowy ,soél peklujaca,
suszona cebula, pieprz biaty, gatka
muszkatotowa.

Safata, papryka
Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo
cukier biaty krysztat




Zupa mleczna z
lanymi kluskami

Sniadanie

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + gruszka

Il Sniadanie

Zupa: Koperkowa z
makaronem /seler/

Il danie: Ryba
pieczona z okrasg
cytrynowo-ziotowg

jajko ferma drobiu

DIETA PODSTAWOWA

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Lane kluski - maka pszenna Basia,

Pieczywo pszenne ze stonecznikiem - maka
pszenna, woda, stonecznik, drozdze, sél -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
$mietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Biata kietbaska dolina dobra- mieso wieprzowe
(100 g produktu otrzymano ze 100 g miesa
wieprzowego),sél, przyprawy, aromat

Chrzan tarty - $wiezy

Ser gouda - Mlekovita (mleko, sé|, stabilizator:
chlorek wapnia, kultury bakterii.)

Satata, Papryka konserwowa- papryka stodka,
zalewa z wody, octu spirytusowego, cukru i soli
-Rolnik

Gruszka

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
,Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata
- woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie
dodatkowo cukier biaty krysztat

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, koperek, makaron
penne meditatearne- maka z PSZENICY.
durum (semolina), woda

Ryba pieczona z okrasg cytrynowo ziotowg -
dorsz czarny atlantycki, s6l morska, pieprz,
ziota, cytryna

Ziemniaki pieczone - ziemniaki, sél, pieprz,
rozmaryn, papryka stodka mielona

kapusta kiszona - kapusta biata, marchew, sél

szpinak na ciepto - szpinak, sél, pieprz,
czosnek, gatka muszkatotowa

Podwieczorek

Banan,pieczywo
razowe /gluten_psz/

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste z
obktadem

eatering

Kompot wieloowocowy - woda, mieszanka
kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka
kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek, Sktad: owoce
w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie
bez pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

Banan swiezy

Pieczywo razowe - SONKO- sktad 51%
maka razowa/zytnia, kaszka
kukurydziana, otreby kukurydziane, woda,
ekstrakt stodowy JECZMIENNY, inulina,
s6l, substancja spulchniajagca:
wodoroweglan sodu

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski

Pieczywo wieloziarniste - mgka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze, siemie Iniane, stonecznik, dynia.
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Pasta twarogowa z koperkiem - twardg chudy
Pigtnica (mleka pasteryzowanego oraz
kultury bakterii mlekowych, bez dodatku
thuszczu (0% ttuszczu)),sél, pieprz, koperek
Kietbaska sucha wieprzowa - Dolina Dobra,
sktad: mieso wieprzowe (100 g produktu
otrzymano ze 125 g miesa wieprzowego), sol,
naturalne aromaty, ekstakty przypraw i
oWOoCOw, przyprawy

Kietki, ogorek

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton

+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty
krysztat



DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie Zupa mleczna z Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
ptatkami gryczanymi  Piatki gryczane 100% -
(z gryki palonej jasnej).

Il Sniadanie Pieczywo Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda,

pszenne/graham z maka zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i
obktadem + paluch Cukiernia Leona Dabrowski
$laski + banan Pieczywo graham - woda, maka graham,

maka pszenna , zakwas zytni, maka zytnia,
drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dgbrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
$mietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu. Podwieczorek
Ser edamski - Mlekovita (mleko, sdl,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii.)

Paluch $laski- Dolina Noteci, mieso
wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze 100
g miesa wieprzowego), sél, przyprawy, aromat
Ketchup tagodny Heinz - Pomidory (148 g
pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier,
sol, ekstrakty przypraw i ziét (zawierajg seler),

przyprawy.

Rukola, ogérek
Banan

Czarna herbata/kawa/woda
Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
,Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA

HAavhhaéa wiAnAdA hAavhhata foavaa Minoidl A 0
Zupa: Kartoflanka fBRIYAIRIG ARAYEPWRIEY IR Riatydrysaiat
/seler/ angielskie, lis¢ laurowy, natka pietruszki,
boczek surowy -gotowany
Il danie: Roladka topatka wieprzowa 50%,karkéwka wieprzowa
wieprzowa w sosie 30%,marchew, seler, pieczarki, sél, pieprz,
pietruszkowym butka tarta (skaczewscy

Pancake z polewa
toffi /gluten_psz/
jaja/mleko/

Pieczywo orkiszowe/
wieloziarniste z
serkiem wiejskim,
dzemem

eatering

- maka pszenna, woda, sél), jajo. Woda, marchew,
seler, por, natka pietruszki, zageszczane maka
pszenna Basia

Kasza Bulgur - z PSZENICY DURUM - Melvit sa
Suréwka z kapusty pekinskiej - kapusta pekinska,
marchew, kukurydza, olej rzepakowy, sél, pieprz,
natka pietruszki

Marchew baby na ciepto

Kompot z owocéw lesnych - woda, mieszanka
kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka
kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek, Sktad: owoce
w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie
bez pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

pancake- maka pszenna Basia, mleko Mlekovita
3,2% wypasione, woda, jajo, sol, polewa toffi -
Terravita (sktad: mleko zageszczone stodzone
(mleko, cukier), cukier, syrop glukozowy, woda,
ttuszcz roslinny (kokosowy), aromat, substancja
zageszczajaca: karagen, substancja konserwuijgca:
sorbinian potasu, emulgator: mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych, sél, barwnik: annato
norbiksyna, karmel amoniakalny.

Pieczywo orkiszowe - maka orkiszowa, woda, maka
pszenna, ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna
stonecznika, drozdze piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski

Pieczywo wieloziarniste - maka zytnia gruboziarnista,
maka pszenna, woda, sél, drozdze. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski

Masto - Masto polskie Mlekovita, sktad $mietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu

Serek wiejski - Pigtnica- twarég ziarnisty, Smietanka
pasteryzowana i sél.

Dzem truskawkowy Pella’s - Sktad: truskawka 75%,
zageszczony sok winogronowy, substancja zelujaca:
pektyna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.
Poledwica sopocka - Poledwica wieprzowa (81%), woda,
sol, stabilizatory: cytryniany sodu E331, trifosforany E451,
biatko wieprzowe kolagenowe, glukoza, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu E316, aromat, substancja
konserwujgca: azotyn sodu E250.

Satata, Rzodkiewka

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub owocowa
Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



Sniadanie Zupa mleczna z
zacierkg

Pieczywo pszenne/
graham z obktadem
+ pomarancza

Il Sniadanie

Zupa: Rosét z
makaronem
/seler/

Il danie: Kotlet
schabowy
panierowany

DIETA PODSTAWOWA

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Makaron zacierka - MAKA PSZENNA,
woda, MASA JAJOWA Z CALYCH JAJ,
Przyprawa (kurkuma) - ARO

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski

Pieczywo graham - woda, maka zytnia,
maka pszenna , zakwas zytni, maka zytnia,
, drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dgbrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Serek brie - mleko pasteryzowane, sdl,
stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji
mlekowej, Penicillium candidum

Szynka konserwowa Sokotow- mieso
wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sél,
stabilizatory: trifosforany E451,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301,
substancja konserwujaca: azotyn sodu E250
Satata, Pomidor, Pomarancza

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
,Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA
.Herbata - woda. herbata czarna Minutka +

ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat
woda, porcja rosotowa z kurczaka, por, seler,

marchewka, pietruszka korzen pieprz, sél,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, makaron nitki
(semolina z pszenicy durum) meditreana,
natka pietruszki

schab wieprzowy, butka tarta (Skaczewscy-
maka pszenna, woda, sél), jajka Swieze
Jajcarz, sé|, pieprz,

Podwieczorek

Ciasto
marchewkowe
/gluten_psz/jaja

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

eatering

Ziemniaki

Mizeria z jogurtem - ogérek, sél, pieprz,
szczypiorek, , jogurt naturalny PIATNICA(mleko
(pasteryzowane, petne lub odttuszczone) i zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Fasolka szparagowa, sezam

kompot jabtkowy - jabtka, woda, cukier krysztat.

marchew, maka pszenna, olej rzepakowy,
jajko, jabtko, cukier trzcinowy

Pieczywo orkiszowe - maka orkiszowa,
woda, maka pszenna, ptatki owsiane,
Siemie Iniane, ziarna stonecznika, drozdze
piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Pieczywo wieloziarniste - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sol,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
$mietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Pasta jajeczna z koperkiem - jaja, awokado,
majonez -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, sél, przyprawy),woda,
z6ttka JAJ kurzych (7,0%).s6l, pieprz.
Develey, sol, pieprz

Serek grani Pigtnica- twarég ziarnisty,
Smietanka pasteryzowana i sol.

Rukola, Papryka Swieza

Herbata - woda, herbata czarna Minutka
lub owocowa Lipton + ewentualnie
dodatkowo cukier biaty krysztat



I Sniadanie Zupa mleczna z musli

Il $niadanie Pieczywo orkiszowe

z obktadem + jabtko

Obiad Zupa: Kapusniak

/seler/

Il danie: Pyzy z
miesem

WYKAZ SKEADNIKOW

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione

Musli - petnoziarniste ptatki OWSIANE 39%, cukier,
chrupki zbozowe 12% (petnoziarnista MAKA
PSZENNA- maka graham, kaszka kukurydziana,
cukier), olej stonecznikowy, petnoziarnista maka
PSZENNA- maka graham, czekolada 4% (cukier,
masa kakaowa, masto kakaowe, proszek kakaowy o
obnizonej zawartosci ttuszczu, emulgator: lecytyna
sojowa, aromat waniliowy; masa kakaowa min.
50,8%), widrki kokosowe, kakao o obnizonej
zawartosci ttuszczu w proszku 0,75%, aromat -
P.P.H. BIFOOD Sp. z 0.0.

Podwieczorek

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem - maka
orkiszowa, woda, stonecznik, drozdze, sdl -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Jajko na miekko - Ferma drobiu

Wedlina wieprzowa gotowana- migso
wieprzowe 93 %, sok z aceroli, skrobia
ziemniaczana, substancja konserwujaca: sél
peklujgca (azotyn sodu)- Polska Goscina
Roszponka, rzodkiewka, jabtko

Kolacja

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
,Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata
- woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie
dodatkowo cukier biaty krysztat

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sdl, ,
kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sol) ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pyzy z migsem - ziemniaki, maka
ziemniaczana, mieso wieprzowe, maka
pszenna Basia, jaja, sél, pieprz - wyréb
wiasny

Cebulka
Mix warzyw na ciepto - brokut, kalafior,
marchew, sél, pieprz

Koktaijl
truskawkowo-
bananowy na
maslance

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z
obktadem, ser
twarogowy chudy

Core

eatersing

Kompot z owocéw lesnych - woda,
mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional
(Mieszanka kompotowa 4- sktadnikowa Bez
pestek, Sktad: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

Koktajl truskawkowo-bananowy na
maslance - truskawki, banan, maslanka
Okregowa Spétdzielnia (MLEKO
pasteryzowane, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej.)

Pieczywo zytnie - maka zytnia, woda, maka
pszenna, ptatki owsiane, Siemie Iniane,
ziarna stonecznika, drozdze piekarskie,
Zakwas zytni, sol. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dagbrowski

Pieczywo wieloziarniste - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sol,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - Masto polskie Mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Twarog chudy plaster - twardg chudy Pigtnica
(mleka pasteryzowanego oraz kultury
bakterii mlekowych, bez dodatku ttuszczu
(0% ttuszczu))

Szynka konserwowa Sokotéw- migso
wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sdl,
stabilizatory: trifosforany E451,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301,
substancja konserwujgca: azotyn sodu E250
Satata

Papryka konserwowa - papryka stodka, zalewa
z wody, octu spirytusowego, cukru i soli -
Rolnik

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi

Pieczywo pszenne
z obktadem + kiwi

Zupa: Pomidorowa
zryzem /seler/

Il danie: Kurczak w
sosie curry z
warzywami

WYKAZ SKEADNIKOW .

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione

Ptatki kukurydziane -kaszka kukurydziana 87%,
cukier, ekstrakt stodowy JECZMIENNY, sol.
P.P.H. BIFOOD Sp. z 0.0.

Pieczywo pszenne ze stonecznikiem - mgka pszenna,
woda, stonecznik, drozdze, sél - PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dagbrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Pasta jajeczna - jaja, majonez -olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, sol, przyprawy),woda, z6ttka JA)
kurzych (7,0%)., sél, pieprz

Wedlina gotowana drobiowa - Drobimex Szynka
delikatesowa z kurczat mieso z piersi kurczat (89%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu
Satata

Ogérek konserwowy - ogérek, woda, sél, cukier,
gorczyca, ocet, marchew, czosnek, koperek

Kiwi

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna -
woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna Minutka +
ewerntudinie aoaditkowo Cukier piaty Krysziar

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, koncentrat
pomidorowy(przecier z pomidoréw, woda, sol,
przyprawy), ryz brazowy, cieciorka, natka
pietruszki

Kurczak w sosie curry - Filet z kurczaka, woda,
mieszanka chinska(

Kietki fasoli Mung ok. 25%, marchew stupki
blanszowana ok. ok. 13%, papryka czerwona
12%, por plastry 11%, pedy bambusa
blanszowane ok. 11%, grzyby mun
blanszowane 11%, cebula plastry ok. 10%,
cebula plastry czerwona 7%.) Oerlemans Foods
Polska, przyprawa curry, sél, pieprz, maka
pszenna Basia

Podwieczorek

Kolacja

Satatka owocowa

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem + satatka
ziemniaczana

Core

eatersing

Ziemniaki

Suréwka wielowarzywna - kapusta
pekinska, marchew, papryka, oliwa z oliwek
Marchew baby - marchew junior sél, pieprz
Iglotex Proffesional

Kompot truskawkowy - woda, truskawki
mrozone iglotex profesional, cukier biaty
krysztat

ananas, brzoskwinia, papaja

Pieczywo orkiszowe - maka zytnia, woda,
maka pszenna, ptatki owsiane, Siemie
Iniane, ziarna stonecznika, drozdze piekarskie,
Zakwas zytni, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu
Satatka ziemniaczana - ziemniaki, sél, pieprz,
majonez -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, s6l, przyprawy),woda,
zottka JAJ kurzych (7,0%)., szynka wieprzowa
(mieso wieprzowe 93 %, sok z aceroli, skrobia
ziemniaczana, substancja konserwujaca: sél
peklujaca (azotyn sodu)), koperek, ogérek
kiszony

Kietbasa krakowska suchaDolina Dobra, sktad:
mieso wieprzowe (100 g produktu otrzymano
ze 125 g miesa wieprzowego), sél, naturalne
aromaty, ekstakty przypraw i owocow,
przyprawy

Kietki lucerny, pomidor

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo
cukier biaty krysztat



I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
ptatkami orkiszowymi

Pieczywo pszenne/
zytnie z obkiadem +
banan

Zupa: Krem
wielowarzywny
/seler/

Il danie: Pulpety
drobiowe w sosie
pieczarkowym

WYKAZ SKEADNIKOW

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Ptatki orkiszowe - ORKISZ - melvit s.a.

Pieczywo pszenne - mgka pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Pieczywo zytnie - woda, maka zytnia, maka
pszenna, zakwas zytni, maka zytnia, drozdze
piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Pasztet pieczony krakowiacy i gérale sktad: mieso
wieprzowe 78%, watroba wieprzowa 12%, butka
tarta 5%, jajka 5%, przyprawy (sél, pieprz, ziele
angielskie, gatka muszkatotowa) 2%.

Ser mozzarella - Galbani, sktad: mleko
pasteryzowane, sél, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, podpuszczka mikrobiologiczna

Satata, ogérek, banan

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna -
woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier biaty
krysztat

woda, ziemniaki, por, marchew, pietruszka
korzen, seler pieprz, sdl, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Pestki stonecznika

Ziemniaki puree - ziemniaki, masto polskie
mlekovita (SMIETANKA)

Pulpeciki drobiowe w sosie pieczarkowym - filet
z piersi kurczaka, sél, pieprz, butka tarta (maka
pszenna, woda, sél - piekarnia Skaczewscy),,
woda, marchew, seler, pietruszka, pieczarki.

Suréwka colestaw - kapusta biata, marchew,
chrzan, majonez -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, sol, przyprawy),woda, zéttka
JA] kurzych (7,0%)., sél, pieprz

Podwieczorek

Kolacja

Kisiel wisniowy z
kawatkami owocow

Pieczywo
pszenne/graham z
obkiadem + satatka
makaronowa z
tuiczykiem

eatersing

Szpinak na ciepto - szpinak, czosnek, sél,
pieprz, gatka muszkatotowa, Smietanka
roslinna (Mleczko kokosowe 96 % (woda,
ekstrakt z kokosa), skrobia, biatka bobu,
weganskie kultury bakterii jogurtowych.)
Magda Plant-Based Sp. z o.0.

skrobia ziemniaczana Melvit, wisnie, jabtko
krojone

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dgbrowski

Pieczywo graham - woda, maka zytnia, maka
pszenna , zakwas zytni, maka zytnia,
drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Satatka z tunczykiem, kukurydza, makaronem
ryzowym - tunczyk (tunczyk, woda, soél),
kukurydza konserwowa (kukurydza, woda,
cukier i sol), makaron ryzowy (maka ryzowa i
woda), majonez -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, sol, przyprawy),woda,
z6ttka JAJ kurzych (7,0%).

Szynka kanapkowa- dolina dobroci -mieso
wieprzowe 93 %, sok z aceroli, skrobia
ziemniaczana, substancja konserwujaca: sol
peklujaca (azotyn sodu)

Roszponka, rzodkiewka

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo
cukier biaty krysztat



Chatka z mastem
+ kakao

I Sniadanie

Il $Sniadanie Pieczywo
orkiszowe/ graham
z obktadem +

gruszka

Zupa: Zurek z jajkiem
/seler/

Obiad

WYKAZ SKEADNIKOW

Chatka - maka pszenna, woda, drozdze,
cukier, ttuszcz (olej roslinny, masto), jajka,
mleko (proszku lub ptynne) i sél, Leon
Dabrowski

Kakao - celiko

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Pieczywo zytnie - woda, magka zytnia, magka
pszenna, zakwas zytni, maka zytnia, drozdze
piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski, Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu. Pieczywo
orkiszowe - maka zytnia, woda, maka pszenna,
ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU Piekarnia
i Cukiernia Leona Dabrowski

Pieczywo graham - woda, maka zytnia, maka
pszenna, zakwas zytni, maka zytnia, drozdze
piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Jajko na twardo z majonezem i szczypiorkiem - jajka
- ferma drobiu, majonez -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, sol, przyprawy),woda, zéttka JAJ kurzych
(7,0%).szczypiorek

Rolada drobiowa z pomidorami - mieso z kurczaka ,
woda, watroba wieprzowa 3%, panier (maka
pszenna, woda, drozdze, sol), biatko sojowe, skrobia
ziemniaczana, btonnik pszenny, sél, przyprawy,
pomidory suszone

Rukola, pomidor

Gruszka

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna -
woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
VVUDLDA ,IMCIdld — vwuud, 1ICI udld LZdlilid IVIITIULRa T
WOl FARTTY Hiak a tREVIED EUKi s e g dseszen,
seler, zakwas zurku(fermentacji maki zytniej z
wodag, czosnkiem, lisciem laurowym i zielem
angielskim), jajko-ferma drobiu, kietbaska
wieprzowa DOLINA DOBROCI (mieso wieprzowe
(do wyprodukowania

Il danie: Pierogi
ruskie z cebulka
+ warzywa

Podwieczorek Koktajl malinowo-
kakaowy na kefirze
Kolacja Pieczywo pszenne/

zytnie z obktadem

eatersing

100 g produktu zuzyto 100 g miesa wieprzowego),
sél, btonnik pszenny bezglutenowy, biatko
wieprzowe, susz owocow aceroli, przyprawy i
ekstrakty przypraw.) pieprz, sél, ziele angielskie, li$¢
laurowy,

Pierogi ruskie - maka pszenna typ 650, twardg
chudy Pigtnica (mleka pasteryzowanego oraz
kultury bakterii mlekowych, bez dodatku ttuszczu
(0% ttuszczu)), cebula, ziemniaki, sol, pieprz
Cebulka

Suréwka z marchewki i ananasa- marchew, ananas
Swiezy

Kalafior gotowany z butka tartg - kalafior Swiezy,
butka tarta (maka pszenna, woda, sél - piekarnia
Skaczewscy)

Kompot wisniowy - woda, wisnie drylowane
mrozone iglotex profesional, cukier biaty krysztat

kefir Pigtnica (mleko (krowie, kozie, owcze) oraz
zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych), maliny
mrozone iglotex professional, kakao Decomorreno
(kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu (10-12%))

Pieczywo pszenne - maka pszenna, woda, maka zytnia,
drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Pieczywo zytnie - maka zytnia, woda, maka pszenna,
ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Serek do smarowania z chrzanem - twarég chudy
Pigtnica (mleka pasteryzowanego oraz kultury bakterii
mlekowych, bez dodatku ttuszczu (0% ttuszczu)), jogurt
naturalny PIATNICA (mleko (pasteryzowane, petne lub
odttuszczone) i zywe kultury bakterii jogurtowych),
chrzan $wiezy, sél, pieprz,

Szynka gotowana- dolina dobroci -migso wieprzowe 93
%, sok z aceroli, skrobia ziemniaczana, substancja
konserwujaca: sél peklujgca (azotyn sodu)

Mix safat - Escarola, satata fryzyjska, radicchio czerwone.
Ogorek kiszony -ogérek gruntowy, woda, sél peklowana,
koperek, czosnek, chrzan.

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub owocowa
Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



Core

eatersing
)

WYKAZ SKEADNIKOW {

I Sniadanie Zupa mleczna z Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione Podwieczorek  Mini paczki z biatg maka PSZENNA, nadzienie z biatej
ptatkami Ptatki kukurydziane -kaszka kukurydziana czekolada czekolady (24%) (cukier, olej stonecznikowy,
kukurydzianymi 87%, cukier, ekstrakt stodowy MLEKO w proszku petne, biata czekolada
JECZMIENNY, sél. P.P.H. BIFOOD Sp. z 0.0. (7,4%) (MLEKO w proszku petne, cukier,
tluszcz kakaowy), serwatka w proszku (z
Il $niadanie Pieczywo pszenne z Pieczywo pszenne ze stonecznikiem - maka MLEKA), MLEKO w proszku odttuszczone
obktadem + jabtko pszenna, woda, stonecznik, drozdze, sél -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski . . A . . -
bieho - o pelkiie mila, s Kolaqa Pieczywo orkiszowe, Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem - maka

Obiad

Zupa: Ogérkowa z
ryzem /seler/

Il danie: Ryba
(morszczuk)
z warzywami

$Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Ser edamski - Mlekovita (mleko, sdl,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii.)
Pasztet pieczony - mieso wieprzowe, watroba
wieprzowa, rosot wieprzowy, kasza manna (z
PSZENICY), butka pszenna ,sol peklujaca,
suszona cebula, pieprz biaty, gatka
muszkatotowa. Masarnia Gtowacki.

Satata mastowa, Papryka, Jabtko

Czarna herbata/kawa/woda Kawa
rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO ,Kawa
parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata -
woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie
dodatkowo cukier biaty krysztat

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, ogérek kiszony
(ogorek gruntowy, woda, s6l peklowana,
koperek, czosnek, chrzan), ryz paraboliczny,
koperek.

morszczuk, sol, pieprz, butka tarta |(MAKA
PSZENNA, woda, sol -piekarnia Skaczewscy),
jaja, olej rzepakowy

Ziemniaki

Kapusta czerwona - sél pieprz

Suréwka z kapusty kiszonej - kapusta kiszona
GR Krélikowska- sktad: Kapusta biata, sél, woda,
marchew, substancja konserwujgca: E202,
marchew swieza, cukier biaty Diament, pieprz,
olej rzepakowy Kujawski

kompot jabtkowy - jabtka, woda, cukier krysztat.

wieloziarniste z
obktadem

orkiszowa, woda, stonecznik, drozdze, sol -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Serek topiony edam Lactima - ser Edam 52%,
twarég, masto, woda, mleko w proszku
odttuszczone, biatka mleka ,sole emulgujace
(E331, E339, E450, E452), serwatka w proszku
(z mleka), sél

Kietbasa krakowska sucha-Dolina Dobra,
sktad: mieso wieprzowe (100 g produktu
otrzymano ze 125 g miesa wieprzowego), sol,
naturalne aromaty, ekstakty przypraw i
OWOoCOw, przyprawy

Roszponka, Ogérek

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo
cukier biaty krysztat



I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
ptatkami gryczanymi

Pieczywo
pszenne/graham z
obktadem +
kietbaska
Sniadaniowa +
banan

Zupa: Pieczarkowa
z makaronem
/seler/

Il danie: Gulasz z
miesem drobiowym

WYKAZ SKEADNIKOW

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Ptatki gryczane 100% - (z gryki palonej
jasnej).

Pieczywo pszenne ze stonecznikiem - maka
pszenna, woda, stonecznik, drozdze, sél -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Pieczywo graham - woda, mgka zytnia, maka
pszenna, zakwas zytni, maka zytnia,
drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Kietbaska sniadaniowa na ciepto - Dolina
Noteci, mieso wieprzowe (100 g produktu
otrzymano ze 100 g miesa wieprzowego), sol,
przyprawy, aromat

Ketchup tagodny Heinz - Pomidory (148 g
pomidorow na 100 g ketchupu), ocet, cukier,
sol, ekstrakty przypraw i zi6t (zawierajg seler),
przyprawy.

Serek wiejski - Pigtnica- twarég ziarnisty,
Smietanka pasteryzowana i sél.

Satata, Pomidor, Banan

Czarna herbata/kawa/woda Kawa
rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO ,Kawa
parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata -
woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie
dodatkowo cukier biaty krysztat

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, pieczarki, natka
pietruszki, makaron swiderki (semolina z
pszenicy durum) mediterean.

woda, Filet z piersi kurczaka Kubex, mieszanka
bukiet warzyw (marchew, kalafior, brokut)
iglotex proffesional, maka pszenna basia

Kluski $lgskie - wyrob wiasny - ziemniaki, sol,
maka ziemniaczana.

Podwieczorek

Kolacja

Jogurt naturalny
z granola

Pieczywo orkiszowe
z obktadem

eatersing

Kompot z owocéw lesnych - woda,
mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional
(Mieszanka kompotowa 4- sktadnikowa Bez
pestek, Sktad: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

mleko pasteryzowane i zywe kultury bakterii
jogurtowych

Granola Bakalland - Czekolada mleczna 4%
[cukier, mleko petne w proszku, ttuszcz kakaowy,
miazga kakaowa, laktoza (z mleka), emulgator:
lecytyna sojowa; aromat], Kwasy ttuszczowe
nasycone 1.2 g, Migdaty ptatki 1%, Miéd
piekarniczy 7.5%, Olej stonecznikowy, Orzechy
laskowe rozdrobnione 1.5%, Orzechy nerkowca
rozdrobnione 1.5%, Orzechy pekan
rozdrobnione 1%, Orzechy wtoskie
rozdrobnione 1%, Orzeszki arachidowe prazone
rozdrobnione 4%, Petnoziarniste ptatki zbozowe
64% (60%: owsiane, pszenne, ryzowa, kasza
kukurydziana, otreby pszenne)

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem - mgka
orkiszowa, woda, stonecznik, drozdze, sél - PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Twarég chudy plaster - twarédg chudy Pigtnica (mleka
pasteryzowanego oraz kultury bakterii mlekowych,
bez dodatku ttuszczu (0% ttuszczu))

Dzem morelowy Pella’s - Sktad: Morela 75%,
zageszczony sok winogronowy, substancja zelujaca:
pektyna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.
Schab na kanapki - schab wieprzowy (100 g produktu
otrzymano ze 100 g miesa wieprzowego), sol, naturalne
aromaty, ekstrakty przypraw i owocédw. Dolina Noteci
Rukola, Rzodkiewka

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub owocowa
Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



27.09

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z
makaronem

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Zupa: Rosét z
makaronem
/seler/

Il danie: Eskalopki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym

WYKAZ SKEADNIKOW .

Mleko - Mlekovita 3,2% wypasione
Makaron swiderki - semolina z pszenicy
durum - medatreana

Pieczywo pszenne ze stonecznikiem - maka
pszenna, woda, stonecznik, drozdze, sol -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Jajko sadzone - ferma drobiu

Szynka konserwowa Sokotow- mieso
wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sdl,
stabilizatory: trifosforany E451,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301,
substancja konserwujgca: azotyn sodu E250
Roszponka, Ogoérek, Jabtko

Czarna herbata/kawa/woda Kawa
rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO ,Kawa
parzona - woda, kawa WOSEBA ,Herbata -
woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie
dodatkowo cukier biaty krysztat

woda, porcja rosotowa z kurczaka, por,
seler, marchewka, pietruszka korzen
pieprz, sol, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
makaron nitki (semolina z pszenicy durum)
meditreana, natka pietruszki

topatka wieprzowa, soél, pieprz

Sos pieczeniowy jasny - woda, mgka pszenna
typ 500, sol, pieprz, Ziemniaki

Surdéwka colestaw - kapusta biata, marchewka,
chrzan, majonez -olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, sél, przyprawy),woda,
z6ttka JAJ kurzych (7,0%), sél, pieprz

Mizeria z jogurtem - ogoérek, sél, pieprz,
szczypiorek, , jogurt naturalny PIATNICA(mleko
(pasteryzowane, petne lub odttuszczone) i
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Podwieczorek

Kolacja

Sernik

Pieczywo orkiszowe
z obktadem

eatersing

&

Kompot truskawkowy - woda, truskawki
mrozone iglotex profesional, cukier biaty
krysztat

twarog sernikowy president (mleko,
Smietanka, mleko w proszku i kultury
mleczarskie), jaja, maka pszenna typ 500,
cukier, masto 82% (Smietanka), proszek do
pieczenia(proszek do pieczenia Emix -
Substancje spulchniajace: difosforany,
weglany sodu, maka pszenna

Pieczywo orkiszowe - maka zytnia, woda,
maka pszenna, ptatki owsiane, Siemie
Iniane, ziarna stonecznika, drozdze piekarskie,
Zakwas zytni, sél. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu
Poledwica sopocka - Poledwica wieprzowa
(81%), woda, sdl, stabilizatory: cytryniany sodu
E331, trifosforany E451, biatko wieprzowe
kolagenowe, glukoza, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu E316, aromat, substancja
konserwujgca: azotyn sodu E250.

Serek jogurtowy z rzodkiewka - twarég chudy
Pigtnica (mleka pasteryzowanego oraz
kultury bakterii mlekowych, bez dodatku
tuszczu (0% ttuszczu)), jogurt naturalny
PIATNICA(mleko (pasteryzowane, petne lub
odttuszczone) i zywe kultury bakterii
jogurtowych), sdl, pieprz, rzodkiewka

Satata

Papryka konserwowa - papryka stodka, zalewa
z wody, octu spirytusowego, cukru i soli -
Rolnik

Herbata - woda, herbata czarna Minutka lub
owocowa Lipton
+ ewentualnie dodatkowo cukier biatv krvsztat



$niadanie Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem
+ kiwi

Il Sniadanie

Zupa: Szczawiowa
/seler/

DIETA PODSTAWOWA

Mleko 2%
Mlekovita 2% wypasione
Ptatki jaglane melvit sa

Chleb orkiszowy - mgka zytnia, woda,
maka pszenna, ptatki owsiane, Siemie
Iniane, ziarna stonecznika, drozdze
piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Chleb graham - woda, magka graham,
maka pszenna, zakwas zytni, magka
zytnia, drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia
i Cukiernia Leona Dgbrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Ser mozzarella Galbani, sktad: mleko
pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, podpuszczka
mikrobiologiczna

Kietbaska kanapkowa Drobimex Szynka
delikatesowa z kurczat mieso z piersi
kurczat (89%), woda, skrobia ziemniaczana,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu

Satata, Pomidor, Kiwi

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna - woda, kawa
TCHIBO ,Kawa parzona - woda, kawa
WOSEBA ,Herbata - woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka,
por, seler (korzen), szczaw, pieprz, sél,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Podwieczorek

Il danie: Bigos z
miesem

Zielone smoothie

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste z
obktadem

+ satatka jarzynowa

eatering

Oliwa z oliwek, cebula, kietbasa $lgska, szynka
wieprzowa, kapusta kiszona, kapusta biata,
pieczarki, pomidory duszone, pieprz, sél, lisc
laurowy, maka pszenna

Ziemniaki

Kompot $liwkowy: woda, Sliwka

Szpinak, banan, jabtko, woda

Chleb pszenny - maka pszenna, woda, maka
Zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dagbrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Salceson |BB Batdyga

Mieso wieprzowe (50%), gtowizna wieprzowa
(24%), mieso oddzielone mechanicznie z
kurczaka (12%), woda, skérki wieprzowe, sél,
skrobia, przyprawy, ocet spirytusowy,
wzmacniacz smaku: E621; biatko SOJOWE, biatko
wotowe, stabilizatory: E450, E451; substancje
zageszczajgce: E407, E412; btonniki roslinne (w
tym pszenny bezglutenowy), biatko wieprzowe,
glukoza, aromaty (zawierajg SOJE), aromat dymu
wedzarniczego, hydrolizat biatka SOJOWEGO,
przeciwutleniacz: E301; substancja konserwujaca:
E250. Produkt moze zawiera¢: zboza zawierajace
gluten (PSZENICA, OWIES), MLEKO, JAJA, SELER i
GORCZYCE.

Satatka jarzynowa - ziemniaki, marchewka, seler,
pietruszka, kukurydza (ROLNIK), majonez -olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sél,
przyprawy),woda, z6ttka JAJ kurzych (7,0%).s6l,
pieprz. Develey, sél, pieprz

Rukola, Ogorek swiezy

Czarna herbata - woda, herbata czarna Minutka
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



DIETA PODSTAWOWA
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catering

Sniadanie Zupa mleczna z
ptatkami

czekoladowymi

Pieczywo
pszenne, zytnie z
obkiadem +
pomarancza

Il Sniadanie

Zupa: Krem z
zielonych warzyw
+ pestki dyni

Mleko 2% - Mlekovita 2% wypasione

Ptatki czekoladowe lubella

maka (pszenna petnoziarnista, kukurydziana,
ryzowa), cukier, syrop z pszenicy i stodu
jeczmiennego, kakao, olej stonecznikowy, sél,
aromaty, emulgator (lecytyny) oraz wzbogacajace
witaminy (niacyna, B6, tiamina, D) i mineraty
(fosfor, zelazo, cynk, mangan)

Chleb pszenny - maka pszenna, woda, mgka zytnia,
drozdze, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Chleb zytni - maka zytnia, woda, maka pszenna,
ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, sél. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Paréwka drobiowa dolina dobra - mieso drobiowe
(do wyprodukowania 100 g produktu zuzyto 100 g
migsa drobiowego), sél, glukoza, przyprawy,
ekstrakty owocéw, warzyw i przypraw, aromaty.
Musztarda develey - (Woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, naturalne
aromaty)

Serek paprykowy twarég chudy Pigtnica (mleka
pasteryzowanego oraz kultury bakterii
mlekowych, bez dodatku ttuszczu (0% ttuszczu)),sél,
pieprz, jogurt naturalny PIATNICA (mleko
(pasteryzowane, petne lub odttuszczone) i zywe
kultury bakterii jogurtowych), papryka

Satata, Pomidor,Pomarancza

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA

Herbata - woda, herbata czarna Minutka

+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat,

cytryna

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por,
seler (korzen), brokut, fasolka szparagowa,
szpinak, pieprz, sél, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pestki dyni

Podwieczorek

Il danie: Gulasz
wieprzowy z
warzywami

Gofry z polewa
toffi

Pieczywo orkiszowe
ze stonecznikiem

i obktadem +
paprykarz

topatka wieprzowa, cebula, pieczarki, papryka,
marchew, pieprz, sél, ziota prowansalskie, maka
pszenna.

Fasolka szparagowa, masto (mleko), sél,
butka tarta (maka pszenna)

Kasza gryczana

Suréwka z kapusty pekinskiej: kapusta pekinska,
marchew, kukurydza, olej rzepakowy, sél, pieprz,
natka pietruszki

Kompot jabtkowy: woda, jabtka

Maka pszenna, proszek do pieczenia, sél, cukier
puder, cukier waniliowy, mleko, jaja, olej
rzepakowy

Sos toffi: polewa toffi - Terravita (sktad: mleko
zageszczone stodzone (mleko, cukier), cukier,
syrop glukozowy, woda, ttuszcz roslinny
(kokosowy), aromat, substancja zageszczajaca:
karagen, substancja konserwujgca: sorbinian
potasu, emulgator: mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, sél, barwnik: annato norbiksyna,
karmel amoniakalny.

Chleb orkiszowy - maka zytnia, woda, maka pszenna,
ptatki owsiane, Siemig Iniane, ziarna stonecznika, drozdze
piekarskie, Zakwas zytni, s6l. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Paprykarz - makrela wedzona (ryby), ryz biaty, bulion
warzywny, cebula, marchew, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna

Roszponka

Ogorek kiszony - ogérek gruntowy, woda, sél peklowana,
koperek, czosnek, chrzan- PPHU DOMINIK

Serek topiony Hochland odttuszczone mleko (55%) ser
(28%) masto odttuszczone mleko w proszku sole
emulgujace: E450, E452, E331 biatka mleka sél regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy

Czarna herbata - woda, herbata czarna Minutka +
ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



Zupa mleczna z

Il Sniadanie Pieczywo
wieloziarniste z
obktadem +

banan

Zupa: Kapusniak z
ziemniakami

Karczek duszony w

i papryki

ptatkami owsianymi

sosie pieczeniowym

Surowka z buraczkéw

DIETA PODSTAWOWA

Mleko Mlekovita 2% wypasione
Ptatki owsiane melvit s.a.

Chleb pszenny - maka pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, sél. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Chleb wieloziarnisty - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
$mietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Szynka drobiowa Drobimex Szynka delikatesowa
z kurczat mieso z piersi kurczat (89%), woda,
skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn
sodu

Jajko na twardo z majonezem - jajko, majonez -
olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sol,
przyprawy),woda, zo6ttka JAJ kurzych (7,0%).s6l,
pieprz. Develey

Rukola, Kalarepa, Banan

Czarna herbata/kawa/ woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA

Herbata - woda, herbata czarna Minutka

+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat,

cytryna

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler
(korzen), ziemniak, kapusta kiszona, kapusta
zielona gtéwka, pomidor, pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Karkéwka wieprzowa, cebula, oliwa,
maka pszenna.

Kasza bulgur z PSZENICY DURUM - Melvit sa

papryka czerwona, burak czerwony, sél, pieprz,
oliwa z oliwek

Podwieczorek

Szpinak na ciepto

Kompot z owocéw
leSnych

Jogurt owocowy

Pieczywo
graham/ zytnie
z obktadem +
twarozek ze
szczypiorkiem

eatering

szpinak, czosnek, sél, pieprz, gatka muszkatotowa,
Smietanka roslinna, Mleczko kokosowe 96 % (woda,
ekstrakt z kokosa), skrobia, biatka bobu, wegarnskie
kultury bakterii jogurtowych.) Magda Plant-Based Sp. z
0.0.

woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional
(Mieszanka kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek,
Sktad: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwona
porzeczka

mleko*,owoce - 9% (owoce lesne: jezyny,
jagody, maliny; truskawki)
,cukier**,skrobia,koncentrat z marchwi,
winogron i aronii,stabilizator:
pektyny,aromat,zywe kultury bakterii
jogurtowych,*wyprodukowano bez
stosowania GMO,**bez GMO

Chleb graham - woda, maka graham, maka pszenna
, zakwas zytni, maka zytnia, drozdze piekarskie.
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski

Chleb zytni - maka zytnia, woda, maka pszenna,
ptatki owsiane, Siemie Iniane, ziarna stonecznika,
drozdze piekarskie, Zakwas zytni, sél. PPHU Piekarnia i
Cukiernia Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Twarozek ze szczypiorkiem i papryka -

ser twarogowy chudy (mleko), cebula, szczypiorek,
czerwona papryka, sél, pieprz

Salceson |BB Batdyga

Mieso wieprzowe (50%), gtowizna wieprzowa (24%),
mieso oddzielone mechanicznie z kurczaka (12%),
woda, skérki wieprzowe, sél, skrobia, przyprawy, ocet
spirytusowy, wzmacniacz smaku: E621; biatko
SOJOWE, biatko wotowe, stabilizatory: E450, E451;
substancje zageszczajgce: E407, E412; btonniki roslinne
(w tym PSZENNY bezglutenowy), biatko wieprzowe,
glukoza, aromaty (zawierajg SOJE), aromat dymu
wedzarniczego, hydrolizat biatka SOJOWEGO,
przeciwutleniacz: E301; substancja konserwujaca:
E250. Produkt moze zawiera¢: zboza zawierajgce
gluten (PSZENICA, OWIES), MLEKO, JAJA, SELER i
GORCZYCE.

Kietki, Ogérek Swiezy

Czarna herbata - woda, herbata czarna Minutka +
ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



Chatka z dzemem
+ kakao

Sniadanie

Il Sniadanie Pieczywo pszenne
ze stonecznikiem

+ jabtko

Zupa: Selerowa z ryzem

DIETA PODSTAWOWA

Chatka
maka pszenna, woda, drozdze, cukier,
ttuszcz (olej roslinny, masto), jajka, mleko
(proszku lub ptynne)i sél- Piekarnia Leon
Dabrowski

Dzem Pella’s - Sktad: truskawka 75%,
zageszczony sok winogronowy, substancja
zelujgca: pektyna, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy.

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
$mietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Kakao - celiko

Chleb pszenny - maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sél. PPHU
Piekarnia i Cukiernia Leona Dgbrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad
$mietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Kietbaska wieprzowa Dolina Noteci, migso
wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze
100 g miesa wieprzowego), sol, przyprawy,
aromat

Ketchup tagodny Heinz - Pomidory (148 g
pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet,
cukier, soél, ekstrakty przypraw i zi6t
(zawierajg seler), przyprawy.

Ser krolewski - Sierpc mleko
pasteryzowane, sél, kultury bakterii,
dopuszcza sie dodatek barwnika annato.
Bez konserwantow.

Roszponka, Pomidor, Jabtko

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA
Herbata - woda, herbata czarna Minutka
+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty
krysztat, cytryna

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka,
por, seler (korzen), pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, ryz biaty

Podwieczorek

Makaron spaghetti
razowy z sosem
bolonskim

Kompot wieloowocowy

Serek czekoladowy

Pieczywo wieloziarniste,
orkiszowe z obktadem

eatering

Makaron razowy

Makaron razowy Makarony Polskie - sktad
Maka razowa z pszenicy durum.

Sos bolonski szynka wieprzowa kulka, udko
trybowane drobiowe, woda, pomidory
krojone Pudliszki- sktad: Pomidory, sok
pomidorowy, regulator kwasowosci -
kwasek cytrynowy., pieprz, sél, czosnek,

lis¢ laurowy, ziele angielskie, magka
pszenna Basia

woda, mieszanka kompotowa Iglotex
Proffesional (Mieszanka kompotowa 4-
sktadnikowa Bez pestek, Sktad: owoce w
zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek,
wisnie bez pestek, truskawki, czerwona
porzeczka)

Mlekovita Darek - skfad:

Sktadniki: mleko; Smietanka; cukier;
kakao; skrobia; czekolada 0,4% (cukier,
miazga kakaowa, ttuszcz kakaowy,
emulgator: lecytyny, aromat) aromat;
kultury bakterii mlekowych.

Chleb orkiszowy - maka orkiszowa, woda, ,
drozdze, sol - PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Chleb wieloziarnisty - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
$mietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Serek topiony z ziotami - ser Edam 52%,
twarég, masto, woda, mleko w proszku
odttuszczone, biatka mleka ,sole emulgujace
(E331, E339, E450, E452), serwatka w proszku
(z mleka), sél, ziota

Pasztet pieczony

mieso wieprzowe, watroba wieprzowa, rosét
wieprzowy ,s6l peklujgca, suszona cebula,
pieprz biaty, gatka muszkatotowa.

Satata, Papryka $wieza

Czarna herbata woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo

cukier biaty krysztat



Sniadanie Zupa mleczna z
platkami

kukurydzianymi

Il Sniadanie Pieczywo
pszenne ze
stonecznikiem

+ gruszka

Zupa: Krem z dyni
z grzankami

DIETA PODSTAWOWA

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione
Ptatki kukurydziane
kaszka kukurydziana 87%, cukier, ekstrakt

stodowy JECZMIENNY, sél. P.P.H. BIFOOD Sp.

Z 0.0.

Chleb pszenny ze stonecznikiem

maka pszenna, woda, stonecznik, drozdze,
sél - PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu.
Pasta jajeczna - jaja, majonez -olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sél,
przyprawy),woda, z6ttka JAJ kurzych
(7,0%).s6l, pieprz. Develey, sél, pieprz
Wedlina gotowana drobiowa

Drobimex Szynka delikatesowa z kurczat
mieso z piersi kurczat (89%), woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu

Satata, Gruszka

Ogorek konserwowy ogérek, woda, sél,
cukier, gorczyca, ocet, marchew, czosnek,
koperek

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA
Herbata - woda, herbata czarna Minutka

+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty
krysztat, cytryna

woda, dynia, ziemniaki, por, seler pieprz, sél,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Grzanki

Piekarnia Leon Dabrowski - sktad: maka
pszenna, maka zytnia gruboziarnista
(typ2000), woda, soél, drozdze

Podwieczorek

Il danie: Ryba (miruna)

Z warzywami

Banan
Pieczywo jaglane

Pieczywo
orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

eatering

RYBA miruna, jaja, olej, maka pszenna Basia,
sol, pieprz

Ziemniaki puree - ziemniaki, masto polskie
mlekovita

Szpinak na ciepto

szpinak, czosnek, sdl, pieprz, gatka
muszkatotowa, Smietanka roslinna

Mleczko kokosowe 96 % (woda, ekstrakt z
kokosa), skrobia, biatka bobu, weganskie kultury
bakterii jogurtowych.) Magda Plant-Based Sp.
z0.0.

Kapusta kiszona kapusta kiszona GR Krélikowska-
sktad: Kapusta biata, sél, woda, marchew,
substancja konserwujgca: E202, marchew Swieza,
cukier biaty Diament, pieprz, olej rzepakowy
Kujawski

Kompot jabtkowy jabtka, woda, cukier krysztat

Banan

Pieczywo jaglane SONKO 51% maka jaglana,
kaszka kukurydziana, otreby kukurydziane, woda,
ekstrakt stodowy JECZMIENNY, inulina, sél,
substancja spulchniajgca: wodoroweglan sodu

Chleb orkiszowy maka orkiszowa, woda, drozdze,
s6l - PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dabrowski
Masto - masto polskie mlekovita, sktad Smietanka
pasteryzowana, 82% ttuszczu.

Satatka ziemniaczana - ziemniaki, sél, pieprz,
majonez -olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sol,
przyprawy),woda, zéttka JAJ kurzych (7,0%)., szynka
wieprzowa (migso wieprzowe 93 %, sok z aceroli,
skrobia ziemniaczana, substancja konserwujgca: s6l
peklujaca (azotyn sodu)), koperek, ogérek kiszony
Kietbasa krakowska sucha

Dolina Dobra, sktad: migso wieprzowe

(100 g produktu otrzymano ze 125 g miesa
wieprzowego), s6l, naturalne aromaty, ekstakty
przypraw i owocow, przyprawy

Rukola, Pomidor

Czarna herbata woda, herbata czarna Minutka +
ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat



Sniadanie Zupa mleczna z
ptatkami

gryczanymi

Il Sniadanie Pieczywo
pszenne/graham
z obkiadem +
paluch Slaski +

banan

Zupa: Krem porowo-
ziemniaczany z
grzankami

/seler/ gluten_psz/

Z sosem warzywno-
miesnym

Il danie: Kluski slgskie

DIETA PODSTAWOWA

Mieko 2% Mlekovita 2% wypasione
Ptatki gryczane 100% (z gryki palonej jasnej)

Chleb graham - woda, maka zytnia, maka
pszenna, zakwas zytni, maka zytnia, drozdze
piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
$Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu
Paluch $laski Dolina Noteci, mieso wieprzowe
(100 g produktu otrzymano ze 100 g miesa
wieprzowego), sol, przyprawy, aromat

Ketchup - tagodny Heinz - Pomidory (148 g
pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sél,
ekstrakty przypraw i ziét (zawierajg seler),
przyprawy.

Serek jogurtowy do smarowania (mleko) !
Satata, Papryka $wieza, Banan

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA

Herbata - woda, herbata czarna Minutka

+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat,

cytryna

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka,
por, seler (korzen), ziemniak, pieprz, sél,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Grzanki

Piekarnia Leon Dabrowski - sktad: maka
pszenna, maka zytnia gruboziarnista (typ2000),
woda, sél, drozdze

Kluski slaskie wyréb wtasny - ziemniaki, sél,
maka ziemniaczana

Sos warzywny z miesem wieprzowym
szynka wieprzowa, oliwa z oliwek, cebula,
pieczarki, mgka pszenna, sél, pieprz

Podwieczorek

Pancake z polewa
toffi /gluten_psz/jaja/
mleko/

Pieczywo orkiszowe
z obktadem

eatering

Suréwka z kapusty pekinskiej kapusta pekiriska,
marchew, kukurydza, olej rzepakowy, sél,
pieprz, natka pietruszki

Marchew z groszkiem - marchew, groszek
Kompot z owocéw lesnych woda, mieszanka
kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka
kompotowa 4- sktadnikowa Bez pestek, Skfad:
owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwona
porzeczka)

pancake- maka pszenna Basia, mleko
Mlekovita 3,2% wypasione, woda, jajo, sél,
polewa toffi - Terravita (sktad:

mleko zageszczone stodzone (mleko, cukier),
cukier, syrop glukozowy, woda, ttuszcz roslinny
(kokosowy), aromat, substancja zageszczajgca:
karagen, substancja konserwujgca: sorbinian
potasu, emulgator: mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, sél, barwnik: annato norbiksyna,
karmel amoniakalny.

Chleb orkiszowy - maka orkiszowa, woda, ,
drozdze, sél - PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Chleb wieloziarnisty - maka zytnia
gruboziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu
Serek wiejski - Pigtnica- twardg ziarnisty,
Smietanka pasteryzowana i sol

Dzem Pella’s - Sktad: truskawka 75%,
zageszczony sok winogronowy, substancja
zelujgca: pektyna, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

Wedlina z indyka Drobimex Szynka
delikatesowa z kurczat mieso z piersi kurczat
(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sél,
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu
Roszponka, Rzodkiewka

Czarna herbata woda, herbata czarna
Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier
biaty krysztat



Zupa mleczna z
zacierka

Sniadanie

Il Sniadanie
graham z
obkiadem + kiwi

Zupa: Rosét z
makaronem

Il danie: Kotlet
mielony z

Pieczywo pszenne/

ziemniakami i mizeria

DIETA PODSTAWOWA

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione
Zacierka - maka pszenna Basia, jajko ferma
drobiu

Chleb graham - woda, maka zytnia, maka
pszenna, zakwas zytni, maka zytnia,
drozdze piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia
Leona Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita, sktad
Smietanka pasteryzowana, 82% ttuszczu
Serek brie - mleko pasteryzowane, sél,
stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji
mlekowej, Penicillium candidum

Szynka konserwowa Sokotéw- mieso
wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sél,
stabilizatory: trifosforany E451,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301,
substancja konserwujgca: azotyn sodu E250
Rukola, Pomidor, Kiwi

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna - woda, kawa TCHIBO
Kawa parzona - woda, kawa WOSEBA
Herbata - woda, herbata czarna Minutka

+ ewentualnie dodatkowo cukier biaty krysztat,
cytryna

woda, porcja rosotowa drobiowa i z kaczki,
por, seler, marchewka, pietruszka korzen
pieprz, sél, ziele angielskie, iS¢ laurowy,
natka pietruszki

makaron nitki Mgka z PSZENICY durum
(semolina), woda. meditreana

Kotlet mielony - mieso mielone wieprzowe,
olej rzepakowy, jajko, butka tarta (GLUTEN
PSZENNY), czosnek, cebula, sél, pieprz
Ziemniaki z koperkiem

ziemniaki, koperek

Mizeria ze Smietang -

ogorek, sol, pieprz, szczypiorek, Smietana
PIATNICA (mleko (pasteryzowane, petne lub
odttuszczone) i zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe
/gluten/jaja/mleko/

Pieczywo
wieloziarniste,
orkiszowe z
obktadem

eatering

Fasolka szparagowa na ciepto
fasolka szparagowa

Kompot jabtkowy

jabtka, woda, cukier krysztat

Maka pszenna, jaja, jogurt naturalny
(MLEKO), olej kokosowy, maka
ziemniaczana, soda oczyszczona,
cukier

Chleb orkiszowy - maka
orkiszowa, woda, , drozdze, sol -
PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona
Dabrowski

Masto - masto polskie mlekovita,
sktad Smietanka pasteryzowana,
82% ttuszczu

Poledwica sopocka

Poledwica wieprzowa (81%),
woda, sdl, stabilizatory: cytryniany
sodu E331, trifosforany E451,
biatko wieprzowe kolagenowe,
glukoza, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu E316,
aromat, substancja konserwujaca:
azotyn sodu E250

Serek grani taciaty - ziarna
twarogowe, Smietanka, sél
Satata, Ogorek Swiezy

Czarna herbata woda, herbata
czarna Minutka + ewentualnie
dodatkowo

cukier biaty krysztat
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