
WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

31.08

Zupa mleczna z 

płatkami jaglanymi

Mleko 2%  Mlekovita 2% 

wypasione    

Płatki jaglane melvit sa

Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo orkiszowe 

z obkładem + gruszka

Chleb orkiszowy - mąka żytnia, woda, mąka 

pszenna, płatki owsiane, Siemię lniane, 

ziarna słonecznika, drożdże piekarskie, 

Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Masło masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Jajko w sosie tatarskim 

jaja, sos tatarski DAVELEY woda, olej 

rzepakowy, cukier, ogórki 3,5%, ocet 

spirytusowy, skrobia modyfikowana, pieczarki 

1%, cebula 0,7%, naturalna sól kamienna, 

przyprawy (zawierają GORCZYCĘ, SELER), 

zioła, substancja zagęszczająca: guma 

ksantanowa, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, naturalne aromaty.

Wędlina wieprzowa Niewieścin - Mięśnie z 

szynki wieprzowej, woda, sól, glukoza, 

regulator kwasowości E331, przeciwutleniacz 

E316, substancja konserwująca E250.

Ogórek zielony, Gruszka

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna – woda, kawa 

TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Obiad Zupa: Ziemniaczana 

z natką pietruszki

/seler/

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por, 

seler (korzeń), ziemniak, pieprz, sól,  natka 

pietruszki

soczewicą, porem 

i pomidorami

/gluten_psz/

Kompot z owoców 

leśnych

Oliwa z oliwek, łopatka wieprzowa, soczewica, 

por, pomidor, czosnek, sól, pieprz, zioła 

prowansalskie.

Kasza jęczmienna (jęczmień)

Ogórek konserwowy

Podwieczorek Ciasto 

marchewkowe

/gluten_psz/jaja

Kolacja Pieczywo 

wieloziarniste z 

obkładem

+ kiełbaska na 

ciepło

Chleb wieloziarnisty - mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Kiełbaska na ciepło Dolina Noteci, mięso 

wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze 100 g 

mięsa wieprzowego), sól, przyprawy, aromat

Musztarda develey - (Woda, GORCZYCA, ocet 

spirytusowy, cukier, sól, przyprawy, naturalne 

aromaty)

Ketchup łagodny Heinz - Pomidory (148 g 

pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), 

przyprawy.

Twarożek śmietankowy - twaróg chudy Piątnica 

(mleka pasteryzowanego oraz kultury bakterii 

mlekowych, bez dodatku tłuszczu (0% tłuszczu), 

śmietanka

Pomidor

Czarna herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional 

(Mieszanka kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, 

Skład: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez 

pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona 

porzeczka) 

II danie: Gulasz z 

mięsem wieprzowym,

marchew, mąka pszenna, olej rzepakowy, 

jajko, jabłko, cukier trzcinowy



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

1.09

Chałka z dżemem 

+ Kakao
Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo pszenne / 

żytnie z obkładem 

+ pomarańcza

Chleb pszenny - mąka pszenna, woda, mąka 

żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski , Chleb żytni 

mąka żytnia, woda, mąka pszenna, płatki 

owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasta z tuńczyka i ogórka kiszonego tuńczyk 

(ryba) z wody, cebula, ogórek kiszony, 

majonez -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, 

GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy),woda, 

żółtka JAJ kurzych (7,0%).

Ser królewski Sierpc mleko pasteryzowane, 

sól, kultury bakterii, dopuszcza się dodatek 

barwnika annato. Bez konserwantów., Sałata, 

Pomidor, Pomarańcza, Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna – woda, kawa 

TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Obiad Zupa: Pieczarkowa z 

makaronem 

/gluten_psz/seler/

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler 

(korzeń), pieczarki, pieprz, sól, ziele angielskie, liść 

laurowy, makaron nitki - Mąka 

z PSZENICY durum (semolina), woda, meditreana

II danie: Stek z 

papryką w sosie 

pieczeniowym 

/gluten_psz/

Kompot gruszkowy

Oliwa z oliwek, cebula, kiełbasa śląska, szynka 

wieprzowa, kapusta kiszona, kapusta biała, 

pieczarki, pomidory duszone, pieprz, sól, liśc 

laurowy

Kasza gryczana

Woda, gruszka, cukier biały kryształ

Podwieczorek Banan

Pieczywo razowe

/gluten_psz/

Banan, Pieczywo razowe SONKO- 

skład 51% mąka razowa/żytnia, 

kaszka kukurydziana, otręby 

kukurydziane, woda, ekstrakt słodowy 

JĘCZMIENNY, inulina, sól, substancja 

spulchniająca: wodorowęglan sodu

Kolacja Pieczywo razowe, 

wieloziarniste z 

obkładem

+ sałatka po 

żydowsku

Chleb wieloziarnisty: mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Chleb razowy mąka razowa, zakwas pszenny, 

sól, woda

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Wędlina pieczona wieprzowa /gluten_psz/soja/

mleko/seler/gorczyca/siarczany/ Niewieścin - 

Mięśnie z szynki wieprzowej, woda, sól, glukoza, 

regulator kwasowości E331, przeciwutleniacz 

E316, substancja konserwująca E250.

Sałatka po żydowsku ziemniak, jajo,cebula, 

majonez -olej rzepakowy rafinowany, musztarda 

(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sól, 

przyprawy),woda, żółtka JAJ kurzych (7,0%).

Rukola, Papryka świeża

Czarna herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

Chałka mąka pszenna, woda, drożdże, cukier, 

tłuszcz (olej roślinny, masło), jajka, mleko 

(proszku lub płynne) i sól.- Piekarnia Leon 

Dąbrowski, Dżem Pella’s - Skład: Morela 75%, 

zagęszczony sok winogronowy, substancja 

żelująca: pektyna, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy.

Kakao celiko, Cukier biały kryształ
Surówka colesław 

kapusta biała, marchew, cebula, majonez, 

cytryna, sól, pieprz, mąka pszenna, gorczyca

Marchew baby

I Śniadanie



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

2.09

Zupa mleczna z 

płatkami owsianymi

Mleko Mlekovita 2% wypasione 

Płatki owsiane melvit s.a.
Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo orkiszowe 

z obkładem 

+ jabłko

Chleb orkiszowy - mąka żytnia, woda, 

mąka pszenna, płatki owsiane, Siemię 

lniane, ziarna słonecznika, drożdże 

piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Wędlina gotowana drobiowa Drobimex 

Szynka delikatesowa z kurcząt mięso z 

piersi kurcząt (89%), woda, skrobia 

ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty 

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas 

askorbinowy, substancja konserwująca: 

azotyn sodu

Pasta jajeczna z awokado jaja, awokado, 

majonez, sól, pieprz

Sałata, Kalarepa, Jabłko

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna – woda, kawa 

TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Obiad Zupa: Dyniowa z 

ziemniakami /seler/

Bulion drobiowy, dynia, marchew, 

pietruszka, por, seler (korzeń), ziemniak, 

pieprz, sól

II danie: Makaron ze 

śmietaną, kurczakiem 

i orzechami włoskimi 

/gluten_psz/orzechy/

mleko/

Kompot z owoców 

leśnych

Oliwa z oliwek, cebula, pierś z kurczaka, 

śmietana 18%, orzechy włoskie, sól, pieprz

makaron Mąka z PSZENICY durum 

(semolina), woda, meditreana

Sałatka z sosem vinegret

sałata rzymska, sos vinegret: oliwa z oliwek, 

cytryna, sól, pieprz

woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional 

(Mieszanka kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, 

Skład: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez 

pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona 

porzeczka) 

Podwieczorek

Kolacja Pieczywo żytnie z 

wędzonym łososiem

i serkiem 

chrzanowym

Chleb żytni 

mąka żytnia, woda, mąka pszenna, płatki 

owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Wędzony łosoś /ryby/ LISNER łosoś 

atlantycki 97%, sól.

Serek chrzanowy - twaróg chudy Piątnica 

(mleka pasteryzowanego oraz kultury 

bakterii mlekowych, bez dodatku tłuszczu 

(0% tłuszczu)),sól, pieprz, jogurt naturalny 

PIĄTNICA (mleko (pasteryzowane, pełne lub 

odtłuszczone) i żywe kultury bakterii 

jogurtowych), chrzan.

Roszponka, Ogórek świeży

Czarna herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Szpinak na ciepło szpinak, czosnek, sól, pieprz, 

gałka muszkatołowa, śmietanka roślinna (

Mleczko kokosowe 96 % (woda, ekstrakt z kokosa), 

skrobia, białka bobu, wegańskie kultury bakterii 

jogurtowych.) Magda Plant-Based Sp. z o.o. 

jogurt naturalny (mleko), kiwi, 

orzechy nerkowca/ orzechy włoskie, 

miód

Przekładaniec



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

3.09

Zupa mleczna z 

płatkami czekoladowymi
Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo pszenne/ żytnie 

 z obkładem 

+ mandarynka

Chleb pszenny 

mąka pszenna, woda, mąka żytnia, 

drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski , Chleb żytni

mąka żytnia, woda, mąka pszenna, płatki 

owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Parówka drobiowa TARCZYŃSKI mięso z 

kurczaka, sól, przyprawy, acerola w proszku, 

aromaty naturalne

Ketchup łagodny Heinz - Pomidory (148 g 

pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, 

sól, ekstrakty przypraw i ziół (zawierają 

seler), przyprawy.

Ser morski Mlekovita (mleko, sól, stabilizator: 

chlorek wapnia, kultury bakterii.)

Sałata, Papryka świeża, Mandarynka

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna – woda, kawa 

TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Obiad Zupa: Wielowarzywna 

z makaronem

/seler/gluten_psz/

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por, 

seler (korzeń), brukselka, pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy, makaron nitki  Mąka z 

PSZENICY durum (semolina), woda, 

meditreana
II danie: Gołąbki 

tradycyjne (mięso 

wieprzowe)

Kompot jabłkowy

mięso mielone wieprzowe, kapusta biała, tyż biały, 

cebula, sól, pieprz czarny

Ziemniaki z koperkiem ziemniaki, koperek

Woda, jabłko

Podwieczorek

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione 

Płatki czekoladowe lubella 

mąka (pszenna pełnoziarnista, 

kukurydziana, ryżowa), cukier, syrop z 

pszenicy i słodu jęczmiennego, kakao, 

olej słonecznikowy, sól, aromaty, 

emulgator (lecytyny) oraz wzbogacające 

witaminy (niacyna, B6, tiamina, D) i 

minerały (fosfor, żelazo, cynk, mangan)

Kolacja Pieczywo orkiszowe 

ze słonecznikiem, 

z obkładem

Chleb orkiszowy - mąka żytnia, woda, mąka 

pszenna, płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna 

słonecznika, drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Szynka wieprzowa gotowana Sokołów- mięso 

wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sól, 

stabilizatory: trifosforany E451, przeciwutleniacz: 

askorbinian sodu E301, substancja konserwująca: 

azotyn sodu E250

Serek topiony edam Hochland

odtłuszczone mleko (55%) ser edam (28%) masło 

odtłuszczone mleko w proszku sole emulgujące: 

E450, E452, E331 białka mleka sól regulator 

kwasowości: kwas cytrynowy

Rukola, Ogórek kiszony ogórek gruntowy, woda, 

sól peklowana, koperek, czosnek, chrzan- PPHU 

DOMINIK

Czarna herbata – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

mąka PSZENNA, nadzienie z białej czekolady (24%) 

(cukier, olej słonecznikowy, MLEKO w proszku 

pełne, biała czekolada (7,4%) (MLEKO w proszku 

pełne, cukier, tłuszcz kakaowy), serwatka w 

proszku (z MLEKA), MLEKO w proszku 

odtłuszczone

Sos pomidorowy bulion warzywny, pomidory z puszki, 

przecier pomidorowy, sól, pieprz, mąka pszenna

Mini pączki z 

białą czekoladą 

/gluten_psz/

mleko/



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

4.09

Zupa mleczna z 

musli
Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo orkiszowe/ 

graham z obkładem 

+ gruszka

Chleb orkiszowy - mąka żytnia, woda, mąka 

pszenna, płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna 

słonecznika, drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Chleb graham - woda, mąka graham, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, drożdże 

piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Paluch śląski Dolina Noteci, mięso wieprzowe (100 

g produktu otrzymano ze 100 g mięsa 

wieprzowego), sól, przyprawy, aromat

Musztarda develey - (Woda, GORCZYCA, ocet 

spirytusowy, cukier, sól, przyprawy, naturalne 

aromaty)

Serek paprykowy do smarowania - 

twaróg chudy Piątnica (mleka pasteryzowanego 

oraz kultury bakterii mlekowych, bez dodatku 

tłuszczu (0% tłuszczu)),sól, pieprz, jogurt naturalny 

PIĄTNICA(mleko (pasteryzowane, pełne lub 

odtłuszczone) i żywe kultury bakterii 

jogurtowych), papryka 

Sałata, Ogórek świeży, Gruszka

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

,Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata – 

woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Marchewkowa 

z makaronem i 

koperkiem

/seler/gluten_psz/

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler 

(korzeń), pieprz, sól, koperek, makaron nitki, Mąka 

z PSZENICY durum (semolina), woda, meditreana

II danie: Klopsiki 

rybno-warzywne w 

sosie koperkowym

/ryby/gluten_psz/

jaja/mleko/

Kompot wieloowocowy

Dorsz (ryby), jaja, marchew, pietruszka korzeń, 

mąka pszenna, sól, pieprz; sos koperkowy: masło 

(mleko), śmietana 18%, koperek, sól, pieprz

Ryż brązowy

Woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional 

(Mieszanka kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, 

Skład: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez 

pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona 

porzeczka)

Podwieczorek

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione 

Musli 

pełnoziarniste płatki OWSIANE 39%, cukier, 

chrupki zbożowe 12% (pełnoziarnista mąka 

pSZENNA- mąka graham, kaszka kukurydziana, 

cukier), olej słonecznikowy, pełnoziarnista mąka 

PSZENNA- mąka graham, czekolada 4% (cukier, 

masa kakaowa, masło kakaowe, proszek 

kakaowy o obniżonej zawartości tłuszczu, 

emulgator: lecytyna sojowa, aromat waniliowy; 

masa kakaowa min. 50,8%), wiórki kokosowe, 

kakao o obniżonej zawartości tłuszczu w proszku 

0,75%, aromat -  P.P.H. BIFOOD Sp. z o.o.

Kolacja Pieczywo żytnie, 

wieloziarniste

z twarożkiem i 

pasztetem

Surówka 

wielowarzywna

Serek 

homogenizowany 

waniliowy /mleko/

Kapusta pekińska, marchew, kukurydza, olej 

rzepakowy, sól, pieprz, natka pietruszki 

Piątnica - mleko, śmietanka, cukier, 

naturalny aromat waniliowy, kultury 

bakterii mlekowych.

Chleb żytni - mąka żytnia, woda, mąka pszenna, 

płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski, Chleb 

wieloziarnisty - mąka żytnia gruboziarnista, mąka 

pszenna, woda, sól, drożdże. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasztet pieczony - mięso wieprzowe, wątroba 

wieprzowa, rosół wieprzowy ,sól peklująca, suszona 

cebula, pieprz biały, gałka muszkatołowa jaja, mąka 

pszenna, Twarożek z koperkiem i ogórkiem Ser 

twarogowy chudy (mleko), ogórek świeży, koperek, 

sól, pieprz, Roszponka  

Papryka konserwowa /gorczyca/ papryka słodka, 

zalewa z wody, octu spirytusowego, cukru i soli -

Rolnik, Czarna herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier biały 

kryształ



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

5.09

Zupa mleczna z 

płatkami ryżowymi

Mleko 2% Mlekovita 2% 

wypasione    

Płatki ryżowe melvit

Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo orkiszowe 

z obkładem + jabłko

Chleb orkiszowy ze słonecznikiem - mąka 

żytnia, woda, mąka pszenna, płatki 

owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Serek camembert Camembert President 

mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: 

chlorek wapnia, podpuszczka 

mikrobiologiczna, bakterie fermentacji 

mlekowej Penicillium candidum

Wędlina drobiowa Drobimex Szynka 

delikatesowa z kurcząt mięso z piersi kurcząt 

(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sól, 

przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, 

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 

substancja konserwująca: azotyn sodu

Sałata, Pomidor, Jabłko

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna – woda, kawa 

TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Obiad Zupa: Brukselkowa z 

ziemniakami

/seler/

Bulion drobiowy, brukselka, marchew, pietruszka, 

por, seler (korzeń), ziemniak, pieprz, sól

Fasolka szparagowa 

z bułką tartą, polana 

oliwą z oliwek

/gluten_psz/

Kompot z owoców 

leśnych

Schab wieprzowy, jajko, bułka tarta (mąka 

pszenna), sól, pieprz, oliwa z oliwek

Ziemniaki

Podwieczorek Kisiel z kawałkami 

owoców

Kolacja Pieczywo 

wieloziarniste/ 

pszenne z obkładem

Chleb wieloziarnisty - mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Chleb pszenny - mąka pszenna, woda, mąka 

żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski 

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem - jaja, 

majonez -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, 

GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy),woda, 

żółtka JAJ kurzych (7,0%).sól, pieprz. Develey, 

sól, pieprz

Schab pieczony schab wieprzowy (100 g 

produktu otrzymano ze 100 g mięsa 

wieprzowego), sól, naturalne aromaty, 

ekstrakty przypraw i owoców. Dolina Noteci

Rukola,Rzodkiewka 

Czarna herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier biały 

kryształ

woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional 

(Mieszanka kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, 

Skład: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez 

pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona 

porzeczka) 

II danie: Schabowy 

panierowany

jabłko, woda, skrobia ziemniaczana Melvit

Fasolka szparagowa żółta, oliwa z oliwek, 

bułka tarta (gluten pszenny), sól

Surówka z kapusty 

pekińskiej

Kapusta pekińska, marchew, kukurydza, olej 

rzepakowy, sól, pieprz, natka pietruszki 



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

6.09

Zupa mleczna z 

lanymi kluskami

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione    

Lane kluski mleko, jaja, mąka pszenna
Śniadanie

II Śniadanie
Pieczywo pszenne/ 

graham z obkładem 

+ banan

Chleb orkiszowy ze słonecznikiem - mąka 

żytnia, woda, mąka pszenna, płatki 

owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Serek brie Brie President mleko 

pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek 

wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna

bakterie fermentacji mlekowej

Penicillium candidum

Wędlina drobiowa Drobimex Szynka 

delikatesowa z kurcząt mięso z piersi kurcząt 

(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sól, 

przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, 

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 

substancja konserwująca: azotyn sodu

Sałata, Ogórek świeży,Banan

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna – woda, kawa 

TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Obiad Zupa: Rosół na kaczce z 

makaronem

/seler/makaron_psz/

Woda, pierś z kaczki, marchew, pietruszka, por, 

seler (korzeń), pieprz, sól, makaron nitki Mąka z 

PSZENICY durum (semolina), woda, meditreana

Kalafior na maśle z 

bułką tartą

/gluten_psz/

Kompot jabłkowy

Pałka z kurczaka, oliwa, sól, pieprz, papryka, 

zioła prowansalskie

Ziemniaki

Podwieczorek Donat w białej 

polewie sztuka 

/gluten_psz/

mleko/

Kolacja Pieczywo 

wieloziarniste/ 

orkiszowe z 

obkładem

Chleb wieloziarnisty - mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, 

sól, drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Chleb orkiszowy - mąka żytnia, woda, 

mąka pszenna, płatki owsiane, Siemię 

lniane, ziarna słonecznika, drożdże 

piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% 

tłuszczu.

Kiełbaska krakowska Dolina Dobra, skład: 

mięso wieprzowe (100 g produktu 

otrzymano ze 125 g mięsa wieprzowego), 

sól, naturalne aromaty, ekstakty 

przypraw i owoców, przyprawy

Serek topiony z ziołami ser Edam 52%, 

twaróg, masło, woda, mleko w proszku 

odtłuszczone, białka mleka ,sole 

emulgujące (E331, E339, E450, E452), 

serwatka w proszku (z mleka), sól, zioła

Roszponka, Pomidor 

Czarna herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Woda, jabłka, cukier biały kryształ

II danie: Pieczone 

pałki z kurczaka

Mąka pszenna, proszek do pieczenia, 

mleko 2%, jogurt naturalny (mleko), cukier 

puder, masło (mleko), biała czekolada, sól

Kalafior, masło (mleko), bułka tarta 

(mąka pszenna), sól

Czerwona kapusta 

na ciepło
Kapusta czerwona



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

7.09

Zupa mleczna z 

płatkami jaglanymi
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo ze 

słonecznikiem 

pszenne z obkładem 

+ gruszka

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki jaglane –melvit sa

Pieczywo pszenne ze słonecznikiem - mąka 

pszenna, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Biała kiełbaska dolina dobra- mięso wieprzowe 

(100 g produktu otrzymano ze 100 g mięsa 

wieprzowego),sól, przyprawy, aromat

Chrzan tarty - świeży

Twarożek z miodem – twaróg chudy Piątnica 

(mleka pasteryzowanego oraz kultury bakterii 

mlekowych, bez dodatku tłuszczu (0% 

tłuszczu)), jogurt naturalny PIĄTNICA(mleko 

(pasteryzowane, pełne lub odtłuszczone) i żywe 

kultury bakterii jogurtowych), miód lipowy 

Bartnik, sól, pieprz

Sałata, papryka, gruszka

Czarna herbata/kawa/woda Kawa 

rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO ,Kawa 

parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata – 

woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Krem z dynii

/seler/

Woda, dynia, ziemniaki, por, seler pieprz, 

sól, ziele angielskie, liść laurowy , grzanki 

– Piekarnia Leon Dąbrowski – skład: mąka 

pszenna, mąka żytnia 

gruboziarnista(typ2000), woda, sól, drożdże

II danie: Placki z 

cukinii w sosie 

tzatziki /gluten_psz/

jaja/mleko/

Mix warzyw na ciepło – brokuł, kalafior, 

marchew, sól, pieprz

kompot jabłkowy – jabłka, woda, cukier kryształ

Podwieczorek Pancake z polewą 

toffi /gluten_psz/jaja/ 

mleko/

pancake- mąka pszenna Basia, mleko 

Mlekovita 3,2% wypasione, woda, jajo, sól, 

polewa toffi – Terravita (skład: mleko 

zagęszczone słodzone (mleko, cukier), 

cukier, syrop glukozowy, woda, tłuszcz 

roślinny (kokosowy), aromat, substancja 

zagęszczająca: karagen, substancja 

konserwująca: sorbinian potasu, emulgator: 

mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych, 

sól, barwnik: annato norbiksyna, karmel 

amoniakalny.

Kolacja Pieczywo orkiszowe, 

wieloziarniste z 

wędliną + sałatka 

jarzynowa

Pieczywo orkiszowe – mąka żytnia, woda, 

mąka pszenna, płatki owsiane, Siemię 

lniane, ziarna słonecznika, drożdże piekarskie, 

Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – Masło polskie Mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

sałatka jarzynowa- ziemniaki, marchewka, 

seler, pietruszka, kukurydza (ROLNIK), 

majonez -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, 

GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy),woda, 

żółtka JAJ kurzych (7,0%).sól, pieprz. Develey, 

sól, pieprz

Wędlina kanapkowa– Niewieścin - Mięśnie z 

szynki wieprzowej, woda, sól, glukoza, 

regulator kwasowości E331, przeciwutleniacz 

E316, substancja konserwująca E250.

Rukola, rzodkiewka

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

I Śniadanie

II śniadanie

Placki z cukinii z koperkiem – cukinia, sól, 

pieprz, mąka pszenna Basia, jajko, 

koperek. Sos tzatziki – ogórek, sól pieprz, 

jogurt naturalny PIĄTNICA(mleko 

(pasteryzowane, pełne lub odtłuszczone) i 

żywe kultury bakterii jogurtowych)



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

8.09

Zupa mleczna z 

płatkami orkiszowymi
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo pszenne/ 

żytnie z obkładem + 

jabłko

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki orkiszowe – melvit s.a.

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, mąka 

żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Pieczywo żytnie - woda, mąka żytnia, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, drożdże 

piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Wędlina drobiowa - Drobimex Szynka delikatesowa 

z kurcząt mięso z piersi kurcząt (89%), woda, 

skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty 

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas 

askorbinowy, substancja konserwująca: azotyn 

sodu, Ser mozzarella - Galbani, skład: mleko 

pasteryzowane, sól, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, podpuszczka mikrobiologiczna

Sałata, ogórek, Jabłko

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna – 

woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Ogórkowa

/seler/

II danie: Risotto z 

warzywami i 

mięsem

Ryż paraboliczny, Brokuł, kalafior, marchew, 

dynia, indyk w sosie pomidorowym ( woda, 

włoszczyzna, koncentrat pomidorowy), 

Podwieczorek Ciasteczka owsiane

/gluten_ows/mleko/

SANTE- Produkty pochodzące z 

pełnoziarnistego owsa 64,2% (płatki 

owsiane, mąka owsiana), tłuszcz 

palmowy, nierafinowany cukier trzcinowy, 

serwatka w proszku (mleko), syrop 

glukozowy, substancje spulchniające: 

węglany sodu; sól morska, ekstrakt słodu 

jęczmiennego, aromaty.

Kolacja Pieczywo pszenne/ 

graham z polędwicą 

sopocką i serem 

salami

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, 

mąka żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka graham, 

mąka pszenna, zakwas żytni, mąka żytnia, 

drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Polędwica sopocka  - Polędwica wieprzowa 

(81%), woda, sól, stabilizatory: cytryniany sodu 

E331, trifosforany E451, białko wieprzowe 

kolagenowe, glukoza, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu E316, aromat, substancja 

konserwująca: azotyn sodu E250.

Ser salami – Mlekovita - mleko 

pasteryzowane, sól, kultury bakterii 

mlekowych, stabilizator – chlorek wapnia, 

substancja konserwująca – azotan potasu, 

barwnik – annato. Roszponka, pomidor

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

I Śniadanie

II śniadanie

Woda, ziemniaki, ogórek kiszony (ogórek 

gruntowy, woda, sól peklowana, koperek, 

czosnek, chrzan) por, seler pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy, , koperek.

Sałata masłowa ze śmietaną – sałata 

masłowa, śmietana (śmietana Zott 18% - 

zawiera tylko naturalne składniki mleka i 

żywe kultury bakterii mlekowych), sól, 

pieprz

Cukinia - cukinia, zioła prowansalskie

kompot jabłkowy – jabłka, woda, cukier 

kryształ



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

9.09

Zupa mleczna z 

zacierką
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo orkiszowe 

ze słonecznikiem z 

obkładem + banan

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Makaron zacierka – MĄKA PSZENNA, 

woda, MASA JAJOWA Z CAŁYCH JAJ, 

Przyprawa (kurkuma) - ARO

Pieczywo orkiszowe ze słonecznikiem  - mąka 

orkiszowa, woda, słonecznik, drożdże, sól - PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Kiełbaska śniadaniowa na ciepło – Dolina Noteci, 

mięso wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze 

100 g mięsa wieprzowego), sól, przyprawy, aromat

musztarda develey (Woda, GORCZYCA, ocet 

spirytusowy, cukier, sól, przyprawy, naturalne 

aromaty)

Serek grani - Łaciaty - ziarna twarogowe, 

śmietanka, sól

Roszponka, Papryka konserwowa - papryka słodka, 

zalewa z wody, octu spirytusowego, cukru i soli -

Rolnik

Banan

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna – 

woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Grysikowa 

z kaszą manną

/seler/

II danie: Kotlet 

drobiowy z mizerią

Ziemniaki puree - ziemniaki, masło polskie 

mlekovita

Kotlet drobiowy – filet z piersi kurczaka 

mielony, sól, pieprz, bułka tarta (Skaczewscy- 

mąka pszenna, woda, sól) , jajko 

Sos koperkowy - woda, marchew, pietruszka, 

koperek , zagęszczane mąką pszenna Basia.

Mizeria ze śmietaną – ogórek świeży, cebula, 

śmietana Zott 18% - zawieta tylko naturalne 

składniki mleka i żywe kultury bakterii 

mlekowych

Brukselka na ciepło na maśle  – brukselka, 

masło Mlekovita, sól, pieprz

Podwieczorek Deser przekładaniec: 

płatki owsiane, jogurt 

naturalny, owoce 

/gluten_ows/mleko/

jogurt naturalny PIĄTNICA (mleko 

(pasteryzowane, pełne lub odtłuszczone) i 

żywe kultury bakterii jogurtowych), płatki 

owsiane (Melvit), owoce sezonowe kiwi, 

mandarynka

Kolacja Pieczywo pszenne/ 

wieloziarniste z 

pastą z awokado i 

wędliną

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, 

mąka żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasta guacamole z awokado – awokado, sól, 

pieprz, cytrynka, olej rzepakowy.

Wędlina wieprzowa gotowana - mięso 

wieprzowe 93 %, sok z aceroli, skrobia 

ziemniaczana, substancja konserwująca: sól 

peklująca (azotyn sodu)- Polska Gościna

Sałata, Ogórek

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

I Śniadanie

II śniadanie

woda, marchew, seler, kasza manna ( z 

pszenicy 100% tota), sól, pieprz



WYKAZ SKŁADNIKÓW 
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

10.09

Chałka z masłem + 

kakao
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo 

orkiszowe/graham z 

sałatką warzywną z 

szynką + 

pomarańcza

Chałka  - mąka pszenna, woda, drożdże, 

cukier, tłuszcz (olej roślinny, masło), jajka, 

mleko (proszku lub płynne) i sól- Piekarnia 

Leon Dąbrowski 

Kakao – celiko

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Pieczywo orkiszowe – mąka żytnia, woda, mąka 

pszenna, płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna 

słonecznika, drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka żytnia, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, drożdże 

piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Sałatka warzywna z szynką, rzodkiewką, kukurydzą, 

szczypiorkiem i ogórkiem konserwowym -  Jaja, 

Szynka konserwowa Sokołów- mięso wieprzowe z 

szynki (90%), woda, glukoza, sól, stabilizatory: 

trifosforany E451, przeciwutleniacz: askorbinian 

sodu E301, substancja konserwująca: azotyn sodu 

E250, rzodkiewka, szczypiorek, kukurydza 

konserwowa (kukurydza, woda, cukier i sól), 

Ogórek konserwowy -ogórek, woda, sól, cukier, 

gorczyca, ocet, marchew, czosnek, koperek. , 

majonez (3,10) -  -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, 

cukier, sól, przyprawy),woda, żółtka JAJ kurzych 

(7,0%).sól, pieprz. Develey

Rolada ustrzycka – Mlekopol - sery (mleko, sól, 

kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek 

wapnia)

Sałata, pomidor, Pomarańcza

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna – 

woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa:  Jarzynowa 

z ryżem /seler/

II danie: Gulasz 

myśliwski (mięso 

wieprzowe

Kasza kuskus - Janex

Kapusta czerwona na ciepło – sól pieprz

Surówka z kapusty pekińskiej – kapusta 

pekińska, marchew, kukurydza, olej 

rzepakowy, sól, pieprz, natka pietruszki 

Kompot wiśniowy – woda, wiśnie drylowane 

mrożone iglotex profesional, 

Podwieczorek Jogurt owoce leśne

/mleko/

woda, łopatka wieprzowa, pieczarka, ogórek 

kiszony, marchew, zagęszczane mąką 

pszenną Basia, sól, pieprz,

Kolacja Pieczywo pszenne/ 

żytnie z serkiem 

chrzanowym i 

pasztetem 

pieczonym

I Śniadanie

II śniadanie

woda, por, marchew, pietruszka korzeń, 

seler ryż paraboliczny, pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy

mleko*,owoce - 9% (owoce leśne: jeżyny, 

jagody, maliny;truskawki),cukier**

,skrobia,koncentrat z marchwi, winogron i 

aronii,stabilizator: pektyny,aromat,żywe 

kultury bakterii jogurtowych,*wyprodukowano 

bez stosowania GMO,**bez GMO

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, mąka żytnia, 

drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo żytnie – mąka żytnia, woda, mąka pszenna, 

płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, drożdże 

piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Serek do smarowania z chrzanem i szczypiorkiem - twaróg 

chudy Piątnica (mleka pasteryzowanego oraz kultury 

bakterii mlekowych, bez dodatku tłuszczu (0% tłuszczu)), 

chrzan, sól, pieprz, jogurt naturalny PIĄTNICA(mleko 

(pasteryzowane, pełne lub odtłuszczone) i żywe kultury 

bakterii jogurtowych), szczypiorek, chrzan świeży tarty

Pasztet pieczony - mięso wieprzowe, wątroba wieprzowa, 

rosół wieprzowy, kasza manna (z pszenicy 100%), bułka 

pszenna (mąka pszenna, woda, sól) ,sól peklująca, 

suszona cebula, pieprz biały, gałka muszkatołowa. 

Masarnia Głowacki. 

Rukola

Ogórek kiszony -ogórek gruntowy, woda, sól peklowana, 

koperek, czosnek, chrzan- PPHU DOMINIK

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub owocowa 

Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ



WYKAZ SKŁADNIKÓW 
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

11.09

Zupa mleczna z 

płatkami 

kukurydzianymi

Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo pszenne z 

paluchem śląskim + 

jabłko

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki kukurydziane  -kaszka kukurydziana 

87%, cukier, ekstrakt słodowy 

JĘCZMIENNY, sól. P.P.H. BIFOOD Sp. z o.o.

Pieczywo pszenne ze słonecznikiem  - 

mąka pszenna, woda, słonecznik, drożdże, 

sól - PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Ser gouda -  Mlekovita (mleko, sól, 

stabilizator: chlorek wapnia, kultury 

bakterii.)

Paluch śląski – Dolina Noteci, mięso 

wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze 

100 g mięsa wieprzowego), sól, przyprawy, 

aromat

Ketchup łagodny Heinz - Pomidory (148 g 

pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, 

cukier, sól, ekstrakty przypraw i ziół 

(zawierają seler), przyprawy.

Sałata, papryka, Jabłko

Czarna herbata/kawa/woda Kawa 

rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO ,Kawa 

parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata – 

woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały 

kryształ

Obiad Zupa:  Zacierkowa z 

lanymi kluskami 

/seler/

II danie: Ryba 

w cieście z 

ziemniakami

Ziemniaki pieczone – ziemniaki, sól, pieprz, 

oregano, bazylia, papryka słodka wędzona, olej 

rzepakowy

Surówka z kapusty kiszonej - kapusta kiszona 

GR Królikowska- skład: Kapusta biała, sól, 

woda, marchew, substancja konserwująca: 

E202, marchew świeża, cukier biały Diament, 

pieprz, olej rzepakowy Kujawski

Mix warzyw na ciepło - brokuł, kalafior, 

marchew, sól, pieprz

Podwieczorek Rogal maślany sztuka

/gluten_psz/mleko/

RYBA morszczuk, jaja, olej, mąka pszenna 

Basia, sól, pieprz

Kolacja Pieczywo orkiszowe,

wieloziarniste z 

pastą jajeczną i 

krakowską suchą

I Śniadanie

II śniadanie

woda, ziemniaki, marchew, seler, 

pietruszka korzeń, ,  Lane kluski  – mąka 

pszenna Basia, jaja; pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy

mąka pszenna, masło, sól, drożdże - PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo orkiszowe  - mąka orkiszowa, woda, 

,drożdże, sól - PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasta jajeczna z koperkiem - jaja, majonez -olej 

rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet 

spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sól, 

przyprawy),woda, żółtka JAJ kurzych (7,0%).sól, 

pieprz. Develey, sól, pieprz, koperek

Kiełbasa krakowska sucha-Dolina Dobra, skład: 

mięso wieprzowe (100 g produktu otrzymano 

ze 125 g mięsa wieprzowego), sól, naturalne 

aromaty, ekstakty przypraw i owoców, 

przyprawy

Roszponka, Pomidor

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo 

cukier biały kryształ



WYKAZ SKŁADNIKÓW 
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

12.09

Zupa mleczna z 

płatkami gryczanymi
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo 

pszenne/graham z 

wędliną drobiową i 

serem mozzarella + 

gruszka

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki gryczane 100% - (z gryki palonej 

jasnej). Melvit sa

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, 

mąka żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka żytnia, 

mąka pszenna , zakwas żytni, mąka 

żytnia, , drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia 

i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Wędlina parzona drobiowa - Drobimex 

Szynka delikatesowa z kurcząt mięso z piersi 

kurcząt (89%), woda, skrobia ziemniaczana, 

sól, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, 

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 

substancja konserwująca: azotyn sodu

Ser mozzarella - Galbani, skład: mleko 

pasteryzowane, sól, regulator kwasowości: 

kwas cytrynowy, podpuszczka 

mikrobiologiczna

Sałata, Ogórek,Gruszka

Czarna herbata/kawa/woda Kawa 

rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO ,Kawa 

parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata – 

woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Barszcz ukraiński 

z fasolą czerwoną

/seler/

II danie: Makaron 

po bolońsku

Kompot z owoców leśnych – woda, mieszanka 

kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka 

kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, Skład: 

owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez 

pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona 

porzeczka)

Podwieczorek Serek 

homogenizowany 

waniliowy /mleko/

pomidorowy, regulator kwasowości - 

kwasek cytrynowy., pieprz, sól, czosnek, liść 

laurowy, ziele angielskie, mąka pszenna 

Basia

Kolacja Pieczywo orkiszowe/ 

wieloziarniste z 

serkiem wiejskim, 

dżemem 

I Śniadanie

II śniadanie

woda, burak, marchew, seler, fasola 

czerwona, sól, pieprz, 

Piątnica - mleko, śmietanka, cukier, naturalny 

aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych.

Pieczywo orkiszowe wieloziarniste  - mąka 

orkiszowa, woda, słonecznik, dynia, drożdże, 

sól - PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Serek wiejski – Piątnica- twaróg ziarnisty, 

śmietanka pasteryzowana i sól.

Dżem truskawkowy-  Pella’s - Skład:  truskawka 

75%, zagęszczony sok winogronowy, substancja 

żelująca: pektyna, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy.

Wędlina drobiowa - Drobimex Szynka 

delikatesowa z kurcząt mięso z piersi kurcząt 

(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sól, 

przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, 

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 

substancja konserwująca: azotyn sodu

Kiełki lucerny

Rzodkiewka

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo 

cukier biały kryształ

Makaron spaghetti razowy – Makaron 

razowy Makarony Polskie – skład Mąka 

razowa z pszenicy durum.

Sos boloński - szynka wieprzowa kulka, 

udko trybowane drobiowe, woda, pomidory 

krojone Pudliszki- skład: Pomidory, sok 



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

13.09

Zupa mleczna z 

makaronem
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo pszenne 

ze słonecznikiem z 

jajkiem 

i szynką + kiwi 

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Makaron świderki – medatreana- Mąka z 

PSZENICY durum (semolina), woda

Pieczywo pszenne ze słonecznikiem - mąka 

pszenna, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Jajko gotowane – ferma drobiu

Szynka konserwowa Sokołów- mięso 

wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sól, 

stabilizatory: trifosforany E451, 

przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301, 

substancja konserwująca: azotyn sodu E250

Sałata, Pomidor, Kiwi

Czarna herbata/kawa/woda Kawa 

rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO ,Kawa 

parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata – 

woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Rosół z 

makaronem

/seler/

II danie: 

Panierowany filet 

z kurczaka z 

ziemniakami

Podwieczorek Ciasto marchewkowe 

z orzechami włoskimi  

/gluten/jaja/orzechy/

filet z piersi z kurczaka, bułka tarta 

(Skaczewscy- mąka pszenna, woda, sól), 

jajka świeże Jajcarz, sól, pieprz,

Kolacja Pieczywo orkiszowe, 

wieloziarniste z 

brzuszkami łososia 

+ serkiem 

I Śniadanie

II śniadanie

Rosół z makaronem i natką pietruszki - 

woda, porcja rosołowa drobiowa i z kaczki, 

por, seler, marchewka, pietruszka korzeń 

pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, 

natka pietruszki

makaron nitki - Mąka z PSZENICY durum 

(semolina), woda. meditreana, 

marchew, mąka pszenna Basia, olej, jajka, 

cukier biały kryształ, proszek do 

pieczenia(proszek do pieczenia Emix - 

Substancje spulchniające: difosforany, węglany 

sodu, mąka pszenna, , orzechy włoskie 

łuskane Bakal

Pieczywo orkiszowe – mąka żytnia, woda, 

mąka pszenna, płatki owsiane, Siemię lniane, 

ziarna słonecznika, drożdże piekarskie, Zakwas 

żytni, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu

Brzuszki z łososia - Brzuszki z ryba Łososia 

atlantyckiego ( Salmo salar) 98%, sól. Fiord 

Fiskursson

Serek śmietankowy do smarowania z ogórkiem 

- twaróg chudy Piątnica (mleka 

pasteryzowanego oraz kultury bakterii 

mlekowych, bez dodatku tłuszczu (0% tłuszczu)), 

jogurt naturalny PIĄTNICA(mleko 

(pasteryzowane, pełne lub odtłuszczone) i żywe 

kultury bakterii jogurtowych), sól, pieprz, 

ogórek

Roszponka, Papryka konserwowa - papryka 

słodka, zalewa z wody, octu spirytusowego, 

cukru i soli -Rolnik

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo 

cukier biały kryształ

Ziemniaki z koperkiem

Kapusta zasmażana - kapusta biała, 

marchew, sól, pieprz, mąka ziemniaczana,

Buraczki na ciepło - burak, sól, pieprz, cebula, 

ocet, Kompot truskawkowy – woda, 

truskawki mrożone iglotex profesional, cukier 

biały kryształ



DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

14.09

Zupa mleczna z 

płatkami jaglanymi

Mleko 2%  /mleko/ 

Mlekovita 2% wypasione    

Płatki jaglane melvit sa

Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo orkiszowe/ 

graham z obkładem 

+ jabłko

Pieczywo orkiszowe – mąka orkiszowa, 

woda, mąka pszenna, płatki owsiane, 

Siemię lniane, ziarna słonecznika, drożdże 

piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka żytnia, 

mąka pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, 

drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Ser camembert – President - mleko 

pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek 

wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, 

bakterie fermentacji mlekowej, Penicillium 

candidum

Rolada drobiowa - mięso z kurczaka , woda, 

wątroba wieprzowa, skrobia ziemniaczana, 

suszone pomidory, sól, papryka słodka, pieprz 

– wyrób własny 

Sałata, rzodkiewka, Jabłko

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

,Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

,Herbata – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ
Obiad Zupa: Krupnik

/seler/

woda, por, seler pieprz, sól, ziele angielskie, 

liść laurowy, kasza jęczmienna janex

jajko, szczypiorek, sól pieprz, bułka tarta 

(Skaczewscy- mąka pszenna, woda, sól)

Podwieczorek Sałatka owocowa z 

sosem jogurtowym 

/mleko/

Kolacja Pieczywo pszenne, 

wieloziarniste z 

serem wędzonym, 

schabem 

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, mąka 

żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, ziarna 

słonecznika, dynia, drożdże. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – Masło polskie Mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Ser wędzony – Sierpc mleko pasteryzowane, sól, 

stabilizator chlorek wapnia, kultury bakterii, 

podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik annato

Schab na kanapki  - schab wieprzowy (100 g 

produktu otrzymano ze 100 g mięsa 

wieprzowego), sól, naturalne aromaty, ekstrakty 

przypraw i owoców. Dolina Noteci

Kiełki, ogórek

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Szpinak na ciepło – szpinak, czosnek, cebula, sól, 

pieprz

Kompot wieloowocowy – woda, mieszanka 

kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka 

kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, Skład: 

owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez 

pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona 

porzeczka)

II danie: 

Kotlet jajeczny z 

ziemniakami

truskawki, brzoskwinie, ananas, jabłko, 

gruszka, banan i jogurt naturalny 

PIĄTNICA(mleko (pasteryzowane, pełne 

lub odtłuszczone) i żywe kultury bakterii 

jogurtowych)

Ziemniaki z koperekiem

Surówka wiosenna – Kapusta młoda, 

marchew, cebula, sól, pieprz, koperek, 

olej rzepakowy



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

15.09

Zupa mleczna z 

płatkami 

czekoladowymi

Mleko– Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki czekoladowe lubella  - mąka 

(pszenna pełnoziarnista, kukurydziana, 

ryżowa), cukier, syrop z pszenicy i słodu 

jęczmiennego, kakao, olej słonecznikowy, 

sól, aromaty, emulgator (lecytyny) oraz 

wzbogacające witaminy (niacyna, B6, 

tiamina, D) i minerały (fosfor, żelazo, cynk, 

mangan)

Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo pszenne/ 

żytnie z obkładem + 

gruszka

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, mąka 

żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Pieczywo żytnie – mąka żytnia, woda, mąka 

pszenna, płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna 

słonecznika, drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

parówka drobiowa - dolina dobra - mięso wieprzowe 

z szynki (do wyprodukowania 100 g produktu zużyto 

100 g mięsa wieprzowego), sól, glukoza, przyprawy, 

ekstrakty owoców, warzyw i przypraw, aromaty.

musztarda develey (Woda, GORCZYCA, ocet 

spirytusowy, cukier, sól, przyprawy, naturalne 

aromaty)

Serek paprykowy - twaróg chudy Piątnica (mleka 

pasteryzowanego oraz kultury bakterii 

mlekowych, bez dodatku tłuszczu (0% tłuszczu)),sól, 

pieprz, jogurt naturalny PIĄTNICA(mleko 

(pasteryzowane, pełne lub odtłuszczone) i żywe 

kultury bakterii jogurtowych), papryka 

Sałata, Pomidor, Gruszka

Obiad Zupa: Marchewkowa

/seler/

Kopytka – wyrób własny - ziemniaki, jaja, sól, 

mąka ziemniaczana, mąka pszenna Basia

Podwieczorek Pancake z polewą 

toffi /gluten_psz/jaja/

mleko/

Kolacja Pieczywo orkiszowe 

ze słonecznikiem z 

obkładem 

Pieczywo orkiszowe ze słonecznikiem  - mąka 

orkiszowa, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu

Kabanosy drobiowe – Balcerzak - 87 g mięsa z 

indyka, 40 g wieprzowego i 16 g kurczaka. Skład 

zawiera też sól, przyprawy, błonnik pszenny, 

aromaty oraz konserwanty

Humus – ciecierzyca, sól, pieprz, cytryna

Ser żółty Edam - Mlekovita (mleko, sól, 

stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii.)

Rukola

Ogórek kiszony - ogórek gruntowy, woda, sól 

peklowana, koperek, czosnek, chrzan.

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo 

cukier biały kryształ

lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy,  Zagęszczane 

mąką pszenna Basia.

Surówka z kapusty kiszonej - kapusta kiszona GR 

Królikowska- skład: Kapusta biała, sól, woda, 

marchew, substancja konserwująca: E202, 

marchew świeża, cukier biały Diament, pieprz, olej 

rzepakowy Kujawski

Brokuł zapiekany z sezamem plany oliwą z oliwek – 

brokuł unifreeze, czosnek, sól, sezam Bakal, oliwa z 

oliwek

kompot jabłkowy – jabłka, woda, cukier kryształ.

II danie: Kąski w sosie 

jasnym + kopytka

pancake- mąka pszenna Basia, mleko 

Mlekovita 3,2% wypasione, woda, jajo, sól, 

polewa toffi – Terravita (skład: mleko 

zagęszczone słodzone (mleko, cukier), cukier, 

syrop glukozowy, woda, tłuszcz roślinny 

(kokosowy), aromat, substancja 

zagęszczająca: karagen, substancja 

konserwująca: sorbinian potasu, emulgator: 

mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych, sól, 

barwnik: annato norbiksyna, karmel 

amoniakalny.

Tekst akapitu

woda, , por, seler pieprz, sól, ziele angielskie, 

liść laurowy, marchew , makaron penne 

razowy (SEMOLINA Z PSZENICY DURUM, 

pełnoziarnista) CHEFS CULINAR Nord-Ost

Kąski w sosie jasnym - woda, udko trybowane 

z kurczaka, marchew, pietruszka,



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

16.09

Zupa mleczna z 

płatkami owsianymi

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki owsiane – melvit s.a.

Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo pszenne/ 

wieloziarniste z 

obkładem + banan

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, 

mąka żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Serek brie - mleko pasteryzowane, sól, 

stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka 

mikrobiologiczna, bakterie fermentacji 

mlekowej, Penicillium candidum

Szynka drobiowa - Drobimex Szynka 

delikatesowa z kurcząt mięso z piersi kurcząt 

(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sól, 

przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, 

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 

substancja konserwująca: azotyn sodu

Sałata, rzodkiewka, banan

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

,Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

,Herbata – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ
Obiad Zupa: Minestrone

/seler/

woda, ziemniaki, por, marchew, pietruszka 

korzeń, seler pieprz, sól, ziele angielskie, liść 

laurowy, kapusta, ciecierzyca

Placki ziemniaczane  – ziemniaki, cebula, sól, 

pieprz, mąka pszenna Basia, jajko

Po węgiersku – łopatka wieprzowa, pieczarki, 

cebula, papryka, woda, sól, pieprz, 

zagęszczane mąką Basia

Ogórek kiszony - ogórek gruntowy, woda, sól 

peklowana, koperek, czosnek, chrzan.

Podwieczorek Budyń waniliowy z 

wiórkami 

kokosowymi /mleko/

Kolacja Pieczywo 

żytnie/graham z 

pastą z wędzonej 

makreli

Pieczywo żytnie - woda, mąka żytnia, 

mąka pszenna , zakwas żytni, mąka 

żytnia, drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia 

i Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka graham, 

mąka pszenna , zakwas żytni, mąka 

żytnia, drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia 

i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Ser żółty edamski - Mlekovita (mleko, sól, 

stabilizator: chlorek wapnia, kultury 

bakterii.)

Pasta z makreli i ogórka kiszonego – 

makrela wędzona, jajko, majonez -olej 

rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, 

ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sól, 

przyprawy),woda, żółtka JAJ kurzych (7,0%)., 

ogórek kiszony, sól, pieprz, 

Roszponka, kalarepa

Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

lub owocowa Lipton + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Kompot z owoców leśnych – woda, mieszanka 

kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka 

kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, Skład: 

owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, 

wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

II danie: Placki 

ziemniaczane z sosem 

węgierskim

mleko, skrobia, aromat, barwnik 

(kurkumina) -Winiary, wiórki kokosowe



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

17.09

Chałka z masłem 

+ kakao
Śniadanie Chałka - mąka pszenna, woda, drożdże, 

cukier, tłuszcz (olej roślinny, masło), 

jajka, mleko (proszku lub płynne) i sól.- 

Piekarnia Leon Dąbrowski 

Kakao – celiko

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

II Śniadanie Pieczywo pszenne z 

kiełbaską wieprzową 

+ jabłko

Pieczywo pszenne ze słonecznikiem - mąka 

pszenna, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Kiełbaska wieprzowa – Dolina Noteci, mięso 

wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze 100 

g mięsa wieprzowego), sól, przyprawy, aromat

Ketchup łagodny Heinz - Pomidory (148 g 

pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, 

sól, ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), 

przyprawy.

Ser królewski - Sierpc mleko pasteryzowane, 

sól, kultury bakterii, dopuszcza się dodatek 

barwnika annato. Bez konserwantów.

Rukola, pomidor, Jabłko

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

,Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

,Herbata – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Kalafiorowa z 

ryżem /seler/

woda, marchew, seler, por, ryż paraboliczny, 

koperek, sól, pieprz

Pulpety w sosie koperkowym – Mięso z udka 

trybowanego z kurczaka rozdrobnione, sól, 

pieprz, kasza manna (z pszenicy 100%) ToTa. 

Woda, włoszczyzna, koperek, sól, pieprz, 

mąka pszenna Basia

ziemniaki

Surówka z selera i jabłka - seler, jabłko

Brokuł na ciepło

Podwieczorek Serek czekoladowy

/mleko/

Kolacja Pieczywo 

wieloziarniste/

orkiszowe z 

obkładem

Pieczywo orkiszowe – mąka żytnia, woda, mąka 

pszenna, płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna 

słonecznika, drożdże piekarskie, Zakwas żytni, 

sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu

serek topiony w plastrach - Mlekovita ser 

Cheddar (52%), ser (16%), masło; mleko 

odtłuszczone w proszku; sole emulgujące: (E 331, 

E 339, E 452), biała mleka, sól; barwniki: ekstrakt 

z papryki i karoteny; substancja 

przeciwzbrylająca: lecytyna słonecznikowa.

Pasztet pieczony - mięso wieprzowe, wątroba 

wieprzowa, rosół wieprzowy ,sól peklująca, 

suszona cebula, pieprz biały, gałka 

muszkatołowa.

Sałata, papryka

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo 

cukier biały kryształ

Kompot wieloowocowy – woda, mieszanka 

kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka 

kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, Skład: owoce 

w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie 

bez pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

II danie: Pulpety w 

sosie koperkowym 

Mlekovita Darek – skład: Składniki: mleko; 

śmietanka; cukier; kakao; skrobia; 

czekolada 0,4% (cukier, miazga kakaowa, 

tłuszcz kakaowy, emulgator: lecytyny, 

aromat) aromat; kultury bakterii 

mlekowych.



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

18.09

Zupa mleczna z 

lanymi kluskami

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Lane kluski – mąka pszenna Basia, 

jajko ferma drobiu

Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo orkiszowe z 

obkładem + gruszka

Pieczywo pszenne ze słonecznikiem - mąka 

pszenna, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Biała kiełbaska dolina dobra- mięso wieprzowe 

(100 g produktu otrzymano ze 100 g mięsa 

wieprzowego),sól, przyprawy, aromat

Chrzan tarty - świeży

Ser gouda - Mlekovita (mleko, sól, stabilizator: 

chlorek wapnia, kultury bakterii.)

Sałata, Papryka konserwowa- papryka słodka, 

zalewa z wody, octu spirytusowego, cukru i soli 

-Rolnik

Gruszka

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

,Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata 

– woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Koperkowa z 

makaronem /seler/

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy, koperek, makaron 

penne meditatearne- mąka z PSZENICY. 

durum (semolina), woda

Ryba pieczona z okrasą cytrynowo ziołową – 

dorsz czarny atlantycki, sól morska, pieprz, 

zioła, cytryna

Ziemniaki pieczone – ziemniaki, sól, pieprz, 

rozmaryn, papryka słodka mielona

kapusta kiszona - kapusta biała, marchew, sól

szpinak na ciepło – szpinak, sól, pieprz, 

czosnek, gałka muszkatołowa

Podwieczorek Banan,pieczywo 

razowe /gluten_psz/

Kolacja Pieczywo pszenne,

wieloziarniste z 

obkładem 

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, 

mąka żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże, siemię lniane, słonecznik, dynia. 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasta twarogowa z koperkiem - twaróg chudy 

Piątnica (mleka pasteryzowanego oraz 

kultury bakterii mlekowych, bez dodatku 

tłuszczu (0% tłuszczu)),sól, pieprz, koperek

Kiełbaska sucha wieprzowa - Dolina Dobra, 

skład: mięso wieprzowe (100 g produktu 

otrzymano ze 125 g mięsa wieprzowego), sól, 

naturalne aromaty, ekstakty przypraw i 

owoców, przyprawy

Kiełki, ogórek

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały 

kryształ

Kompot wieloowocowy – woda, mieszanka 

kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka 

kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, Skład: owoce 

w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie 

bez pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

II danie: Ryba 

pieczona z okrasą 

cytrynowo-ziołową

Banan świeży

Pieczywo razowe - SONKO- skład 51% 

mąka razowa/żytnia, kaszka 

kukurydziana, otręby kukurydziane, woda, 

ekstrakt słodowy JĘCZMIENNY, inulina, 

sól, substancja spulchniająca: 

wodorowęglan sodu



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

19.09

Zupa mleczna z 

płatkami gryczanymi

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki gryczane 100% - 

(z gryki palonej jasnej). 

Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo 

pszenne/graham z 

obkładem + paluch 

śląski + banan

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, 

mąka żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka graham, 

mąka pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, 

drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Ser edamski - Mlekovita (mleko, sól, 

stabilizator: chlorek wapnia, kultury 

bakterii.)

Paluch śląski– Dolina Noteci, mięso 

wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze 100 

g mięsa wieprzowego), sól, przyprawy, aromat

Ketchup łagodny Heinz - Pomidory (148 g 

pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, 

sól, ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), 

przyprawy.

Rukola, ogórek

Banan

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

,Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

,Herbata – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształObiad Zupa: Kartoflanka

/seler/

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy, natka pietruszki, 

boczek surowy -gotowany

łopatka wieprzowa 50%,karkówka wieprzowa 

30%,marchew , seler, pieczarki, sól, pieprz, 

bułka tarta (skaczewscy

Podwieczorek Pancake z polewą 

toffi /gluten_psz/

jaja/mleko/

Kolacja Pieczywo orkiszowe/ 

wieloziarniste z 

serkiem wiejskim, 

dżemem 

Pieczywo orkiszowe – mąka orkiszowa, woda, mąka 

pszenna, płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna 

słonecznika, drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia gruboziarnista, 

mąka pszenna, woda, sól, drożdże. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – Masło polskie Mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu

Serek wiejski – Piątnica- twaróg ziarnisty, śmietanka 

pasteryzowana i sól.

Dżem truskawkowy Pella’s - Skład:  truskawka 75%, 

zagęszczony sok winogronowy, substancja żelująca: 

pektyna, regulator kwasowości: kwas cytrynowy.

Polędwica sopocka - Polędwica wieprzowa (81%), woda, 

sól, stabilizatory: cytryniany sodu E331, trifosforany E451, 

białko wieprzowe kolagenowe, glukoza, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu E316, aromat, substancja 

konserwująca: azotyn sodu E250.

Sałata, Rzodkiewka

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub owocowa 

Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

- mąka pszenna, woda, sól) , jajo. Woda, marchew, 

seler, por, natka pietruszki, zagęszczane mąką 

pszenna Basia

Kasza Bulgur - z PSZENICY DURUM – Melvit sa

Surówka z kapusty pekińskiej – kapusta pekińska, 

marchew, kukurydza, olej rzepakowy, sól, pieprz, 

natka pietruszki

Marchew baby na ciepło

Kompot z owoców leśnych – woda, mieszanka 

kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka 

kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, Skład: owoce 

w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie 

bez pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

II danie: Roladka 

wieprzowa w sosie 

pietruszkowym

pancake- mąka pszenna Basia, mleko Mlekovita 

3,2% wypasione, woda, jajo, sól, polewa toffi – 

Terravita (skład: mleko zagęszczone słodzone 

(mleko, cukier), cukier, syrop glukozowy, woda, 

tłuszcz roślinny (kokosowy), aromat, substancja 

zagęszczająca: karagen, substancja konserwująca: 

sorbinian potasu, emulgator: mono- i diglicerydy 

kwasów tłuszczowych, sól, barwnik: annato 

norbiksyna, karmel amoniakalny.



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

20.09

Zupa mleczna z 

zacierką

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Makaron zacierka – MĄKA PSZENNA, 

woda, MASA JAJOWA Z CAŁYCH JAJ, 

Przyprawa (kurkuma) - ARO

Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo pszenne/ 

graham z obkładem 

+ pomarańcza

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, 

mąka żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka żytnia, 

mąka pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, 

, drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Serek brie - mleko pasteryzowane, sól, 

stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka 

mikrobiologiczna, bakterie fermentacji 

mlekowej, Penicillium candidum

Szynka konserwowa Sokołów- mięso 

wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sól, 

stabilizatory: trifosforany E451, 

przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301, 

substancja konserwująca: azotyn sodu E250

Sałata, Pomidor, Pomarańcza

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

,Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

,Herbata – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ
Obiad Zupa: Rosół z 

makaronem

/seler/

woda, porcja rosołowa z kurczaka, por, seler, 

marchewka, pietruszka korzeń pieprz, sól, 

ziele angielskie, liść laurowy, makaron nitki 

(semolina z pszenicy durum) meditreana, 

natka pietruszki

schab wieprzowy, bułka tarta (Skaczewscy- 

mąka pszenna, woda, sól), jajka świeże 

Jajcarz, sól, pieprz,

Podwieczorek Ciasto 

marchewkowe

/gluten_psz/jaja

Kolacja Pieczywo orkiszowe, 

wieloziarniste z 

obkładem 

Pieczywo orkiszowe – mąka orkiszowa, 

woda, mąka pszenna, płatki owsiane, 

Siemię lniane, ziarna słonecznika, drożdże 

piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasta jajeczna z koperkiem - jaja, awokado, 

majonez -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, 

GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy),woda, 

żółtka JAJ kurzych (7,0%).sól, pieprz. 

Develey, sól, pieprz

Serek grani Piątnica- twaróg ziarnisty, 

śmietanka pasteryzowana i sól.

Rukola, Papryka świeża

Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

lub owocowa Lipton + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Ziemniaki 

Mizeria z jogurtem – ogórek, sól, pieprz, 

szczypiorek, , jogurt naturalny PIĄTNICA(mleko 

(pasteryzowane, pełne lub odtłuszczone) i żywe 

kultury bakterii jogurtowych)

Fasolka szparagowa, sezam

kompot jabłkowy – jabłka, woda, cukier kryształ.

II danie: Kotlet 

schabowy 

panierowany

marchew, mąka pszenna, olej rzepakowy, 

jajko, jabłko, cukier trzcinowy



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

21.09

Zupa mleczna z musli Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo orkiszowe

z obkładem + jabłko

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione 

Musli - pełnoziarniste płatki OWSIANE 39%, cukier, 

chrupki zbożowe 12% (pełnoziarnista MĄKA 

PSZENNA- mąka graham, kaszka kukurydziana, 

cukier), olej słonecznikowy, pełnoziarnista mąka 

PSZENNA- mąka graham, czekolada 4% (cukier, 

masa kakaowa, masło kakaowe, proszek kakaowy o 

obniżonej zawartości tłuszczu, emulgator: lecytyna 

sojowa, aromat waniliowy; masa kakaowa min. 

50,8%), wiórki kokosowe, kakao o obniżonej 

zawartości tłuszczu w proszku 0,75%, aromat -  

P.P.H. BIFOOD Sp. z o.o.

Pieczywo orkiszowe ze słonecznikiem - mąka 

orkiszowa, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Jajko na miękko – Ferma drobiu

Wędlina wieprzowa gotowana- mięso 

wieprzowe 93 %, sok z aceroli, skrobia 

ziemniaczana, substancja konserwująca: sól 

peklująca (azotyn sodu)- Polska Gościna

Roszponka, rzodkiewka, jabłko

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

,Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata 

– woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Kapuśniak

/seler/

II danie: Pyzy z 

mięsem

Pyzy z mięsem - ziemniaki, mąka 

ziemniaczana, mięso wieprzowe, mąka 

pszenna Basia, jaja, sól, pieprz – wyrób 

własny

Cebulka

Mix warzyw na ciepło – brokuł, kalafior, 

marchew, sól, pieprz

Podwieczorek Koktajl 

truskawkowo-

bananowy na 

maślance

Kompot z owoców leśnych – woda, 

mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional 

(Mieszanka kompotowa 4- składnikowa Bez 

pestek, Skład: owoce w zmiennych 

proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez 

pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

Kolacja Pieczywo żytnie, 

wieloziarniste z 

obkładem, ser 

twarogowy chudy

Pieczywo żytnie – mąka żytnia, woda, mąka 

pszenna, płatki owsiane, Siemię lniane, 

ziarna słonecznika, drożdże piekarskie, 

Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Pieczywo wieloziarniste – mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – Masło polskie Mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Twaróg chudy plaster – twaróg chudy Piątnica 

(mleka pasteryzowanego oraz kultury 

bakterii mlekowych, bez dodatku tłuszczu 

(0% tłuszczu))

Szynka konserwowa Sokołów- mięso 

wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sól, 

stabilizatory: trifosforany E451, 

przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301, 

substancja konserwująca: azotyn sodu E250

Sałata

Papryka konserwowa - papryka słodka, zalewa 

z wody, octu spirytusowego, cukru i soli -

Rolnik

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

I Śniadanie

II śniadanie

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sól, , 

kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, 

sól) ziele angielskie, liść laurowy

Koktajl truskawkowo-bananowy na 

maślance – truskawki, banan, maślanka 

Okręgowa Spółdzielnia (MLEKO 

pasteryzowane, białka MLEKA, żywe 

kultury bakterii fermentacji mlekowej.)



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

22.09

Zupa mleczna z 

płatkami 

kukurydzianymi 

Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo pszenne

z obkładem + kiwi

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki kukurydziane  -kaszka kukurydziana 87%, 

cukier, ekstrakt słodowy JĘCZMIENNY, sól. 

P.P.H. BIFOOD Sp. z o.o.

Pieczywo pszenne ze słonecznikiem - mąka pszenna, 

woda, słonecznik, drożdże, sól - PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasta jajeczna - jaja, majonez -olej rzepakowy 

rafinowany, musztarda (woda, ocet spirytusowy, 

GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy),woda, żółtka JAJ 

kurzych (7,0%)., sól, pieprz

Wędlina gotowana drobiowa - Drobimex Szynka 

delikatesowa z kurcząt mięso z piersi kurcząt (89%), 

woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, 

ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas 

askorbinowy, substancja konserwująca: azotyn sodu

Sałata

Ogórek konserwowy – ogórek, woda, sól, cukier, 

gorczyca, ocet, marchew, czosnek, koperek

Kiwi

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna – 

woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Pomidorowa 

z ryżem /seler/

II danie: Kurczak w 

sosie curry z 

warzywami

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy, koncentrat 

pomidorowy(przecier z pomidorów, woda, sól, 

przyprawy), ryż brązowy, cieciorka, natka 

pietruszki

Podwieczorek Sałatka owocowa

Ziemniaki

Surówka wielowarzywna – kapusta 

pekińska, marchew, papryka, oliwa z oliwek

Marchew baby – marchew junior sól, pieprz 

Iglotex Proffesional

Kompot truskawkowy – woda, truskawki 

mrożone iglotex profesional, cukier biały 

kryształ

Kolacja Pieczywo orkiszowe, 

wieloziarniste z 

obkładem + sałatka 

ziemniaczana

Pieczywo orkiszowe – mąka żytnia, woda, 

mąka pszenna, płatki owsiane, Siemię 

lniane, ziarna słonecznika, drożdże piekarskie, 

Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu

Sałatka ziemniaczana – ziemniaki, sól, pieprz, 

majonez -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, 

GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy),woda, 

żółtka JAJ kurzych (7,0%)., szynka wieprzowa 

(mięso wieprzowe 93 %, sok z aceroli, skrobia 

ziemniaczana, substancja konserwująca: sól 

peklująca (azotyn sodu)), koperek, ogórek 

kiszony

Kiełbasa krakowska suchaDolina Dobra, skład: 

mięso wieprzowe (100 g produktu otrzymano 

ze 125 g mięsa wieprzowego), sól, naturalne 

aromaty, ekstakty przypraw i owoców, 

przyprawy

Kiełki lucerny, pomidor

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo 

cukier biały kryształ

I Śniadanie

II śniadanie

Kurczak w sosie curry – Filet z kurczaka, woda, 

mieszanka chińska(

Kiełki fasoli Mung ok. 25%, marchew słupki 

blanszowana ok. ok. 13%, papryka czerwona 

12%, por plastry 11%, pędy bambusa 

blanszowane ok. 11%, grzyby mun 

blanszowane 11%, cebula plastry ok. 10%, 

cebula plastry czerwona 7%.) Oerlemans Foods 

Polska, przyprawa curry, sól, pieprz, mąka 

pszenna Basia

ananas, brzoskwinia, papaja



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

23.09

Zupa mleczna z 

płatkami orkiszowymi
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo pszenne/ 

żytnie z obkładem + 

banan

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki orkiszowe – ORKISZ - melvit s.a.

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, mąka 

żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Pieczywo żytnie - woda, mąka żytnia, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, drożdże 

piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasztet pieczony krakowiacy i górale skład: mięso 

wieprzowe 78%, wątroba wieprzowa 12%, bułka 

tarta 5%, jajka 5%, przyprawy (sól, pieprz, ziele 

angielskie, gałka muszkatołowa) 2%.

Ser mozzarella - Galbani, skład: mleko 

pasteryzowane, sól, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, podpuszczka mikrobiologiczna

Sałata, ogórek, banan

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna – 

woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier biały 

kryształ

Obiad Zupa: Krem 

wielowarzywny

/seler/

woda, ziemniaki, por, marchew, pietruszka 

korzeń, seler pieprz, sól, ziele angielskie, 

liść laurowy 

Pestki słonecznika 

II danie: Pulpety 

drobiowe w sosie 

pieczarkowym

Podwieczorek Kisiel wiśniowy z 

kawałkami owoców

Szpinak na ciepło – szpinak, czosnek, sól, 

pieprz, gałka muszkatołowa, śmietanka 

roślinna (Mleczko kokosowe 96 % (woda, 

ekstrakt z kokosa), skrobia, białka bobu, 

wegańskie kultury bakterii jogurtowych.) 

Magda Plant-Based Sp. z o.o. 

Kolacja Pieczywo 

pszenne/graham z 

obkładem + sałatka 

makaronowa z 

tuńczykiem

skrobia ziemniaczana Melvit, wiśnie, jabłko 

krojone

I Śniadanie

II śniadanie

Ziemniaki puree - ziemniaki, masło polskie 

mlekovita (ŚMIETANKA)

Pulpeciki drobiowe w sosie pieczarkowym – filet 

z piersi kurczaka, sól, pieprz, bułka tarta (mąka 

pszenna, woda, sól – piekarnia Skaczewscy),, 

woda, marchew, seler, pietruszka, pieczarki.

Surówka colesław – kapusta biała, marchew, 

chrzan, majonez -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, 

GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy),woda, żółtka 

JAJ kurzych (7,0%)., sól, pieprz

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, 

mąka żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka żytnia, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, 

drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Sałatka z tuńczykiem, kukurydzą, makaronem 

ryżowym – tuńczyk (tuńczyk, woda, sól), 

kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, 

cukier i sól), makaron ryżowy (mąka ryżowa i 

woda), majonez -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, 

GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy),woda, 

żółtka JAJ kurzych (7,0%).

Szynka kanapkowa– dolina dobroci –mięso 

wieprzowe 93 %, sok z aceroli, skrobia 

ziemniaczana, substancja konserwująca: sól 

peklująca (azotyn sodu)

Roszponka, rzodkiewka

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo 

cukier biały kryształ



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

24.09

Chałka z masłem 

+ kakao
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo 

orkiszowe/ graham 

z obkładem + 

gruszka

Chałka - mąka pszenna, woda, drożdże, 

cukier, tłuszcz (olej roślinny, masło), jajka, 

mleko (proszku lub płynne) i sól, Leon 

Dąbrowski 

Kakao  – celiko

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, mąka 

żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Pieczywo żytnie - woda, mąka żytnia, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, drożdże 

piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski, Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu. Pieczywo 

orkiszowe – mąka żytnia, woda, mąka pszenna, 

płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia 

i Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka żytnia, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, drożdże 

piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Jajko na twardo z majonezem i szczypiorkiem - jajka 

– ferma drobiu, majonez -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, 

cukier, sól, przyprawy),woda, żółtka JAJ kurzych 

(7,0%).szczypiorek

Rolada drobiowa z pomidorami - mięso z kurczaka , 

woda, wątroba wieprzowa 3%, panier (mąka 

pszenna, woda, drożdże, sól), białko sojowe, skrobia 

ziemniaczana, błonnik pszenny, sól, przyprawy, 

pomidory suszone

Rukola, pomidor

Gruszka

Czarna herbata/kawa/woda Kawa rozpuszczalna – 

woda, kawa TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształObiad Zupa: Żurek z jajkiem

/seler/

II danie: Pierogi 

ruskie z cebulką 

+ warzywa

Podwieczorek Koktajl malinowo-

kakaowy na kefirze

100 g produktu zużyto 100 g mięsa wieprzowego), 

sól, błonnik pszenny bezglutenowy, białko 

wieprzowe, susz owoców aceroli, przyprawy i 

ekstrakty przypraw.) pieprz, sól, ziele angielskie, liść 

laurowy,

Kolacja Pieczywo pszenne/ 

żytnie z obkładem

I Śniadanie

II śniadanie

Pierogi ruskie - mąka pszenna typ 650, twaróg 

chudy Piątnica (mleka pasteryzowanego oraz 

kultury bakterii mlekowych, bez dodatku tłuszczu 

(0% tłuszczu)), cebula, ziemniaki, sól, pieprz

Cebulka

Surówka z marchewki i ananasa- marchew, ananas 

świeży

Kalafior gotowany z bułką tartą – kalafior świeży, 

bułka tarta (mąka pszenna, woda, sól – piekarnia 

Skaczewscy)

Kompot wiśniowy – woda, wiśnie drylowane 

mrożone iglotex profesional, cukier biały kryształ

kefir Piątnica (mleko (krowie, kozie, owcze) oraz 

żywe kultury bakterii i drożdży kefirowych), maliny 

mrożone iglotex professional, kakao Decomorreno 

(kakao o obniżonej zawartości tłuszczu (10-12%))

Pieczywo pszenne – mąka pszenna, woda, mąka żytnia, 

drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Pieczywo żytnie – mąka żytnia, woda, mąka pszenna, 

płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Serek do smarowania z chrzanem - twaróg chudy 

Piątnica (mleka pasteryzowanego oraz kultury bakterii 

mlekowych, bez dodatku tłuszczu (0% tłuszczu)),  jogurt 

naturalny PIĄTNICA (mleko (pasteryzowane, pełne lub 

odtłuszczone) i żywe kultury bakterii jogurtowych), 

chrzan świeży, sól, pieprz,

Szynka gotowana– dolina dobroci –mięso wieprzowe 93 

%, sok z aceroli, skrobia ziemniaczana, substancja 

konserwująca: sól peklująca (azotyn sodu)

Mix sałat - Escarola, sałata fryzyjska, radicchio czerwone.

Ogórek kiszony -ogórek gruntowy, woda, sól peklowana, 

koperek, czosnek, chrzan.

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub owocowa 

Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

woda, ziemniaki, marchew, pietruszka korzeń, 

seler, zakwas żurku(fermentacji mąki żytniej z 

wodą, czosnkiem, liściem laurowym i zielem 

angielskim), jajko-ferma drobiu, kiełbaska 

wieprzowa DOLINA DOBROCI (mięso wieprzowe 

(do wyprodukowania



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

25.09

Zupa mleczna z 

płatkami 

kukurydzianymi 

Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo pszenne z 

obkładem + jabłko

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki kukurydziane -kaszka kukurydziana 

87%, cukier, ekstrakt słodowy 

JĘCZMIENNY, sól. P.P.H. BIFOOD Sp. z o.o.

Pieczywo pszenne ze słonecznikiem - mąka 

pszenna, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Ser edamski -  Mlekovita (mleko, sól, 

stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii.)

Pasztet pieczony - mięso wieprzowe, wątroba 

wieprzowa, rosół wieprzowy, kasza manna (z 

PSZENICY) , bułka pszenna ,sól peklująca, 

suszona cebula, pieprz biały, gałka 

muszkatołowa. Masarnia Głowacki.

Sałata masłowa, Papryka, Jabłko

Czarna herbata/kawa/woda Kawa 

rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO ,Kawa 

parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata – 

woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Ogórkowa z 

ryżem /seler/

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy, ogórek kiszony 

(ogórek gruntowy, woda, sól peklowana, 

koperek, czosnek, chrzan), ryż paraboliczny, 

koperek.

II danie: Ryba 

(morszczuk) 

z warzywami

Podwieczorek Mini pączki z białą 

czekoladą

mąka PSZENNA, nadzienie z białej 

czekolady (24%) (cukier, olej słonecznikowy, 

MLEKO w proszku pełne, biała czekolada 

(7,4%) (MLEKO w proszku pełne, cukier, 

tłuszcz kakaowy), serwatka w proszku (z 

MLEKA), MLEKO w proszku odtłuszczone

Kolacja Pieczywo orkiszowe,

wieloziarniste z 

obkładem 

Pieczywo orkiszowe ze słonecznikiem  - mąka 

orkiszowa, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Serek topiony edam Lactima - ser Edam 52%, 

twaróg, masło, woda, mleko w proszku 

odtłuszczone, białka mleka ,sole emulgujące 

(E331, E339, E450, E452), serwatka w proszku 

(z mleka), sól

Kiełbasa krakowska sucha-Dolina Dobra, 

skład: mięso wieprzowe (100 g produktu 

otrzymano ze 125 g mięsa wieprzowego), sól, 

naturalne aromaty, ekstakty przypraw i 

owoców, przyprawy

Roszponka, Ogórek

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton + ewentualnie dodatkowo 

cukier biały kryształ

I Śniadanie

II śniadanie

morszczuk, sól, pieprz, bułka tarta |(MĄKA 

PSZENNA, woda, sól -piekarnia Skaczewscy) , 

jaja, olej rzepakowy

Ziemniaki

Kapusta czerwona – sól pieprz

Surówka z kapusty kiszonej - kapusta kiszona 

GR Królikowska- skład: Kapusta biała, sól, woda, 

marchew, substancja konserwująca: E202, 

marchew świeża, cukier biały Diament, pieprz, 

olej rzepakowy Kujawski

kompot jabłkowy – jabłka, woda, cukier kryształ.



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

26.09

Zupa mleczna z 

płatkami gryczanymi
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo 

pszenne/graham z 

obkładem + 

kiełbaska 

śniadaniowa + 

banan

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Płatki gryczane 100% - (z gryki palonej 

jasnej). 

Pieczywo pszenne ze słonecznikiem - mąka 

pszenna, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Pieczywo graham - woda, mąka żytnia, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, 

drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Kiełbaska śniadaniowa na ciepło – Dolina 

Noteci, mięso wieprzowe (100 g produktu 

otrzymano ze 100 g mięsa wieprzowego), sól, 

przyprawy, aromat

Ketchup łagodny Heinz - Pomidory (148 g 

pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, 

sól, ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), 

przyprawy.

Serek wiejski – Piątnica- twaróg ziarnisty, 

śmietanka pasteryzowana i sól.

Sałata, Pomidor, Banan

Czarna herbata/kawa/woda Kawa 

rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO ,Kawa 

parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata – 

woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Pieczarkowa 

z makaronem

/seler/

II danie: Gulasz z 

mięsem drobiowym

woda, Filet z piersi kurczaka Kubex, mieszanka 

bukiet warzyw (marchew, kalafior, brokuł) 

iglotex proffesional, mąka pszenna basia 

Kluski śląskie – wyrób własny - ziemniaki, sól, 

mąka ziemniaczana.

Podwieczorek Jogurt naturalny 

z granolą

Kompot z owoców leśnych – woda, 

mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional 

(Mieszanka kompotowa 4- składnikowa Bez 

pestek, Skład: owoce w zmiennych 

proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez 

pestek, truskawki, czerwona porzeczka)

Kolacja Pieczywo orkiszowe 

z obkładem 

mleko pasteryzowane i żywe kultury bakterii 

jogurtowych

Granola Bakalland - Czekolada mleczna 4% 

[cukier, mleko pełne w proszku, tłuszcz kakaowy, 

miazga kakaowa, laktoza (z mleka), emulgator: 

lecytyna sojowa; aromat], Kwasy tłuszczowe 

nasycone 1.2 g, Migdały płatki 1%, Miód 

piekarniczy 7.5%, Olej słonecznikowy, Orzechy 

laskowe rozdrobnione 1.5%, Orzechy nerkowca 

rozdrobnione 1.5%, Orzechy pekan 

rozdrobnione 1%, Orzechy włoskie 

rozdrobnione 1%, Orzeszki arachidowe prażone 

rozdrobnione 4%, Pełnoziarniste płatki zbożowe 

64% (60%: owsiane, pszenne, ryżowa, kasza 

kukurydziana, otręby pszenne)

I Śniadanie

II śniadanie

woda, ziemniaki, por, seler pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy, pieczarki, natka 

pietruszki, makaron świderki (semolina z 

pszenicy durum) mediterean.

Pieczywo orkiszowe ze słonecznikiem - mąka 

orkiszowa, woda, słonecznik, drożdże, sól - PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Twaróg chudy plaster – twaróg chudy Piątnica (mleka 

pasteryzowanego oraz kultury bakterii mlekowych, 

bez dodatku tłuszczu (0% tłuszczu))

Dżem morelowy Pella’s - Skład: Morela 75%, 

zagęszczony sok winogronowy, substancja żelująca: 

pektyna, regulator kwasowości: kwas cytrynowy.

Schab na kanapki  - schab wieprzowy (100 g produktu 

otrzymano ze 100 g mięsa wieprzowego), sól, naturalne 

aromaty, ekstrakty przypraw i owoców. Dolina Noteci

Rukola, Rzodkiewka

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub owocowa 

Lipton + ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

27.09

Zupa mleczna z 

makaronem
Śniadanie

II Śniadanie

Pieczywo pszenne z 

obkładem + jabłko

Mleko – Mlekovita 3,2% wypasione

Makaron świderki – semolina z pszenicy 

durum - medatreana

Pieczywo pszenne ze słonecznikiem - mąka 

pszenna, woda, słonecznik, drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Jajko sadzone – ferma drobiu

Szynka konserwowa Sokołów- mięso 

wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sól, 

stabilizatory: trifosforany E451, 

przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301, 

substancja konserwująca: azotyn sodu E250

Roszponka, Ogórek, Jabłko

Czarna herbata/kawa/woda Kawa 

rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO ,Kawa 

parzona – woda, kawa WOSEBA ,Herbata – 

woda, herbata czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo cukier biały kryształ

Obiad Zupa: Rosół z 

makaronem

/seler/

woda, porcja rosołowa z kurczaka, por, 

seler, marchewka, pietruszka korzeń 

pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, 

makaron nitki (semolina z pszenicy durum) 

meditreana, natka pietruszki

II danie: Eskalopki 

wieprzowe w sosie 

pieczeniowym
Sos pieczeniowy jasny – woda, mąka pszenna 

typ 500, sól, pieprz, Ziemniaki

Surówka colesław – kapusta biała, marchewka, 

chrzan, majonez -olej rzepakowy rafinowany, 

musztarda (woda, ocet spirytusowy, 

GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy),woda, 

żółtka JAJ kurzych (7,0%), sól, pieprz

Mizeria z jogurtem – ogórek, sól, pieprz, 

szczypiorek, , jogurt naturalny PIĄTNICA(mleko 

(pasteryzowane, pełne lub odtłuszczone) i 

żywe kultury bakterii jogurtowych)

Podwieczorek Sernik

Kompot truskawkowy – woda, truskawki 

mrożone iglotex profesional, cukier biały 

kryształ

Kolacja Pieczywo orkiszowe 

z obkładem 

Pieczywo orkiszowe – mąka żytnia, woda, 

mąka pszenna, płatki owsiane, Siemię 

lniane, ziarna słonecznika, drożdże piekarskie, 

Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Masło – masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu

Polędwica sopocka - Polędwica wieprzowa 

(81%), woda, sól, stabilizatory: cytryniany sodu 

E331, trifosforany E451, białko wieprzowe 

kolagenowe, glukoza, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu E316, aromat, substancja 

konserwująca: azotyn sodu E250.

Serek jogurtowy z rzodkiewka - twaróg chudy 

Piątnica (mleka pasteryzowanego oraz 

kultury bakterii mlekowych, bez dodatku 

tłuszczu (0% tłuszczu)), jogurt naturalny 

PIĄTNICA(mleko (pasteryzowane, pełne lub 

odtłuszczone) i żywe kultury bakterii 

jogurtowych), sól, pieprz, rzodkiewka

Sałata

Papryka konserwowa - papryka słodka, zalewa 

z wody, octu spirytusowego, cukru i soli -

Rolnik

Herbata – woda, herbata czarna Minutka lub 

owocowa Lipton 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

I Śniadanie

II śniadanie

łopatka wieprzowa, sól, pieprz

twaróg sernikowy president (mleko, 

śmietanka, mleko w proszku i kultury 

mleczarskie), jaja, mąka pszenna typ 500, 

cukier, masło 82% (śmietanka), proszek do 

pieczenia(proszek do pieczenia Emix - 

Substancje spulchniające: difosforany, 

węglany sodu, mąka pszenna



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

28.09

Zupa mleczna z 

płatkami jaglanymi

Mleko 2%

 Mlekovita 2% wypasione    

Płatki jaglane melvit sa

Śniadanie

II Śniadanie Pieczywo orkiszowe/

graham z obkładem 

+ kiwi

Chleb orkiszowy - mąka żytnia, woda, 

mąka pszenna, płatki owsiane, Siemię 

lniane, ziarna słonecznika, drożdże 

piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Chleb graham - woda, mąka graham, 

mąka pszenna , zakwas żytni, mąka 

żytnia, drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia 

i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Ser mozzarella Galbani, skład: mleko 

pasteryzowane, sól, regulator kwasowości: 

kwas cytrynowy, podpuszczka 

mikrobiologiczna

Kiełbaska kanapkowa Drobimex Szynka 

delikatesowa z kurcząt mięso z piersi 

kurcząt (89%), woda, skrobia ziemniaczana, 

sól, przyprawy, ekstrakty przypraw, 

aromaty, przeciwutleniacz: kwas 

askorbinowy, substancja konserwująca: 

azotyn sodu

Sałata, Pomidor, Kiwi 

Czarna herbata/kawa/

woda Kawa rozpuszczalna – woda, kawa 

TCHIBO ,Kawa parzona – woda, kawa 

WOSEBA ,Herbata – woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

Obiad Zupa: Szczawiowa

/seler/
Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, 

por, seler (korzeń), szczaw, pieprz, sól, 

ziele angielskie, liść laurowy

II danie: Bigos z 

mięsem 

Oliwa z oliwek, cebula, kiełbasa śląska, szynka 

wieprzowa, kapusta kiszona, kapusta biała, 

pieczarki, pomidory duszone, pieprz, sól, liśc 

laurowy, mąka pszenna

Ziemniaki

Kompot śliwkowy: woda, śliwka

Podwieczorek Zielone smoothie Szpinak, banan, jabłko, woda

Kolacja Pieczywo pszenne, 

wieloziarniste z 

obkładem

+ sałatka jarzynowa

Chleb pszenny - mąka pszenna, woda, mąka 

żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski 

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Salceson JBB Bałdyga

Mięso wieprzowe (50%), głowizna wieprzowa 

(24%), mięso oddzielone mechanicznie z 

kurczaka (12%), woda, skórki wieprzowe, sól, 

skrobia, przyprawy, ocet spirytusowy, 

wzmacniacz smaku: E621; białko SOJOWE, białko 

wołowe, stabilizatory: E450, E451; substancje 

zagęszczające: E407, E412; błonniki roślinne (w 

tym pszenny bezglutenowy), białko wieprzowe, 

glukoza, aromaty (zawierają SOJĘ), aromat dymu 

wędzarniczego, hydrolizat białka SOJOWEGO, 

przeciwutleniacz: E301; substancja konserwująca: 

E250. Produkt może zawierać: zboża zawierające 

gluten (PSZENICA, OWIES), MLEKO, JAJA, SELER i 

GORCZYCĘ.

Sałatka jarzynowa - ziemniaki, marchewka, seler, 

pietruszka, kukurydza (ROLNIK), majonez -olej 

rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet 

spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sól, 

przyprawy),woda, żółtka JAJ kurzych (7,0%).sól, 

pieprz. Develey, sól, pieprz

Rukola, Ogórek świeży

Czarna herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

26.05.202

6
Śniadanie

II Śniadanie

Zupa mleczna z 

płatkami 

czekoladowymi

Mleko 2%  - Mlekovita 2% wypasione    

Płatki czekoladowe lubella 

mąka (pszenna pełnoziarnista, kukurydziana, 

ryżowa), cukier, syrop z pszenicy i słodu 

jęczmiennego, kakao, olej słonecznikowy, sól, 

aromaty, emulgator (lecytyny) oraz wzbogacające 

witaminy (niacyna, B6, tiamina, D) i minerały 

(fosfor, żelazo, cynk, mangan)

Pieczywo 

pszenne, żytnie z 

obkładem + 

pomarańcza

Chleb pszenny - mąka pszenna, woda, mąka żytnia, 

drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski 

Chleb żytni - mąka żytnia, woda, mąka pszenna, 

płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Parówka drobiowa dolina dobra - mięso drobiowe 

(do wyprodukowania 100 g produktu zużyto 100 g 

mięsa drobiowego), sól, glukoza, przyprawy, 

ekstrakty owoców, warzyw i przypraw, aromaty.

Musztarda develey - (Woda, GORCZYCA, ocet 

spirytusowy, cukier, sól, przyprawy, naturalne 

aromaty)

Serek paprykowy twaróg chudy Piątnica (mleka 

pasteryzowanego oraz kultury bakterii 

mlekowych, bez dodatku tłuszczu (0% tłuszczu)),sól, 

pieprz, jogurt naturalny PIĄTNICA (mleko 

(pasteryzowane, pełne lub odtłuszczone) i żywe 

kultury bakterii jogurtowych), papryka 

Sałata, Pomidor,Pomarańcza 

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ, 

cytryna

29.09

Obiad Zupa: Krem z 

zielonych warzyw

+ pestki dyni 

II danie: Gulasz 

wieprzowy z 

warzywami

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por, 

seler (korzeń), brokuł, fasolka szparagowa, 

szpinak, pieprz, sól, ziele angielskie, liść 

laurowy, pestki dyni

Łopatka wieprzowa, cebula, pieczarki, papryka, 

marchew, pieprz, sól, zioła prowansalskie, mąka 

pszenna.

Kasza gryczana

Fasolka szparagowa, masło (mleko), sól, 

bułka tarta (mąka pszenna)

Surówka z kapusty pekińskiej: kapusta pekińska, 

marchew, kukurydza, olej rzepakowy, sól, pieprz, 

natka pietruszki 

Kompot jabłkowy: woda, jabłka

Podwieczorek Gofry z polewą 

toffi 

Mąka pszenna, proszek do pieczenia, sól, cukier 

puder, cukier waniliowy, mleko, jaja, olej 

rzepakowy

Sos toffi: polewa toffi – Terravita (skład: mleko 

zagęszczone słodzone (mleko, cukier), cukier, 

syrop glukozowy, woda, tłuszcz roślinny 

(kokosowy), aromat, substancja zagęszczająca: 

karagen, substancja konserwująca: sorbinian 

potasu, emulgator: mono- i diglicerydy kwasów 

tłuszczowych, sól, barwnik: annato norbiksyna, 

karmel amoniakalny.

Kolacja Pieczywo orkiszowe 

ze słonecznikiem 

i obkładem +

 paprykarz

Chleb orkiszowy - mąka żytnia, woda, mąka pszenna, 

płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, drożdże 

piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Paprykarz - makrela wędzona (ryby), ryż biały, bulion 

warzywny, cebula, marchew, olej rzepakowy, koncentrat 

pomidorowy, mąka pszenna

Roszponka

Ogórek kiszony - ogórek gruntowy, woda, sól peklowana, 

koperek, czosnek, chrzan- PPHU DOMINIK

Serek topiony Hochland odtłuszczone mleko (55%) ser 

(28%) masło odtłuszczone mleko w proszku sole 

emulgujące: E450, E452, E331 białka mleka sól regulator 

kwasowości: kwas cytrynowy

Czarna herbata  – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ



WYKAZ SKŁADNIKÓW
DIETA PODSTAWOWA 

(D01)

30.09

Śniadanie

II Śniadanie

Obiad

Kolacja

Podwieczorek

Zupa mleczna z 

płatkami owsianymi

Mleko Mlekovita 2% wypasione 

Płatki owsiane melvit s.a.

Pieczywo 

wieloziarniste z 

obkładem + 

banan

Chleb pszenny - mąka pszenna, woda, mąka 

żytnia, drożdże, sól. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski 

Chleb wieloziarnisty - mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Szynka drobiowa Drobimex Szynka delikatesowa 

z kurcząt mięso z piersi kurcząt (89%), woda, 

skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty 

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas 

askorbinowy, substancja konserwująca: azotyn 

sodu

Jajko na twardo z majonezem - jajko, majonez - 

olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, 

ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sól, 

przyprawy),woda, żółtka JAJ kurzych (7,0%).sól, 

pieprz. Develey

Rukola, Kalarepa, Banan

Czarna herbata/kawa/ woda

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ, 

cytryna

Zupa: Kapuśniak z 

ziemniakami

Karczek duszony w 

sosie pieczeniowym

Szpinak na ciepło

Jogurt owocowy

Pieczywo 

graham/ żytnie 

z obkładem + 

twarożek ze 

szczypiorkiem

Chleb graham - woda, mąka graham, mąka pszenna 

, zakwas żytni, mąka żytnia, drożdże piekarskie. 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Chleb żytni - mąka żytnia, woda, mąka pszenna, 

płatki owsiane, Siemię lniane, ziarna słonecznika, 

drożdże piekarskie, Zakwas żytni, sól. PPHU Piekarnia i 

Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Twarożek ze szczypiorkiem i papryką - 

ser twarogowy chudy (mleko), cebula, szczypiorek, 

czerwona papryka, sól, pieprz

Salceson JBB Bałdyga

Mięso wieprzowe (50%), głowizna wieprzowa (24%), 

mięso oddzielone mechanicznie z kurczaka (12%), 

woda, skórki wieprzowe, sól, skrobia, przyprawy, ocet 

spirytusowy, wzmacniacz smaku: E621; białko 

SOJOWE, białko wołowe, stabilizatory: E450, E451; 

substancje zagęszczające: E407, E412; błonniki roślinne 

(w tym PSZENNY bezglutenowy), białko wieprzowe, 

glukoza, aromaty (zawierają SOJĘ), aromat dymu 

wędzarniczego, hydrolizat białka SOJOWEGO, 

przeciwutleniacz: E301; substancja konserwująca: 

E250. Produkt może zawierać: zboża zawierające 

gluten (PSZENICA, OWIES), MLEKO, JAJA, SELER i 

GORCZYCĘ.

Kiełki, Ogórek świeży

Czarna herbata  – woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler 

(korzeń), ziemniak, kapusta kiszona, kapusta 

zielona główka, pomidor, pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy

Karkówka wieprzowa, cebula, oliwa, 

mąka pszenna.

Kasza bulgur z PSZENICY DURUM – Melvit sa

Surówka z buraczków 

i papryki

papryka czerwona, burak czerwony, sól, pieprz, 

oliwa z oliwek

szpinak, czosnek, sól, pieprz, gałka muszkatołowa, 

śmietanka roślinna, Mleczko kokosowe 96 % (woda, 

ekstrakt z kokosa), skrobia, białka bobu, wegańskie 

kultury bakterii jogurtowych.) Magda Plant-Based Sp. z 

o.o. 

Kompot z owoców 

leśnych

woda, mieszanka kompotowa Iglotex Proffesional 

(Mieszanka kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, 

Skład: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez 

pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona 

porzeczka

mleko*,owoce - 9% (owoce leśne: jeżyny, 

jagody, maliny; truskawki) 

,cukier**,skrobia,koncentrat z marchwi, 

winogron i aronii,stabilizator: 

pektyny,aromat,żywe kultury bakterii 

jogurtowych,*wyprodukowano bez 

stosowania GMO,**bez GMO



WYKAZ SKŁADNIKÓW
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(D01)
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Śniadanie

II Śniadanie

Obiad

Kolacja

Podwieczorek

Chałka z dżemem 

+ kakao

Pieczywo pszenne 

ze słonecznikiem 

+ jabłko

Zupa: Selerowa z ryżem

Makaron spaghetti

razowy z sosem 

bolońskim

Kompot wieloowocowy

Serek czekoladowy

Pieczywo wieloziarniste,

orkiszowe z obkładem

Chałka 

mąka pszenna, woda, drożdże, cukier, 

tłuszcz (olej roślinny, masło), jajka, mleko 

(proszku lub płynne) i sól- Piekarnia Leon 

Dąbrowski 

Dżem Pella’s - Skład:  truskawka 75%, 

zagęszczony sok winogronowy, substancja 

żelująca: pektyna, regulator kwasowości: 

kwas cytrynowy.

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Kakao - celiko

Chleb pszenny - mąka pszenna, woda, 

mąka żytnia, drożdże, sól. PPHU 

Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski 

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Kiełbaska wieprzowa Dolina Noteci, mięso 

wieprzowe (100 g produktu otrzymano ze 

100 g mięsa wieprzowego), sól, przyprawy, 

aromat

Ketchup łagodny Heinz - Pomidory (148 g 

pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, 

cukier, sól, ekstrakty przypraw i ziół 

(zawierają seler), przyprawy.

Ser królewski - Sierpc mleko 

pasteryzowane, sól, kultury bakterii, 

dopuszcza się dodatek barwnika annato. 

Bez konserwantów.

Roszponka, Pomidor, Jabłko

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały 

kryształ, cytryna

Chleb orkiszowy - mąka orkiszowa, woda, , 

drożdże, sól - PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Chleb wieloziarnisty - mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Serek topiony z ziołami - ser Edam 52%, 

twaróg, masło, woda, mleko w proszku 

odtłuszczone, białka mleka ,sole emulgujące 

(E331, E339, E450, E452), serwatka w proszku 

(z mleka), sól, zioła

Pasztet pieczony 

mięso wieprzowe, wątroba wieprzowa, rosół 

wieprzowy ,sól peklująca, suszona cebula, 

pieprz biały, gałka muszkatołowa.

Sałata, Papryka świeża

Czarna herbata woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo 

cukier biały kryształ

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, 

por, seler (korzeń), pieprz, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy, ryż biały

Makaron razowy 

Makaron razowy Makarony Polskie – skład 

Mąka razowa z pszenicy durum.

Sos boloński szynka wieprzowa kulka, udko 

trybowane drobiowe, woda, pomidory 

krojone Pudliszki- skład: Pomidory, sok 

pomidorowy, regulator kwasowości - 

kwasek cytrynowy., pieprz, sól, czosnek, 

liść laurowy, ziele angielskie, mąka 

pszenna Basia
woda, mieszanka kompotowa Iglotex 

Proffesional (Mieszanka kompotowa 4- 

składnikowa Bez pestek, Skład: owoce w 

zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, 

wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona 

porzeczka)

Mlekovita Darek – skład: 

Składniki: mleko; śmietanka; cukier; 

kakao; skrobia; czekolada 0,4% (cukier, 

miazga kakaowa, tłuszcz kakaowy, 

emulgator: lecytyny, aromat) aromat; 

kultury bakterii mlekowych.



WYKAZ SKŁADNIKÓW r.
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Śniadanie

II Śniadanie

Obiad

Kolacja

Podwieczorek

Zupa mleczna z 

płatkami 

kukurydzianymi 

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione     

Płatki kukurydziane 

kaszka kukurydziana 87%, cukier, ekstrakt 

słodowy JĘCZMIENNY, sól. P.P.H. BIFOOD Sp. 

z o.o.

Pieczywo 

pszenne ze 

słonecznikiem 

+ gruszka

Chleb pszenny ze słonecznikiem

mąka pszenna, woda, słonecznik, drożdże, 

sól - PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Pasta jajeczna - jaja, majonez -olej 

rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, 

ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sól, 

przyprawy),woda, żółtka JAJ kurzych 

(7,0%).sól, pieprz. Develey, sól, pieprz

Wędlina gotowana drobiowa 

Drobimex Szynka delikatesowa z kurcząt 

mięso z piersi kurcząt (89%), woda, skrobia 

ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty 

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas 

askorbinowy, substancja konserwująca: 

azotyn sodu

Sałata, Gruszka 

Ogórek konserwowy ogórek, woda, sól, 

cukier, gorczyca, ocet, marchew, czosnek, 

koperek

Czarna herbata/kawa/woda

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały 

kryształ, cytryna

Zupa: Krem z dyni 

z grzankami

II danie: Ryba (miruna) 

z warzywami

Ziemniaki puree - ziemniaki, masło polskie 

mlekovita

Szpinak na ciepło

szpinak, czosnek, sól, pieprz, gałka 

muszkatołowa, śmietanka roślinna 

Mleczko kokosowe 96 % (woda, ekstrakt z 

kokosa), skrobia, białka bobu, wegańskie kultury 

bakterii jogurtowych.) Magda Plant-Based Sp. 

z o.o. 

Kapusta kiszona kapusta kiszona GR Królikowska- 

skład: Kapusta biała, sól, woda, marchew, 

substancja konserwująca: E202, marchew świeża, 

cukier biały Diament, pieprz, olej rzepakowy 

Kujawski

Kompot jabłkowy jabłka, woda, cukier kryształ

Banan

Pieczywo jaglane

Pieczywo 

orkiszowe,

wieloziarniste z 

obkładem 

Chleb orkiszowy mąka orkiszowa, woda, drożdże, 

sól - PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład śmietanka 

pasteryzowana, 82% tłuszczu.

Sałatka ziemniaczana - ziemniaki, sól, pieprz, 

majonez -olej rzepakowy rafinowany, musztarda 

(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sól, 

przyprawy),woda, żółtka JAJ kurzych (7,0%)., szynka 

wieprzowa (mięso wieprzowe 93 %, sok z aceroli, 

skrobia ziemniaczana, substancja konserwująca: sól 

peklująca (azotyn sodu)), koperek, ogórek kiszony

Kiełbasa krakowska sucha 

Dolina Dobra, skład: mięso wieprzowe 

(100 g produktu otrzymano ze 125 g mięsa 

wieprzowego), sól, naturalne aromaty, ekstakty 

przypraw i owoców, przyprawy

Rukola, Pomidor

Czarna herbata woda, herbata czarna Minutka + 

ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ

woda, dynia, ziemniaki, por, seler pieprz, sól, 

ziele angielskie, liść laurowy 

Piekarnia Leon Dąbrowski – skład: mąka 

pszenna, mąka żytnia gruboziarnista 

(typ2000), woda, sól, drożdże

Grzanki

RYBA miruna, jaja, olej, mąka pszenna Basia, 

sól, pieprz

Banan

Pieczywo jaglane SONKO 51% mąka jaglana, 

kaszka kukurydziana, otręby kukurydziane, woda, 

ekstrakt słodowy JĘCZMIENNY, inulina, sól, 

substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu
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Śniadanie

II Śniadanie

Obiad

Kolacja

Podwieczorek

Zupa mleczna z 

płatkami 

gryczanymi

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione     

Płatki gryczane 100% (z gryki palonej jasnej)

Pieczywo 

pszenne/graham 

z obkładem + 

paluch śląski + 

banan

Chleb graham - woda, mąka żytnia, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, drożdże 

piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu

Paluch śląski Dolina Noteci, mięso wieprzowe 

(100 g produktu otrzymano ze 100 g mięsa 

wieprzowego), sól, przyprawy, aromat

Ketchup - łagodny Heinz - Pomidory (148 g 

pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), 

przyprawy.

Serek jogurtowy do smarowania (mleko) !

Sałata, Papryka świeża, Banan 

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ, 

cytryna

Zupa: Krem porowo-

ziemniaczany z 

grzankami

/seler/ gluten_psz/ 

II danie: Kluski śląskie 

z sosem warzywno-

mięsnym

Surówka z kapusty pekińskiej kapusta pekińska, 

marchew, kukurydza, olej rzepakowy, sól, 

pieprz, natka pietruszki 

Marchew z groszkiem - marchew, groszek

Kompot z owoców leśnych woda, mieszanka 

kompotowa Iglotex Proffesional (Mieszanka 

kompotowa 4- składnikowa Bez pestek, Skład: 

owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez 

pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwona 

porzeczka) 

Pancake z polewą 

toffi /gluten_psz/jaja/

mleko/

Pieczywo orkiszowe 

z obkładem 

Chleb orkiszowy - mąka orkiszowa, woda, , 

drożdże, sól - PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Chleb wieloziarnisty -  mąka żytnia 

gruboziarnista, mąka pszenna, woda, sól, 

drożdże. PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu

Serek wiejski - Piątnica- twaróg ziarnisty, 

śmietanka pasteryzowana i sól

Dżem Pella’s - Skład: truskawka 75%, 

zagęszczony sok winogronowy, substancja 

żelująca: pektyna, regulator kwasowości: 

kwas cytrynowy

Wędlina z indyka Drobimex Szynka 

delikatesowa z kurcząt mięso z piersi kurcząt 

(89%), woda, skrobia ziemniaczana, sól, 

przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, 

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 

substancja konserwująca: azotyn sodu

Roszponka, Rzodkiewka 

Czarna herbata woda, herbata czarna 

Minutka + ewentualnie dodatkowo cukier 

biały kryształ

pancake- mąka pszenna Basia, mleko 

Mlekovita 3,2% wypasione, woda, jajo, sól, 

polewa toffi – Terravita (skład: 

mleko zagęszczone słodzone (mleko, cukier), 

cukier, syrop glukozowy, woda, tłuszcz roślinny 

(kokosowy), aromat, substancja zagęszczająca: 

karagen, substancja konserwująca: sorbinian 

potasu, emulgator: mono- i diglicerydy kwasów 

tłuszczowych, sól, barwnik: annato norbiksyna, 

karmel amoniakalny.

Bulion drobiowy, marchew, pietruszka, 

por, seler (korzeń), ziemniak, pieprz, sól, 

ziele angielskie, liść laurowy

Piekarnia Leon Dąbrowski – skład: mąka 

pszenna, mąka żytnia gruboziarnista (typ2000), 

woda, sól, drożdże

Grzanki

Kluski śląskie wyrób własny - ziemniaki, sól, 

mąka ziemniaczana

Sos warzywny z mięsem wieprzowym 

szynka wieprzowa, oliwa z oliwek, cebula, 

pieczarki, mąka pszenna, sól, pieprz
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Śniadanie

II Śniadanie

Obiad

Kolacja

Podwieczorek

Zupa mleczna z 

zacierką

Mleko 2% Mlekovita 2% wypasione  

Zacierka - mąka pszenna Basia, jajko ferma 

drobiu

Pieczywo pszenne/ 

graham z 

obkładem + kiwi

Chleb graham - woda, mąka żytnia, mąka 

pszenna , zakwas żytni, mąka żytnia, 

drożdże piekarskie. PPHU Piekarnia i Cukiernia 

Leona Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, skład 

śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu

Serek brie - mleko pasteryzowane, sól, 

stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka 

mikrobiologiczna, bakterie fermentacji 

mlekowej, Penicillium candidum

Szynka konserwowa Sokołów- mięso 

wieprzowe z szynki (90%), woda, glukoza, sól, 

stabilizatory: trifosforany E451, 

przeciwutleniacz: askorbinian sodu E301, 

substancja konserwująca: azotyn sodu E250

Rukola, Pomidor, Kiwi 

Czarna herbata/kawa/woda 

Kawa rozpuszczalna – woda, kawa TCHIBO 

Kawa parzona – woda, kawa WOSEBA 

Herbata – woda, herbata czarna Minutka 

+ ewentualnie dodatkowo cukier biały kryształ, 

cytryna

Zupa: Rosół z 

makaronem

II danie: Kotlet 

mielony z 

ziemniakami i mizerią

Pieczywo 

wieloziarniste, 

orkiszowe z 

obkładem 

Chleb orkiszowy - mąka 

orkiszowa, woda, , drożdże, sól - 

PPHU Piekarnia i Cukiernia Leona 

Dąbrowski

Masło - masło polskie mlekovita, 

skład śmietanka pasteryzowana, 

82% tłuszczu

Polędwica sopocka 

Polędwica wieprzowa (81%), 

woda, sól, stabilizatory: cytryniany 

sodu E331, trifosforany E451, 

białko wieprzowe kolagenowe, 

glukoza, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu E316, 

aromat, substancja konserwująca: 

azotyn sodu E250

Serek grani Łaciaty - ziarna 

twarogowe, śmietanka, sól

Sałata, Ogórek świeży

Czarna herbata woda, herbata 

czarna Minutka + ewentualnie 

dodatkowo 

cukier biały kryształ

Ciasto jogurtowe

/gluten/jaja/mleko/

Fasolka szparagowa na ciepło 

fasolka szparagowa

Kompot jabłkowy 

jabłka, woda, cukier kryształ

woda, porcja rosołowa drobiowa i z kaczki, 

por, seler, marchewka, pietruszka korzeń 

pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, 

natka pietruszki

makaron nitki Mąka z PSZENICY durum 

(semolina), woda. meditreana

Kotlet mielony - mięso mielone wieprzowe, 

olej rzepakowy, jajko, bułka tarta (GLUTEN 

PSZENNY), czosnek, cebula, sól, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

ziemniaki, koperek 

Mizeria ze śmietaną -

ogórek, sól, pieprz, szczypiorek, śmietana 

PIĄTNICA (mleko (pasteryzowane, pełne lub 

odtłuszczone) i żywe kultury bakterii 

jogurtowych) 

Mąka pszenna, jaja, jogurt naturalny 

(MLEKO), olej kokosowy, mąka 

ziemniaczana, soda oczyszczona, 

cukier
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