SNIADANI

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa mleczna z musli

Mieko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_ows/
soja/mleko/

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Jajko sztuka /jaja/
Wedlina wieprzowa 60g
Roszponka 25g
Rzodkiewka 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25| A

Zupa: Kapusniak
Il danie: Pyzy z migsem

Kapusniak z ziemniakami
300 ml /seler/

Pyzy z migsem 300g
/gluten_psz/jaja/

Cebula 36g

Mix warzyw (marchew,
brokut, kalafior) 150g
Kompot z owoc6w lesnygh
300 ml

Koktajl truskawkowo-
bananowy na maslance
280 ml /mleko/

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z obktadem,
ser twarogowy chudy

Chleb zytni 80g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Ser
twarogowy chudy 30g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne
z obktadem + kiwi

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta jajeczna 110g /jaja/
gorczyca/

Wedlina drobiowa 60g
Satata 20g

0gorki konserwowe 60g
Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/ (A

woda 0.25]

Zupa: Pomidorowa z ryzem
Il danie: Kurczak w

sosie curry z warzywami
Pomidorowa z ryzem
brazowym i ciecierzyca

300 ml /seler/

Kurczak w sosie curry 150g
Ziemniaki 220g, Marchew
baby 90g, Suréwka z kapusty
pekinskiej 75g,

Kompot truskawkowy 300ml|

A G

Satatka owocowa 286g
(ananas, brzoskwinia,
papaja)

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z obktadem
+ satatka ziemniaczana

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/, Masto 10g /mleko/
Kietbasa krakowska sucha 20g

/mleko/, Szynka konserwowa 60g,Pomidor 60g,
Satata 10g, Papryka konserwowa Kietki rzodkiewki 10g,

60g /gorczyca/
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2035 kcal
Biatko [g] 95,58
Thuszcz [g] 65,3g

w tym NKT [g] 25,3g
Weglowodany [g] 286g
w tym cukry [g] 70,98
séd [g] 3,8g

Btonnik [g] 38,1g

Satatka ziemniaczana 95g
/jaja/groczyca/
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2080 kcal
Biatko [g] 94,5g

Thuszcz [g] 73,78

w tym NKT [g] 28,98
Weglowodany [g] 276,2g
w tym cukry [g] 82,3g
Séd [g] 3,3g

Btonnik [g] 32,3g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g
/gluten_ork/

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem + banan

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Pasztet pieczony 60g /jaja/
gluten_psz/seler/

Ser mozzarella 20g /mleko/
Satata 20g

Ogoérek Swiezy 80g

Banan sztuka

Czarna herbata/kawalA) (D
woda 0,25]

Zupa: Krem wielowarzywny
11 danie: Pulpety drobiowe

w sosie pieczarkowym

Krem wielowarzywny + pestki
stonecznika 380 ml/seler/,
Pulpety drobiowe w sosie
pieczarkowym 100g/70g
/gluten_psz/seler/

Ziemniaki puree 180g

/mleko/, Szpinak na ciepto 80g,
Suréwka collestaw 80g
/jaja/gorczyca/

Kompot owocowy 250ml| L
Kisiel wisniowy z
kawatkami owocéw
(jabtka) 200g A

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + salatka
makaronowa z tuiiczykiem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Szynka kanapkowa 60g
Roszponka 25g, Rzodkiewka
60g, Satatka makaronowa z
tunczykiem i kukurydza 80g
/rybyljaja/gorczyca/ A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2152 kcal
Biatko [g] 94,7g

Thuszcz [g] 78g

w tym NKT [g] 31,4g
Weglowodany [g] 285,4g

w tym cukry [g] 87,2g

Séd [g] 3,4g

Btonnik [g] 32,7g

JADLOSPIS 29.06-5.07

Chatka z mastem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/ mleko/
Masto 5g /mleko/, Kakao 10g
/mleko/, Cukier 10g

Pieczywo orkiszowe/ graham
z obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Rolada drobiowa z pomidorami
60g /gluten_psz/soja/

Rukola 20g, Pomidor 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25|

Zupa: Zurek z jajkiem

1 danie: Pierogi ruskie z
cebulka + warzywa
Zurek z jajkiem, kietbaska
300 ml /gluten_psz/jaja/
seler/mleko/

Pierogi ruskie z cebulka
250g/50g /gluten_psz/mleko/
Suréwka z marchewki i
ananasa 75g

Gotowany kalafior z butka
tartg 80g /gluten_psz/

Kompot wisniowy 300ml A

Koktajl malinowo-
kakaowy na kefirze
200 ml /mleko/

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Serek kanapkowy 45g /mleko/
Szynka gotowana 30g

Mix satat 20g

Ogoérek kiszony 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2133 kcal
Biatko [g] 79,5g

Thuszcz [g] 86,48

w tym NKT [g] 31,3g
Weglowodany [g] 272,2g

w tym cukry [g] 70,8g

Séd [g] 2,5g

Btonnik [g] 26,9g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml/mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Ser edamski 30g /mleko/
Pasztet pieczony 30g /jaja/
gluten_psz/seler/

Satata 15g

Papryka 65g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25 A D

Zupa: Ogérkowa z ryzem

1 danie: Ryba (morszczuk)

z warzywami

Ogérkowa z ryzem i koperkiem
300 ml /seler/mleko/
Panierowany morszczuk 100g
/ryby/gluten_psz/jaja/

Ziemniaki z koperkiem 200g
Kapusta czerwona 75g
Kapusta kiszona 75g

Kompot jabtkowy 250ml

A F
Mini paczki z biatg
czekoladg 2 sztuki
/gluten_psz/mleko/ F

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Ser topiony 20g /mleko/
Kietbasa krakowska
sucha 20g

Roszponka 25g

Ogérek $wiezy 60g A
Czarna herbata 0,25
Energia [kcal] 1995 kcal
Biatko [g] 69,68

Thuszcz [g] 78,28

w tym NKT [g] 36,4g
Weglowodany [g] 268,68
w tym cukry [g] 71,4g
Séd [g] 3,7g

Btonnik [g] 26,2g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + kietbaska
$niadaniowa + banan

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Kietbasa $niadaniowa 100g
Keczup 10g /seler/

Serek wiejski 40g /mleko/
Satata 15g

Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Pieczarkowa z
makaronem, Il danie: Gulasz z
migsem drobiowym
Pieczarkowa z makaronem
300 ml /seler/gluten_psz/
Kluski $lgskie 200g

Gulasz z migsem drobiowym,
brokutem, kalafiorem i
marchewka 160g /gluten_psz/
Kompot z owocéw lesnych
250ml

A G

Jogurt naturalny 150g /mleko/
Granola 30g /gluten_psz_ork/
orzechy/soja/mleko/orzeszki
ziemne/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 60g
/mleko/

Dzem morelowy 30g

Schab na kanapki 40g

Rukola 20g

Rzodkiewka 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1950 kcal
Biatko [g] 100,1g

Thuszcz [g] 59,68

w tym NKT [g] 23,4g
Weglowodany [g] 269,98

w tym cukry [g] 77,18

Séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 29,0g

Zupa mlecznaz
makaronem

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Makaron 30g /glutenfpsz/jaja/A

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/
Jajko 50g /jaja/
Szynka konserwowa
wieprzowa 30g
Roszponka 25g
Ogérek swiezy 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25l

Zupa: Ros6t z makaronem
Il danie: Eskalopki wieprzowe
W sosie pieczeniowym

Rosétz makaronem i natka

pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/

Eskalopki wieprzowe w sosie
pieczeniowym 100g/70g

/gluten_psz/, Ziemniaki z koperkiem

200g, Suréwka collestaw 75g
/jaja/gorczycal/, Mizeria z jogurtem
75g /mleko/,

!
Kompot truskawkowy3OOmA G

Sernik 100g
/gluten/jaja/mleko/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Poledwica sopocka 36g

Serek kanapkowy z rzodkiewka
25g /mleko/

Satata 20g, Papryka czerwona
konserwowa 60g /gorczyca/
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 2058 kcal
Biatko [g] 94,88

Thuszcz [g] 73,18

w tym NKT [g] 32,1g
Weglowodany [g] 264,9g
w tym cukry [g] 73,78
Séd [g] 3,08

Btonnik [g] 21,0g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.
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Energia [kcal] 2055 kcal
Biatko [g] 89,8g
Thuszcze [g] 73,58

w tym NKT [g] 29,8g
Weglowodany [g] 274,7g
w tym cukry [g] 76,28
Séd [g] 3,1g

Btonnik [g] 29,5g



SNIADANI

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa mleczna z musli

Mieko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_ows/orzeszki
_ziem/orzechy/mleko/ A

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Jajko sztuka /jaja/
Wedlina wieprzowa 60g
/gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Roszponka 25g
Rzodkiewka 60g, Jabtko
sztuka, Czarna herbata//A
kawa/woda 0.25|

Zupa: Kapusniak

Il danie: Pyzy z migsem

Kapusniak z ziemniakami
300 ml /seler/

Pyzy z migsem 300g
/gluten_psz/jaja/

Cebula 36g

Mix warzyw (marchew,
brokut, kalafior) 150g
Kompot z owoc6w lesnygh
300 ml

Koktajl truskawkowo-
bananowy na maslance
280 ml /mleko/

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z obktadem,
ser twarogowy chudy

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 30g
/mleko/

Szynka konserwowa 60g
Satata 10g, Papryka
konserwowa 60g /gorczyca/
Czarna herbata 0,25I A

Energia [kcal] 2038 kcal
Biatko [g] 97,4g
Thuszcz [g] 65,78

w tym NKT [g] 25,4g
Weglowodany [g] 284g
w tym cukry [g] 71,98
séd [g] 3,7g

Btonnik [g] 38,7g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + kiwi

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/, Masto 10g
/mleko/, Pasta jajeczna 110g
/jaja/gorczycal

Wedlina drobiowa 60g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Satata 20g, Ogorki
konserwowe 60g, Kiwi
sztuka, Czarna herbata/ (A

kawa/woda 0.25!

Zupa: Pomidorowa z ryzem
Il danie: Kurczak w

sosie curry z warzywami
Pomidorowa z ryzem
brazowym i ciecierzyca

300 ml /seler/

Kurczak w sosie curry 150g
Ziemniaki 220g, Marchew
baby 90g, Suréwka z kapusty
pekinskiej 75g,

Kompot truskawkowy 300ml|

A G

Satatka owocowa 286g
(ananas, brzoskwinia,

papaja)

Pieczywo zytnie z
obktadem + satatka
ziemniaczana

Chleb zytni 80g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Kietbasa krakowska sucha 20g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/,

Pomidor 60g, Kietki
rzodkiewki 10g, Satatka
ziemniaczana 95g A
/jaja/groczyca/, Czarna
bREgtA fell] 2074 keal
Biatko [g] 94,2g

Thuszcz [g] 73,78

w tym NKT [g] 28,8g
Weglowodany [g] 275,3g

w tym cukry [g] 80,8g

Séd [g] 3,4g

Btonnik [g] 34,8g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g
/gluten_ork/

Pieczywo graham/ zytnie
z obktadem + pomarancza

Chleb graham 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Pasztet pieczony 60g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/gor
czyca/siarczany/

Satata 20g

Ogoérek Swiezy 80g
Pomararcza sztuka

Czarna herbata/kawalA) (D
woda 0,25!

Zupa: Krem wielowarzywny

11 danie: Pulpety drobiowe

w sosie pieczarkowym

Krem wielowarzywny + pestki
stonecznika 380 ml/seler/tubin/
mleko/, Pulpety drobiowe w
sosie pieczarkowym 100g/70g
/gluten_psz/seler/

Ziemniaki puree 180g

/mleko/, Szpinak na ciepto 80g
/mleko/, Suréwka collestaw
80g /jaja/gorczycal

Kompot owocowy 250ml| L
Kisiel wisniowy z
kawatkami owocéw
(jabtka) 200g A

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + salatka
makaronowa z tuiiczykiem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/, Szynka
kanapkowa 60g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Roszponka 25g,
Rzodkiewka 60g, Satatka
makaronowa z turiczykiem i
kukurydza 80g /ryby/jaja/
gorczyca/ Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2086 kcal
Biatko [g] 91g

Thuszcz [g] 73g

w tym NKT [g] 28,7g
Weglowodany [g] 285,88
w tym cukry [g] 70,18
Séd [g] 3,3g

Btonnik [g] 36,2g

JADLOSPIS 29.06-5.07

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane 30g
/gluten_ow/

Pieczywo orkiszowe/ graham
z obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Rolada drobiowa z pomidorami
60g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/siarczany/
Rukola 20g, Pomidor 60g
Gruszka 130g, Czarna
herbata/ kawa/woda 0,25|
Zupa: Zurek z jajkiem

1 danie: Pierogi ruskie z
cebulka + warzywa
Zurek z jajkiem, kietbaska
300 ml /gluten_psz/jaja/
seler/mleko/

Pierogi ruskie z cebulka
250g/50g /gluten_psz/mleko/
Suréwka z marchewki i
ananasa 75g

Gotowany kalafior 80g
Kompot wisniowy 300ml|

Koktajl malinowo-kakaowy
na kefirze 200 ml
/orzeszki_ziem/ mleko/orzechy/

Pieczywo wieloziarniste/
Zytnie z obktadem

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_zyt/gluten_ow/
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/

Masto 10g /mleko/, Serek
kanapkowy 45g /mleko/, Szynka
gotowana 30g/gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Mix satat 20g, Ogérek
kiszony 60g, Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2129 kcal
Biatko [g] 89,2g

Thuszcz [g] 85,78

w tym NKT [g] 30,68
Weglowodany [g] 264,4g
w tym cukry [g] 70,8g
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 29,5g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Ser edamski 30g /mleko/
Pasztet pieczony 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/
Satata 15g

Papryka 65g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25!

Zupa: Ogérkowa z ryzem
1 danie: Ryba (morszczuk)

z warzywami

Ogérkowa z ryzem i koperkiem
300 ml /seler/mleko/
Panierowany morszczuk 100g
/ryby/gluten_psz/jaja/

Ziemniaki z koperkiem 200g
Kapusta czerwona 75g
Kapusta kiszona 75g

Kompot jabtkowy 300ml

A F

A D

Kisiel z kawatkami
owocéw bez cukru 290g
A

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_zyt/gluten_ow/,
Masto 10g /mleko/, Ser topiony 20g
/mleko/, Kietbasa krakowska
sucha 20g /gluten_psz/mleko/soja/
seler/gorczyca/siarczany/sezam/
Roszponka 25g, Ogérek $wiezy (A
60g, Czarna herbata 0,25I
Energia [kcal] 1918 kcal

Biatko [g] 67,2g

Thuszcz [g] 71,78

w tym NKT [g] 32g
Weglowodany [g] 267g

w tym cukry [g] 88,5g

Séd [g] 3,6g

Btonnik [g] 31,6g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo zytnie/graham z
obktadem + kietbaska
$niadaniowa + banan

Chleb zytni 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Kietbasa $niadaniowa 100g
Keczup 10g /seler/

Serek wiejski 40g /mleko/
Satata 15g

Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Pieczarkowa z
makaronem, Il danie: Ryba
(morszczuk) z warzywami
Pieczarkowa z makaronem
300 ml /seler/gluten_psz/
Kluski $lgskie 200g

Gulasz z migsem drobiowym,
brokutem, kalafiorem i
marchewka 160g /gluten_psz/
Kompot z owocéw lesnych
300ml

A G

Serek naturalny 150g
/mleko/ Mus truskawkowy

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 30g
/mleko/, Wedlina z warzywami
30g /gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/

Rukola 20g

Rzodkiewka 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1911 kcal

Biatko [g] 90,2g

Thuszcz [g] 62,9g

w tym NKT [g] 22,7g
Weglowodany [g] 261,68

w tym cukry [g] 90,88

Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 29,0g

Zupa mleczna z makaronem
petnoziarnistym

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron petnoziarnisty 30g
/gluten_psz_ork_zyt//jaja/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Jajko 50g /jaja/

Szynka konserwowa
wieprzowa 30g /gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/
siarczany/, Roszponka 25g
Ogérek Swiezy 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ (A) (F

woda 0,25]
Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Eskalopki wieprzowe
W sosie pieczeniowym

Rosét z makaronem i natkag
pietruszki 300 ml /seler/
gluten_psz//, Eskalopki wieprzowe
w sosie pieczeniowym 100g/70g
/gluten_psz/, Ziemniaki z
koperkiem 200g, Suréwka
collestaw 75g /jaja/gorczycal,
Mizeria z jogurtem 75g /mleko/,
Kompot truskawkowy A G
250ml

Sernik 100g
/gluten/jaja/mleko/

Pieczywo graham,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb graham 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Poledwica sopocka 36g

Serek kanapkowy z rzodkiewka
25g /mleko/

Satata 20g, Papryka czerwona
konserwowa 60g /gorczyca/
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2021 kcal
Biatko [g] 94,0g

Thuszcz [g] 72,3g

w tym NKT [g] 31,7g
Weglowodany [g] 264,5g
w tym cukry [g] 69,18
Séd [g] 3,08

Btonnik [g] 24,5g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE])
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenre

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 18.05-24.05.26

Energia [kcal] 2024 kcal
Biatko [g] 89,0g
Thuszcze [g] 72,1

w tym NKT [g] 28,68
Weglowodany [g] 271,8g
w tym cukry [g] 77,48
Séd [g] 3,1g

Btonnik [g] 32g



SNIADANI

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa mleczna z musli

Mleko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_ows/orzeszki
ziem/orzechy/mleko/

Pieczywo pszenne
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/
Mozzarella 40g /mleko/
Wedlina wieprzowa 60g
/gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Dynia 80g
Jabtko pieczone bez
skorki sztuka

Czarna herbata/kavA’ (D

woda 0.25|

Zupa: Zupa grysikowa
Il danie: Makaron po
Bolonisku, mix warzyw

Zupa grysikowa 300ml
/seler/gluten_psz/
Makaron spaghetti z
sosem bolornskim 380g
/gluten_psz/

Mix warzyw na ciepto
(cukinia, dynia) 125g
Kompot z owoc6w lesnygh
300ml

Koktajl truskawkowo-
bananowy na maslance
280 ml /mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem, ser twarogowy
chudy, pieczona gruszka

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/, Ser
twarogowy chudy 30g

/mleko/, Dzem truskawkowy
20g /gluten_psz/, Marchew
45g, Gruszka sztuka

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2181 kcal
Biatko [g] 90,7g

Thuszcz [g] 63,2g

w tym NKT [g] 28,5g
Weglowodany [g] 330,1g
w tym cukry [g] 92,28
séd [g] 3,2

Btonnik [g] 36,4g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Pasta z marchewki 70g
/jaja/mleko

Wedlina drobiowa 60g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/
Gotowana dynia 80g
Jabtko pieczone bez skérki
sztuka, Czarna herbat{A) (D

kawa/woda 0.25!

Zupa: Pomidorowa z ryzem
Il danie: Kurczak w

sosie wiasnym z warzywami
Pomidorowa z ryzem
brazowym 300 ml /seler/
Kurczak w sosie wtasnym
150g

Ziemniaki 220g, Marchew
baby 150g, Kompot
truskawkowy 300ml

A G

Satatka owocowa 286g
(ananas, brzoskwinia,

papaja)

Pieczywo pszenne z
obkiadem + satatka
ziemniaczana na jogurcie

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/
Kietbaska kanapkowa parzona
20g /gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Pomidor 60g, Kietki rukoli 10g,
Satatka ziemniaczana 80g
/jaja/groczyca/mleko/ A
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2086 kcal
Biatko [g] 90,68

Thuszcz [g] 60,78

w tym NKT [g] 26,0g
Weglowodany [g] 307,58

w tym cukry [g] 100,8g

Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 37,8g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g
/gluten_ork/

Pieczywo pszenne z
obktadem + banan

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasztet pieczony 30g
/gluten_psz/seler/soja/mleko/gor
czyca/siarczany/

Ser mozzarella 20g /mleko/
Satata 20g

Ogoérek Swiezy tarty 60g
Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/A) (D
woda 0,25]

Zupa: Krem wielowarzywny
11 danie: Pulpety drobiowe
W sosie jasnym

Krem wielowarzywny 350
ml/seler/,

Pulpety drobiowe w sosie
jasnym 100g/70g
/gluten_psz/seler/

Ziemniaki puree 200g /mleko/
Szpinak na ciepto 150g
Kompot owocowy 250ml|

A
Kisiel wisniowy z
kawatkami owocéw
(jabtka) 200g A

Pieczywo pszenne z
obktadem + pasta
Z miruny

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Szynka kanapkowa 30g
/gluten_psz/seler/soja/mleko/
gorczyca/siarczany/sezam/
Roszponka 25g, Pomidor bez
skorki 60g, Pasta z miruny 80g
/ryby/, Czarna herbata 0,25 (A

Energia [kcal] 2077 kcal
Biatko [g] 96,68
Thuszcz [g] 74,48

w tym NKT [g] 32,5g
Weglowodany [g] 269g
w tym cukry [g] 88,4g
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 31,4g

JADLOSPIS 29.06-5.07

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 30g
/gluten_ow/ A

Pieczywo pszenne z
obkiadem + banan

Chleb pszenny 80g

/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Serek wiejski 60g /mleko/
Rolada drobiowa z pomidorami
60g /gluten_psz/soja/mleko/seler
/gorczyca/siarczany/

Rukola 20g, Pomidor

bez skérki 60g, Banan sztuka
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

A

Zupa: Cukiniowa z marchewka
Il danie: Pierogi ruskie z +
warzywa

Zupa cukiniowa z
marchewka 300 ml /seler/
Pierogi ruskie 250g
/gluten_psz/mleko/ Jogurt
naturalny 20g /mleko/
Suréwka z marchewki i
ananasa 75g

Dynia gotowana 80g
Kompot wisniowy 300ml|

Koktajl bananowy
na kefirze
200 ml /mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem + pieczona
cukinia

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Serek kanapkowy 40g /mleko/
Szynka gotowana 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/go
rczyca/sezam/siarczany/
Pieczona cukinia 80g
Czarnaherbata 0,251 (A) (D

Energia [kcal] 2070 kcal
Biatko [g] 84,4g

Thuszcz [g] 74g

w tym NKT [g] 28,5g
Weglowodany [g] 278,3g
w tym cukry [g] 80,5g
Séd [g] 1,9g

Btonnik [g] 18,9g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + gotowane jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Ser mozzarella 40g /mleko/
Pasztet pieczony 30g
/gluten_psz/seler/soja/mleko/
gorczyca/siarczany/
Gotowana dynia 80g

Jabtko gotowane bez skoérki
sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25!

Zupa: Zacierkowa

1 danie: Ryba (morszczuk)

z warzywami

Zupa zacierkowa 300 ml
/gluten_psz/seler/

Pieczony morszczuk 100g /ryby/
Ziemniaki z koperkiem 200g
Szpinak na ciepto 150g

Kompot jabtkowy 300ml

A D

A D

Kisiel z owocami 200g

Pieczywo pszenne z
obktadem + serek wiejski

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Serek wiejski 60g /mleko/
Kietbasa kanapkowa,

parzona 20g /gluten_psz/seler/
soja/mleko/gorczyca/siarczany/
Roszponka 25g, Ogérek
Swiezy, tarty bez skérki 60g (A
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 2094 kcal
Biatko [g] 90,2g

Thuszcz [g] 67,78

w tym NKT [g] 31,1g
Weglowodany [g] 292,5g

w tym cukry [g] 92,3g

Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 28,6g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 24g

Pieczywo pszenne z
obkiadem + banan

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Wedlina drobiowa 60g
/gluten_psz/seler/soja/mleko/
gorczyca/siarczany/

Serek wiejski 60g /mleko/
Satata 15g

Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Koperkowa z
ziemniakami, Il danie:
Gulasz z miesem drobiowym
Koperkowa z ziemniakami
300 ml /seler/

Kluski $lgskie 200g

Gulasz z migsem drobiowym i
marchewka 160g /gluten_psz/
Kompot z owocéw lesnych
300ml

A G

Serek naturalny z musem
truskawkowym 200g /mleko/

Pieczywo pszenne z
obkitadem

Chleb pszenny 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 45g /mleko/
Dzem morelowy 30g

Puree marchew-jabtko 80g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2061 kcal
Biatko [g] 100,3g
Thuszcz [g] 65,3g

w tym NKT [g] 24,2g
Weglowodany [g] 270,8g
w tym cukry [g] 101g
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 21,4g

Zupa mlecznaz
makaronem

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 30g /glutenfpsz/jaja/A

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Ser mozzarella 40g /mleko/
Szynka gotowana 30g
/gluten_psz/seler/soja/mleko/
gorczyca/siarczany/

Satata 20g

Pomidor bez skérki 60g
Jabtko pieczone bez skérki
sztuka, Czarna herbata/(An(D

woda 0,25]
Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Eskalopki wieprzowe
w bulionie

Rosé6t z makaronem i natkg
pietruszki 300 ml
/seler/gluten_psz/

Eskalopki wieprzowe w bulionie
100g/70g /gluten_psz/

Ziemniaki gotowane 220g
Mizeria z jogurtem 150g /mleko/,
Kompot truskawkowy 300m|

A G

Sernik 100g
/gluten/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Szynka drobiowa 36g /gluten_psz/
seler/soja/mleko/gorczyca/
siarczany/, Serek kanapkowy,
jogurtowy 25g /mleko/

Gotowana dynia z jabtkiem 80g
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 1977 kcal
Biatko [g] 92,78

Thuszcz [g] 688

w tym NKT [g] 33,68
Weglowodany [g] 252,1g
w tym cukry [g] 78,4g
Séd [g] 2,7g

Btonnik [g] 18,8g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE])
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenre

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 18.05-24.05.26

Energia [kcal] 2075 kcal
Biatko [g] 92,28
Thuszcze [g] 67,68

w tym NKT [g] 29,2g
Weglowodany [g] 285,8g
w tym cukry [g] 90,58
Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 27,6g



SNIADANI

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa mleczna z musli,
zmiksowana

Mleko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_ows/orzeszki
ziem/orzechy/mleko/

Pieczywo pszenne
z pastami + dyniowe puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z szynki drobiowej
30g /gluten_psz/seler/soja/
mleko/gorczyca/siarczany/
Pasta z jaj 60g /jaja/
Gotowana dynia puree 80g
Mus z jabtka pieczonego
bez skérki sztuka,

Czarna herbata/kawé/ (D

woda 0,25!
Zupa: Zupa grysikowa

Il danie: Makaron po
Bolonisku, mix warzyw

Zupa grysikowa krem
300ml /seler/gluten_psz/
Makaron spaghetti z
sosem bolonskim puree
380g /gluten_psz/

Mix warzyw na ciepto
(cukinia, dynia) 150g
Kompot z owoc6w lesnygh
300ml

Koktajl truskawkowo-
bananowy na maslance
280 ml /mleko/

Pieczywo pszenne z puree,
serek jogurtowy, pieczona
gruszka

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/, Serek
jogurtowy 50g /mleko/, Dzem
truskawkowy 30g /gluten_psz/,
Marchew puree 45g, Pieczona
gruszka
puree sztuka, Czarna herbata
0,251

A

Energia [kcal] 2249 kcal
Biatko [g] 90,9g

Thuszcz [g] 69,58

w tym NKT [g] 29,7g
Weglowodany [g] 334,1g
w tym cukry [g] 99,38
séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 37,9g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi, zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne
z pastami + dyniowe puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z szynki drobiowej
30g /gluten_psz/seler/soja/
mleko/gorczyca/siarczany/
Pasta z jaj 60g /jaja/
Gotowana dynia puree 80g
Mus z jabtka pieczonego
bez skérki sztuka,

Czarna herbata/kawa®) (D

woda 0,25!
Zupa: Pomidorowa z ryzem

Il danie: Kurczak w

sosie wiasnym z warzywami
Pomidorowa z ryzem
brazowym i ciecierzyca

300 ml /seler/

Puree kurczak w sosie
witasnym 150g

Ziemniaki puree 200g,
Marchew baby puree 150g,
Kompot truskawkowy 300ml|

A G

Satatka owocowa 286g
(ananas, brzoskwinia,
papaja) - puree

Pieczywo pszenne z
pastami + satatka
ziemniaczana na jogurcie

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/,
Masto 15g /mleko/ Pasta z
satatki ziemniaczanej 80g
/jaja/gorczyca/mleko/ Pasta z
kietbasy kanapkowej, parzonej
i pomidora bez skérki 60g
/gluten_psz/seler/soja/mleko/
gorczyca/siarczany/ Czarna (A
herbata 0,25|

Energia [kcal] 2074 kcal
Biatko [g] 94,8g

Thuszcz [g] 61,58

w tym NKT [g] 24,8g
Weglowodany [g] 296,98
w tym cukry [g] 93,1g
Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 33,7g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi, zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g
/gluten_ork/

Pieczywo pszenne
z pastami + mus z banana

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Pasta z pasztetu pieczonego
60g /gluten_psz/seler/soja/
mleko/gorczyca/siarczany/
Ser mozzarella miksowany z
ogérkiem bez skérki 140g
/mleko/ Mus z banana sztuka,
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I A D

Zupa: Krem wielowarzywny
11 danie: Pulpety drobiowe
W sosie jasnym

Krem wielowarzywny 350
ml/seler/,

Pulpety drobiowe w sosie
jasnym puree100g/70g
/gluten_psz/seler/

Ziemniaki puree 200g /mleko/
Szpinak na ciepto puree 150g
Kompot owocowy 250ml|

A
Kisiel wisniowy z
kawatkami owocéw
(jabtka) 200g A

Pieczywo pszenne +
pasta z satatki
niemieckiej

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta z szynki kanapkowe;j i
pomidora 60g /gluten_psz/seler
/soja/mleko/gorczyca/siarczany/
sezam/, Pasta z satatki
niemieckiej z jogurtem 80g
/mleko/, Czarna herbata 0,25//A

Energia [kcal] 2099 kcal
Biatko [g] 88,1g

Thuszcz [g] 61,5g

w tym NKT [g] 31,98
Weglowodany [g] 279,88
w tym cukry [g] 90g

Séd [g] 3,2g

Btonnik [g] 32,6g

JADLOSPIS 29.06-5.07

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi, zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 30g
/gluten_ow/ A

Pieczywo pszenne z pastami
+ banan puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z jaj 60g /jaja/

Pasta rolady drobiowej z
pomidorami 80g
/gluten_psz/soja/mleko/seler
/gorczyca/siarczany/

Pomidor bez skérki puree 60g,
Banan puree sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25| A

Zupa: Wielowarzywna z
ziemniakami, Il danie: Pierogi
ruskie + puree z kalafiora

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami zmiksowana
300 ml /seler/

Pierogi ruskie puree250g
/gluten_psz/mleko/ Jogurt
naturalny 20g /mleko/
Kalafior gotowany puree
150g

Kompot wisniowy 300ml|

Koktajl bananowy
na kefirze
200 ml /mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem + pieczona
cukinia

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Serek kanapkowy 40g /mleko/
Pasta z gotowanej szynki 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/go
rczyca/sezam/siarczany/
Pieczona cukinia puree 80g
Czarnaherbata 0,251  (A) (D

Energia [kcal] 2065 kcal
Biatko [g] 88,1g

Thuszcz [g] 76,48

w tym NKT [g] 31,9g
Weglowodany [g] 279,8g
w tym cukry [g] 90g

Sé6d [g] 3,2g

Btonnik [g] 32,6g

Zupa mleczna z ptatkami

kukurydzianymi, zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
pastami + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z sera mozzarella 40g
/mleko/, Pasta z pieczonego
pasztetu 30g /gluten_psz/
seler/soja/mleko/
gorczyca/siarczany/, Gotowana
dynia 80g, Mus z jabtka
gotowanego bez skérki sztuka,
Czarna herbata/kawa/ (A (D

woda 0,25!
Zupa: Zacierkowa zmiksowana

1l danie: Ryba (morszczuk)

z warzywami puree

Zupa zacierkowa zmiksowana
300 ml /gluten_psz/seler/
Pieczony morszczuk puree
100g /ryby/

Ziemniaki z koperkiem puree
200g, Szpinak na ciepto puree
150g

Kompot jabtkowy 300ml

A D

Kisiel z owocami 200g
gluten_psz/przeszki_ziem
/mleko/orzechy/

Pieczywo pszenne z pastg
z kietbaski + serek wiejski

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Serek wiejski 60g /mleko/

Pasta z kiethbasy kanapkowej,
parzonej i ogérka bez skérki

120g /gluten_psz/seler/
soja/mleko/gorczyca/siarczany/
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2124 kcal
Biatko [g] 92,4g

Thuszcz [g] 70,18

w tym NKT [g] 32g
Weglowodany [g] 292,1g
w tym cukry [g] 92,68
Séd [g] 3,08

Btonnik [g] 28,7g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi, zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki ryzowe 24g A

Pieczywo pszenne z pastg z
wedliny + banan puree

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta z wedliny drobiowej 60g
/gluten_psz/seler/soja/mleko/
gorczyca/siarczany/

Serek wiejski zmiksowany z
pomidorem bez skérki 80g
/mleko/ Banan puree sztuka
Czarna herbata 0,25|

A

Zupa: Koperkowa zmiksowana,
Il danie: Gulasz z migsem
drobiowym

Koperkowa z ziemniakami
300 ml /seler/

Kluski slaskie puree 200g
Gulasz z migsem drobiowym,
brokutem, kalafiorem i
marchewka puree 160g
/gluten_psz/

Kompot z owocéw lesnych
300ml A G

Serek naturalny, zmiksowany
z musem truskawkowym
200g /mleko/

Pieczywo pszenne z
pasta z chudego
twarogu

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta z sera twarogowego
chudego 45g /mleko/

Dzem morelowy puree 30g
Puree marchew-jabtko 80g
Czarna herbata/woda 0,25I

Energia [kcal] 2078 kcal
Biatko [g] 100,7g
Thuszcz [g] 65,68

w tym NKT [g] 24,3g
Weglowodany [g] 273,98
w tym cukry [g] 100,4g
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 21g

Zupa mlecznaz
makaronem, zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 30g /glutenfpsz/jaja/A

Pieczywo pszenne z
pastami + mus z jabtka

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z szynki drobiowej 30g
/gluten_psz/seler/soja/mleko/
gorczyca/siarczany/

Pasta z jaj 60g /jaja/

Mus z jabtka pieczonego bez
skorki sztuka, Czarna

herbata/kawa/woda 0,25I
A D

Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Eskalopki wieprzowe
w bulionie puree

Rosé6t z makaronem i natkg
pietruszki 300 ml
/seler/gluten_psz/

Eskalopki wieprzowe w bulionie
puree 100g/70g /gluten_psz/
Ziemniaki gotowane puree 200g
Mus z mizerii z jogurtem 150g
/mleko/, Kompot truskawkowy
300ml A G

Sernik mix 100g
/gluten/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne z
pastami +gotowana
dynia z jabtkiem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta z szynki drobiowej 36g
/gluten_psz/seler/soja/mleko/
gorczyca/siarczany/, Serek
jogurtowy 25g /mleko/
Gotowana dynia z jabtkiem 80g
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 1952 kcal
Biatko [g] 94,3g

Thuszcz [g] 688

w tym NKT [g] 32,88
Weglowodany [g] 243,6g
w tym cukry [g] 77,78
Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 17,2g

Coure

|| eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE])
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenre

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie
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Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 18.05-24.05.26

Energia [kcal] 2088 kcal
Biatko [g] 92,3g
Thuszcze [g] 69,78

w tym NKT [g] 29,3g
Weglowodany [g] 284,2g
w tym cukry [g] 89,4g
Séd [g] 2,58

Btonnik [g] 27,3g
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SNIADANI

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

<
s}
3
]
<

Zupa mleczna z musli

Mieko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_ows/
soja/mleko/

Pieczywo pszenne
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/
Jajko sztuka /jaja/
Wedlina wegetarianska
60g, Roszponka 25g
Rzodkiewka 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25| A

Zupa: Kapusniak
Il danie: Makaron z sosem
warzywnym i tofu

Kapusniak z ziemniakami
300 ml /seler/

Makaron spaghetti 100g
/gluten_psz/jaja/

Sos warzywny z tofu 260g
Mix warzyw na ciepto 150g
Kompot z owocéw lesnych
300 ml A

Koktajl truskawkowo-
bananowy na maslance
280 ml /mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z obktadem,
serek jogurtowy

Chleb orkiszowy 80g /gluten_
ork/ Masto 10g /mleko/, Serek
jogurtowy 30g /mleko/, Dzem
truskawkowy 15g
Satata 10g, Papryka
konserwowa 60g /gorczyca/
Czarna herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 2119 kcal
Biatko [g] 86,58

Ttuszcz [g] 67,58

w tym NKT [g] 26,28
Weglowodany [g] 311,8g
w tym cukry [g] 82,3g
Sod [g] 3,1g

Btonnik [g] 35,9g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml/mleko/
Ptatki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/
Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem +

kiwi

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/, Chleb graham
40g /gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta jajeczna 60g /jaja/
gorczyca/

Wedlina wegetariariska 60g
Satata 20g

0gorki konserwowe 60g
/gorczycal, Kiwi sztuka
Czarna herbata/kawa/ (A
woda 0.25]

Zupa: Pomidorowa z ryzem
Il danie: Curry warzywne

Pomidorowa z ryzem
brazowym i ciecierzyca

300 ml /seler/

Curry warzywne 150g
Ziemniaki 220g, Marchew
baby 90g, Suréwka
wielowarzywna 75g,
Kompot truskawkowy 300ml|

A G

Satatka owocowa 286g
(ananas, brzoskwinia,
papaja)

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste z obktadem +
satatka ziemniaczana

Chleb pszenny 40g

/gluten_psz/, Chleb

wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/

gluten_zyt/ Masto 10g /mleko/
Pasta warzywna 60g /seler/
Pomidor 60g, Kietki rzodkiewki
10g, Satatka ziemniaczana

95g /jaja/groczyca/ A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2043 kcal
Biatko [g] 76,9g

Thuszcz [g] 69,98

w tym NKT [g] 25,8g
Weglowodany [g] 294,7g
w tym cukry [g] 82,98
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 39,1g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g
/gluten_ork/

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem + banan

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Pasztet sojowy 60g /soja/
Ser mozzarella 20g /mleko/
Satata 20g

Ogérek Swiezy 80g

Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25 A

Zupa: Krem wielowarzywny
Il danie: Steak warzywny

w sosie

Krem wielowarzywny + pestki
stonecznika 380 ml/seler/,
Steak warzywny w sosie
100g/70g /gluten_psz/seler/
Ziemniaki puree 180g
/mleko/, Szpinak na ciepto 80g,
Suréwka collestaw 80g
/jaja/gorczyca/

Kompot owocowy 250m|A

Kisiel wisniowy z
kawatkami owocéw
(jabtka) 200g A

Pieczywo pszenne/graham
z pastami warzywnymi

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta z soczewicy 60g
Roszponka 25g, Rzodkiewka
60g, Pasta z satatki
niemieckiej z jogurtem 80g
/jaja/gorczycal A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2115 kcal
Biatko [g] 79,1g

Thuszcz [g] 69,48

w tym NKT [g] 27,5g
Weglowodany [g] 313,8g

w tym cukry [g] 87,2g

Séd [g] 2,5g

Btonnik [g] 38,9g

JADLOSPIS 29.06-5.07

Chatka z mastem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/
mleko/ Masto 5g /mleko/, Kakao
10g /mleko/orzeszki_ziem/ A
orzechy/, Cukier 10g

Pieczywo orkiszowe/ graham
z obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Rolada ustrzycka 60g /mleko/
Rukola 20g, Pomidor 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25| A

Zupa: Cukiniowa z marchewka.
Il danie: Pierogi ruskie z
jogurtem + warzywa
Cukiniowa z marchewka
300 ml /seler/

Pierogi ruskie z jogurtem
250g/50g /gluten_psz/mleko/
Suréwka z marchewki i
ananasa 75g

Gotowany kalafior z butka
tartg 80g /gluten_psz/
Kompot wisniowy 300ml|

Koktajl malinowo-kakaowy na
kefirze 200 ml/mleko/orzeszki_
ziem/orzechy/

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Serek kanapkowy 40g /mleko/
Dzem owocowy 30g

Mix satat 20g

Ogoérek kiszony 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2161 kcal
Biatko [g] 69,8g

Thuszcz [g] 92,7g

w tym NKT [g] 39,8g
Weglowodany [g] 274,7g

w tym cukry [g] 74,3g

Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 23,4g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + warzywa

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Ser edamski 40g /mleko/,
Pasztet sojowy 30g /soja/
Satata 15g, Papryka $wieza 60g,
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25l

Zupa: Ogérkowa z ryzem

1 danie: Kotlety sojowe

z warzywami

Zupa ogérkowa z ryzem i
koperkiem 300 ml /seler/
Kotlety sojowe 4 sztuki
gluten_psz/soja/, Ziemniaki z
koperkiem 200g

Czerwona kapusta na ciepto
75g, Kapusta kiszona 75g
Kompot jabtkowy 300ml

Mini paczki z biatg
czekoladg 2 sztuki
/gluten_psz/jaja/mleko/ F

Pieczywo orkiszowe z
pastg i weganska wedling
+ ogorek Swiezy

Chleb orkiszowy 80g

/gluten_ork/, Masto 10g /mleko/
Pasta jajeczna z koperkiem

60g /jaja/, Wedlina weganska
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Ogorek swiezy 60g, Roszponka
25g, Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1990 kcal
Biatko [g] 92,3g

Thuszcz [g] 69,78

w tym NKT [g] 34,3g
Weglowodany [g] 259,1g
w tym cukry [g] 77,5g
S6d [g] 3,1g

Btonnik [g] 34,8g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/

Platki gryczane 24g A

Pieczywo pszenne/graham z
pastg ze stonecznika i
suszonych pomidoréw + banan

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta ze stonecznikai
suszonych pomidoréw 60g
Serek wiejski 60g /mleko/
Satata 15g

Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Pieczarkowa z
makaronem, Il danie: Gulasz
z tofu + kluski $laskie
Pieczarkowa z makaronem
300 ml /seler/gluten_psz/
Kluski $lgskie 200g

Gulasz z tofu, brokutem,
kalafiorem i marchewka 160g
/gluten_psz/soja/

Kompot z owocéw lesnych
250ml

A G

Jogurt naturalny 150g /mleko/
Granola 30g /gluten_psz_ork/
orzechy/soja/mleko/orzeszki
ziemne/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 60g
/mleko/

Dzem morelowy 30g

Schab na kanapki 40g

Rukola 20g

Rzodkiewka 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1905 kcal
Biatko [g] 84,1g

Thuszcz [g] 60,9g

w tym NKT [g] 24,6g
Weglowodany [g] 276g

w tym cukry [g] 78,7g

Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 31,7g

Zupa mleczna z
makaronem

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 30g /gluteersz/jaja/A

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Jajko 50g /jaja/

Szynka wegariska 30g /soja/
Roszponka 25g

Ogérek Swiezy 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Rosé6t z makaronem

Il danie: Nalesniki ze
szpinakiem i serem mozzarella
Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Nalesniki ze szpinakiem i serem
mozzarella 2 sztuki /gluten_psz/
jaja/mleko/ Suréwka collestaw 150g

/jaja/gorczycal,
Kompot truskawkowy 300ml
A F
Sernik 100g
/gluten/jaja/mleko/
D

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Satatka hawajska z szynka
weganiska 80g /soja/

Serek jogurtowy 25g /mleko/
Satata 20g, Papryka czerwona
konserwowa 60g /gorczyca/
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 2104 kcal
Biatko [g] 94,4g

Thuszcz [g] 78,88

w tym NKT [g] 33,3g
Weglowodany [g] 267,1g
w tym cukry [g] 76,68
S6d [g] 2,8g

Btonnik [g] 18,4g

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem
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Smazenie

Duszenie
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Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
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Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 18.05-24.05.26

Energia [kcal] 2059 kcal
Biatko [g] 83,3g
Thuszcze [g] 72,78

w tym NKT [g] 30,2g
Weglowodany [g] 285,3g
w tym cukry [g] 79,98
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 31,7g
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PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

w

Zupa mleczna z napojem
roslinnym i musli

Napéj roslinny 240 ml
/orzeszki_ziem/orzechy/soja/
Musli 60g /gluten_ows/ A

Pieczywo pszenne
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne 10g
Jajko sztuka /jaja/
Wedlina bezglutenowa
60g, Roszponka 25g
Rzodkiewka 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25| A

Zupa: Kapusniak

Il danie: Pyzy z migsem z
cebulka + mix warzyw
Kapusniak z ziemniakami
300 ml /seler/

Pyzy z migsem z

cebulka 300g /gluten_psz/
jaja/

Mix warzyw na ciepto 150g
Kompot z owocéw lesnych
300 ml A

Koktajl truskawkowo-
bananowy na napoju
280 ml /soja/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_
ork/ Masto roslinne 10g,
Wedlina bezglutenowa 60g,
Dzem truskawkowy 60g
Satata 10g, Papryka
konserwowa 60g /gorczyca/
Czarna herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 2073 kcal
Biatko [g] 86,5g
Thuszcz [g] 67,48

w tym NKT [g] 15,2g
Weglowodany [g] 298g
w tym cukry [g] 84,3g
séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 37,1g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Napgj roslinny 240 ml
/orzeszki_ziem/orzechy/soja/
Ptatki kukurydziane 36g A
/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem +

kiwi

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/, Chleb graham
40g /gluten_psz/

Masto roslinne 10g

Pasta jajeczna 120g /jaja/
gorczyca/

Wedlina bezglutenowa 60g
Satata 20g

0gorki konserwowe 60g
/gorczycal, Kiwi sztuka
Czarna herbata/kawa/ (A
woda 0.25]

Zupa: Pomidorowa z ryzem
1l danie: Kurczak curry

Pomidorowa z ryzem
brazowym i ciecierzyca

300 ml /seler/

Kurczak w sosie curry 150g
Ziemniaki 220g, Marchew
baby 90g, Suréwka z kapusty
pekinskiej 75g,

Kompot truskawkowy 300ml|

A G

Satatka owocowa 286g
(ananas, brzoskwinia,
papaja)

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste z obktadem +
satatka ziemniaczana

Chleb pszenny 40g

/gluten_psz/, Chleb

wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/
gluten_zyt/ Masto roslinne 10g
Pasta warzywna 60g /seler/
Pomidor 60g, Kietki rzodkiewki
10g, Satatka ziemniaczana

95g /jaja/groczyca/ A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2021 kcal
Biatko [g] 76,8g

Thuszcz [g] 71,78

w tym NKT [g] 18,2g
Weglowodany [g] 283,5g
w tym cukry [g] 69,28
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 39,1g

Zupa na napoju roslinnym z  Zupa na napoju roslinnym z

ptatkami orkiszowymi

Napgj roslinny 240 ml|
/orzeszki_ziem/orzechy/soja/
Ptatki orkiszowe 40g A
/gluten_ork/

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem + banan

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto roslinne 10g

Pasztet sojowy 60g /soja/
Schab gotowany w plastrach
60g, Satata 20g

Ogérek Swiezy 80g

Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25 A

Zupa: Krem wielowarzywny
1 danie: Pulpeciki drobiowe
w sosie pieczarkowym

Krem wielowarzywny + pestki
stonecznika 380 ml/seler/,
Pulpeciki drobiowe w sosie
pieczarkowym 100g/70g
/gluten_psz/seler/

Ziemniaki puree 180g

/mleko/, Szpinak na ciepto 80g,
Suréwka collestaw 80g
/jaja/gorczyca/, Kompot

owocowy 250ml| G
Kisiel wisniowy z
kawatkami owocéw
(jabtka) 200g A

Pieczywo pszenne/graham z
obktadem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto roslinne 10g

Pasta z soczewicy 60g
Roszponka 25g, Rzodkiewka
60g, Szynka bezglutenowa 60g
/jaja/gorczycal

Czarna herbata 0,25I| A

Energia [kcal] 2042 kcal
Biatko [g] 91,3g

Thuszcz [g] 62,28

w tym NKT [g] 17,98
Weglowodany [g] 298,68
w tym cukry [g] 73,98
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 39g

JADLOSPIS 29.06-5.07

ptatkami owsianymi

Nap6j roslinny 240 m|
/orzeszki_ziem/orzechy/soja/

Ptatki owsiane 40g A
/gluten_ow/

Pieczywo orkiszowe/ graham
z obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto roslinne 10g

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Parowana piers drobiowa 60g
Rukola 20g, Pomidor 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25| A

Zupa: Cukiniowa z marchewka.
Il danie: Pierogi staropolskie
cebulka + warzywa

Cukiniowa z marchewka
300 ml /seler/

Pierogi staropolskie z
cebulka 250g/50g
/gluten_psz/mleko/
Suréwka z marchewki i
ananasa 75g

Gotowany kalafior 80g
/gluten_psz/

Kompot wisniowy 300ml A

Koktajl malinowo-kakaowy na
napoju roslinnym 200 ml
/soja/orzeszki_ziem/orzechy/

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto roslinne 10g

Serek kanapkowy wegariski
60g, Dzem owocowy 60g
Mix satat 20g

Ogoérek kiszony 60g A
Czarna herbata 0,25!
Energia [kcal] 2029 kcal
Biatko [g] 71,68

Thuszcz [g] 77,18

w tym NKT [g] 24,4g
Weglowodany [g] 275g

w tym cukry [g] 65,2g

Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 25,9g

Zupa na napoju roslinnym z
ptatkami kukurydzianymi

Napdj roslinny 240 ml /orzeszki_ziem/
orzechy/soja/ Ptatki kukurydziane
36g/gluten_psz/ A

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto roslinne 10g

Pasztet sojowy 60g

Ser z6tty weganski 60g

Satata 15g

Papryka Swieza 80g

Jabtko sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Ogérkowa z ryzem
1l danie: Ryba pieczona

z warzywami

Zupa ogérkowa z ryzem i
koperkiem 300 ml /seler/
Ryba pieczona (morszczuk)
100g /ryby/ Ziemniaki z
koperkiem 220g

Szpinak na ciepto 150g
Kompot jabtkowy 300ml

A D

Kisiel z kawatkami
owocéw 200g

Pieczywo orkiszowe z
pasta z tunczyka + ogérek
Swiezy

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/

Masto roslinne 10g

Pasta z tunczyka 60g /ryby/,
Piers z indyka pieczonaw
plastrach 60g

Ogorek swiezy 80g,

Roszponka 25g, A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1910 kcal
Biatko [g] 96,68

Thuszcz [g] 67,88

w tym NKT [g] 26,3g
Weglowodany [g] 243,2g

w tym cukry [g] 76,2g

Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 27,6g

Zupa na napoju roslinnym z
ptatkami gryczanymi

Napéj roslinny 240 ml
/orzeszki_ziem/orzechy/soja/
Ptatki gryczane 40g

Pieczywo pszenne/graham z
pastg ze stonecznika i
suszonych pomidoréw + banan

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto roslinne 10g

Pasta ze stonecznikai
suszonych pomidoréw 60g
Szynka bezglutenowa 60g
Satata 15g

Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Pieczarkowa z
makaronem, Il danie: Gulasz
z miesem drobiowym
Pieczarkowa z makaronem
300 ml /seler/gluten_psz/
Kluski $lgskie 200g

Gulasz z migsem drobiowym,
brokutem, kalafiorem i
marchewka 170g /gluten_psz/
Kompot z owocéw lesnych
250ml

A G

Serek naturalny, weganski
z musem truskawkowym
/soja/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkisowy 80g /gluten_ork/
Masto roslinne 10g

Serek wegarnski do smarowania
75g /mleko/

Dzem morelowy 60g

Rukola 20g

Rzodkiewka 90g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1962 kcal
Biatko [g] 59,7g

Thuszcz [g] 76,48

w tym NKT [g] 21,4g
Weglowodany [g] 280,7g
w tym cukry [g] 80g

Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 33,3g

Zupa na napoju roslinnym z
makaronem

Napagj roslinny 240 ml
/orzeszki_ziem/orzechy/soja/
Makaron 60g /gluten_psz/jaja/ (A

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne 10g

Jajko 50g /jaja/

Szynka bezglutenowa 30g
Roszponka 25g

Ogérek Swiezy 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Eskalopki wieprzowe
W sosie pieczeniowym jasnym
Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Eskalopki wieprzowe w sosie
pieczeniowym 100g/70g /gluten_psz/
Suréwka collestaw 150g
/jaja/gorczyca/, Ziemniakiz
koperkiem 200g

Kompot truskawkowy 300ml|

A G

Ciastka 3 sztuki
/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto roslinne 10g

Poledwica sopocka 60g

Serek jogurtowy wegarniski 25g,
Satata 20g, Papryka czerwona
konserwowa 60g /gorczyca/,
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2083 kcal
Biatko [g] 83,4g

Thuszcz [g] 69,28

w tym NKT [g] 23,2g
Weglowodany [g] 293,7g
w tym cukry [g] 53,2g
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 24,2g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.
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KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 18.05-24.05.26

Energia [kcal] 2013 kcal
Biatko [g] 80,8g
Thuszcze [g] 70,3g

w tym NKT [g] 20,98
Weglowodany [g] 281,8g
w tym cukry [g] 71,78
Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 32,3g



SNIADANI

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 240 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Jajko sztuka /jaja/
Wedlina bezglutenowa
60g, Roszponka 25g
Rzodkiewka 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I

Zupa: Kapusniak
Il danie: Carbonara

Kapusniak z ziemniakami
300 ml /seler/

Makaron spaghetti
bezglutenowy 80g

Sos carbonara 180g

Mix warzyw (marchew,
brokut, kalafior) 150g
Kompot z owoc6w lesnygh
300 ml

Koktajl truskawkowo-
bananowy na maslance
280 ml /mleko/

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem, serek jogurtowy

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/, Serek
jogurtowy 30g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + kiwi

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/
Pasta jajeczna 60g /jaja/
mleko/
Wedlina bezglutenowa 60g
Satata 20g
0gorki konserwowe 60g
Kiwi sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25l

A

Zupa: Pomidorowa z ryzem

Il danie: Kurczak w

sosie wtasnym z warzywami
Pomidorowa z ryzem
brazowym i ciecierzyca

300 ml /seler/

Kurczak w sosie wtasnym
150g, Ziemniaki 220g,
Marchew baby 90g, Suréwka
z kapusty pekinskiej 75g,
Kompot truskawkowy 300ml|

A G

Satatka owocowa 286g
(ananas, brzoskwinia,

papaja)

Pieczywo bezglutenowe z
obkiadem + satatka
ziemniaczana

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/, Pasta
warzywna 60g, Pomidor 60g,

/mleko/, Szynka konserwowa 60g,Rukola 25g,

Satata 10g, Papryka
Swieza 60g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2231 kcal
Biatko [g] 82,7g

Thuszcz [g] 88,5g

w tym NKT [g] 35,58
Weglowodany [g] 288,1g
w tym cukry [g] 74,88
séd [g] 2,5¢

Btonnik [g] 38,6g

Satatka ziemniaczana 95g
/jaja/groczyca/
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2092 kcal
Biatko [g] 83,0g
Thuszcz [g] 75,68

w tym NKT [g] 21,7g
Weglowodany [g] 283g
w tym cukry [g] 89,18
Séd [g] 2,5g

Btonnik [g] 36,5g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + banan

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Schab gotowany w plastrach
60g , Ser mozzarella 15g
/mleko/, Satata 20g

Ogérek Swiezy 80g

Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25l

A

Zupa: Krem wielowarzywny
11 danie: Pulpety drobiowe

w sosie pieczarkowym

Krem wielowarzywny + pestki
stonecznika 380 ml/seler/,
Pulpety drobiowe w sosie
pieczarkowym 100g/70g
/gluten_psz/seler/

Ziemniaki puree 180g

/mleko/, Szpinak na ciepto 80g,
Suréwka collestaw 80g
/jaja/gorczyca/, Kompot

owocowy 250ml| ® ¢

Kisiel wisniowy z
kawatkami owocéw
(jabtka) 200g A

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + satatka
makaronowa z tuiiczykiem

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Szynka kanapkowa b/gl 60g
/soja/mleko/orzechy/gorczycal/se
zam/siarczany/, Roszponka 25g,
Rzodkiewka 60g, Satatka
makaronowa z turiczykiem i
kukurydza 80g /ryby/jaja/
gorczyca/Czarna herbata 0,25! A

Energia [kcal] 2140 kcal
Biatko [g] 85,7g

Thuszcz [g] 85,98

w tym NKT [g] 29,9g
Weglowodany [g] 271,54g
w tym cukry [g] 97,3g
Séd [g] 2,68

Btonnik [g] 33g

JADLOSPIS 29.06-5.07

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi bezglutenowymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane b/gl 30g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + gruszka

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Piers drobiowa z ziotami 60g
/gluten_psz/soja/

Rukola 20g, Pomidor 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I

A

Zupa: Cukiniowa z
marchewka, Il danie: Pierogi
ruskie z cebulka + warzywa
Cukiniowa z marchewka
300 ml /seler/

Pierogi ruskie z cebulka b/gl
250g/50g /mleko/

Suréwka z marchewki i
ananasa 75g

Gotowany kalafior 80g
Kompot wisniowy 300ml|

Koktajl malinowo-
kakaowy na kefirze
200 ml /mleko/

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Serek kanapkowy 20g /mleko/
Wedlina bezglutenowa 60g
Mix satat 20g

Ogoérek kiszony 60g

Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2073 kcal
Biatko [g] 79,7g

Thuszcz [g] 81,68

w tym NKT [g] 23,8g
Weglowodany [g] 265,3g
w tym cukry [g] 74,4g
Séd [g] 1,9g

Btonnik [g] 26,4g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Ser edamski 30g /mleko/
Pasztet sojowy 30g /soja/
Satata 15g

Papryka Swieza 65g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25l

Zupa: Ogérkowa z ryzem

1 danie: Ryba (morszczuk)

z warzywami

Ogérkowa z ryzem i koperkiem
300 ml /seler/mleko/

Pieczony morszczuk 100g /ryby/
Ziemniaki z koperkiem 200g
Szpinak na ciepto 150g

Kompot jabtkowy 250ml

Kisiel bezglutenowy z
kawatkami owocéw 200g
A

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Serek wiejski 60g /mleko/
Piers z indyka pieczona w
plastrach 60g

Roszponka 25g

Ogoérek Swiezy 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1976 kcal
Biatko [g] 79,68

Thuszcz [g] 66,98

w tym NKT [g] 26g
Weglowodany [g] 276,2g
w tym cukry [g] 93,3g
Séd [g] 3,08

Btonnik [g] 29,7g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + banan

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Pasta ze stonecznika i
suszonych pomidoréw 60g
/mleko/, Serek wiejski 40g
/mleko/, Satata 15g
Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25|

Zupa: Pieczarkowa z
makaronem b/gl, 1l danie:
Gulasz z migsem drobiowym
Pieczarkowa z makaronem b/gl
300 ml /seler/

Kluski $lgskie 200g

Gulasz z migsem drobiowym,
brokutem, kalafiorem i
marchewka 160g

Kompot z owocéw lesnych
250ml

A G

Serek naturalny z
musem truskawkowym
200g /mleko/

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 60g
/mleko/

Dzem morelowy 30g

Rukola 20g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1958 kcal
Biatko [g] 75,5g

Thuszcz [g] 66,48

w tym NKT [g] 21,9g
Weglowodany [g] 278,7g
w tym cukry [g] 83,7g
Séd [g] 1,9g

Btonnik [g] 35,8g

Zupa mleczna z makaronem
bezglutenowym

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron bezglutenowy 40g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Jajko 50g /jaja/

Szynka bezglutenowa 30g
Roszponka 25g

Ogérek swiezy 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

A

Zupa: Rosé6t z makaronem b/gl
Il danie: Eskalopki wieprzowe
gotowane w bulionie

Rosétz makaronem b/gl i natka
pietruszki 300 ml /seler/

Eskalopki wieprzowe gotowane w
bulionie 100g/70g Ziemniakiz
koperkiem 200g, Suréwka
collestaw 75g /jaja/gorczycal,
Mizeria z jogurtem 75g /mleko/,
Kompot truskawkowy 300ml|

A G

Ciastka bezglutenowe
60g

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Schab gotowany w plastrach
60g, Serek kanapkowy 15g
/mleko/, Satata 20g, Papryka
czerwona konserwowa 60g
/gorczyca/

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2138 kcal
Biatko [g] 86,68

Thuszcz [g] 73,58

w tym NKT [g] 32,1g
Weglowodany [g] 296,1g
w tym cukry [g] 65,68
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 29,0g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.
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KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 18.05-24.05.26

Energia [kcal] 2083 kcal
Biatko [g] 81,88
Thuszcze [g] 76,98

w tym NKT [g] 27g
Weglowodany [g] 280g
w tym cukry [g] 83,3g
séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 32,7g



Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem +

kiwi

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/, Chleb graham
40g /gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Ser mozzarella 30g /mleko/
Kietbaska kanapkowa 45g
Satata 10g

Pomidor 60g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25| A

Zupa: Szczawiowa
Il danie: Bigos z migsem

Szczawiowa 300 ml /seler/,
Bigos z migsem
wieprzowym i kietbaska
drobiowg 250g /gluten_psz/,
Ziemniaki 200g

Kompot sliwkowy

300 ml

Zielone smoothie
(szpinak, banan, jabtko)
200 ml

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste z obktadem
+ satatka jarzynowa

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g
/mleko/, Salceson 60g
/mleko/, Satatka jarzynowa
75g /jaja/seler/gorczycal,
Rukola 20g, Ogérek swiezy
80g, Czarna herbata 0,25!

A

Energia [kcal] 1914 kcal
Biatko [g] 86g

Ttuszcz [g] 758

w tym NKT [g] 29,1g
Weglowodany [g] 239,4g
w tym cukry [g] 67,48
Sod [g] 2,7g

Btonnik [g] 31,8g

Zupa mleczna z ptatkami
czekoladowymi

Mleko 2% 270 ml/mleko/
Platki czekoladowe 35g
/mleko/gluten_psz/
Pieczywo pszenne,
zytnie z obktadem +
pomarancza

A

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/

Masto 10g /mleko/

Paréwka drobiowa 50g /
gorczyca/, Musztarda 10g
/gorczyca/

Serek paprykowy 20g /mleko/
Satata 20g, Pomidor 60g
Pomaranicza sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25!

Zupa: Krem z zielonych
warzyw, Il danie: Kasza
gryczana z gulaszem

Krem z zielonych warzyw
(brokut, fasolka szparagowa,
szpinak), pestki dyni 300 m|
/seler/, Gulasz wieprzowy z
warzywami 160g /gluten_psz/,
Kasza gryczana 80g, Fasolka
szparagowa na masle z butka
tartg 75g /gluten_psz/, Suréwka
z kapusty pekinskiej EEE'S G
Kompot jabtkowy

300mi

Gofry z polewa toffi -
sztuka /gluten_psz/jaja/
mleko/ F

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem i obktadem
+ paprykarz

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/,

Masto 10g /mleko/
Paprykarz 60g /ryby/soja/
Roszponka 25g,

Ogoérek kiszony 60g,

Serek topiony 20g /mleko/
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2195 kcal
Biatko [g] 88,68

Thuszcz [g] 93,28

w tym NKT [g] 41,1g
Weglowodany [g] 272,7g
w tym cukry [g] 51,4g
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 38,2g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo wieloziarniste z
obktadem + banan

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Szynka drobiowa 30g

Jajko na twardo z majonezem
45g /jaja/gorczycal

Rukola 20g

Kalarepa 60g, Banan sztuka
Czarna herbata/kawa/ (A
woda 0,25!

Zupa: Kapusniak z ziemniakami
1l danie: Karczek duszony w
sosie pieczeniowym

Zupa kapusniak z
ziemniakami 300 ml/seler/,
Karczek duszony w sosie
pieczeniowym 80g/70g
/gluten_psz/

Kasza bulgur 80g /gluten_psz/,
Suréwka z buraczkéw i
papryki 75g, Szpinak na ciepto
75g, Kompot z owocéw

lesnych 300ml ®¢
Jogurt owocowy 150ml
/mleko/

Pieczywo graham/ zytnie z
obktadem + twarozek ze
szczypiorkiem

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Twarozek ze szczypiorkiem i
papryka 70g /mleko/

Salceson 20g, Kietki 15g,
Ogorek swiezy 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2095 kcal
Biatko [g] 97,1g

Thuszcz [g] 78,58

w tym NKT [g] 24,5g
Weglowodany [g] 266,98
w tym cukry [g] 55,98
Séd [g] 1,7g

Btonnik [g] 37,8g

JADLOSPIS 6.07-12.07.2026

DIETA PODSTAWOWA

Chatka z dzemem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/ mleko/
Dzem 30g, Masto 5g
/mleko/, Kakao 5g /mleko/ A

Pieczywo pszenne ze
stonecznikiem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/
Kietbaska wieprzowa 100g
Ketchup 10g /seler/

Ser krélewski 20g /mleko/
Roszponka 25g

Pomidor 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

A

Zupa: Selerowa z ryzem

Il danie: Makaron spaghetti
z sosem boloriskim

Zupa selerowa z ryzem

300 ml /seler/

Makaron spaghetti razowy z
sosem bolorskim (mieso
wieprzowe z szynki) 185g
/gluten_psz/

Kompot wieloowocowy
300ml

Serek czekoladowy
150g /mleko/

Pieczywo wieloziarniste,
orkiszowe z obktadem

Chleb wieloziarnisty,
orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Serek topiony z ziotami 20g
/mleko/, Pasztet pieczony 20g
/jaja/gluten_psz/seler/, Satata
10g, Papryka swieza 80g
Czarna herbata 0,25 A D

Energia [kcal] 1913 kcal
Biatko [g] 70,7g

Thuszcz [g] 73,1

w tym NKT [g] 35,1g
Weglowodany [g] 264,5g
w tym cukry [g] 93,68
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 27,9g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne ze
stonecznikiem + gruszka

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/, Pasta
jajeczna 60g /jaja/gorczyca/
Wedlina gotowana drobiowa
60g, Satata 20g

0Ogérek konserwowy 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25 A

Zupa: Krem z dyni z grzankami
1l danie: Ryba (miruna)

z warzywami

Krem z dyni z grzankami
340ml/10 g /seler/gluten_psz/
Panierowana miruna 100g
/ryby/gluten_psz/jaja/
Ziemniaki puree 200g
Szpinak na ciepto 75g
Kapusta kiszona 100g
Kompot jabtkowy 300ml

A (F

Banan 1 sztuka,
Pieczywo jaglane 20g
/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g

/gluten_ork/, Masto 10g /mleko/
Satatka ziemniaczana 75g
/jaja/seler/gorczyca/

Kietbasa krakowska

sucha 30g

Rukola 20g

Pomidor 60g A
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2075 kcal
Biatko [g] 82,4g

Thuszcz [g] 74,18

w tym NKT [g] 26,1g
Weglowodany [g] 286,58
w tym cukry [g] 81,5g
Séd [g] 3,8g

Btonnik [g] 29,2g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + paluch $laski
+ banan

Chleb graham 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/
Paluch $lgski 100g
Ketchup 10g /seler/
Serek jogurtowy do
smarowania 20g /mleko/
Satata 10g
Papryka Swieza 60g
Banan sztuka
Czarna herbata 0,25I
A

Zupa: Krem porowo-ziemniaczany,
I danie: Kluski $laskie z sosem
warzywno-migsnym

Krem porowo-ziemniaczany z
grzankami 300 ml/10g /seler/
gluten_psz/, Kluski $lgskie 200g
Sos warzywny z migsem
wieprzowym 150g /gluten_psz/
Suréwka z kapusty pekinskiej
75g, Marchew z groszkiem 75g
Kompot z owocéw lesnych
300ml A G

Pancake z polewg toffi
1 sztuka /gluten_psz/jaja/
mleko/ F

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb wieloziarnisty, orkiszowy
80g /gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Serek wiejski 60g /mleko/

Dzem 30g

Wedlina z indyka 30g
Roszponka 25g

Rzodkiewka 60g A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2072 kcal
Biatko [g] 77,3g

Thuszcz [g] 66,28

w tym NKT [g] 29,3g
Weglowodany [g] 310,7g

w tym cukry [g] 74,7g

Séd [g] 2,68

Btonnik [g] 33,8g

Zupa mleczna z zacierka

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka 30g /gluten_psz/jaja/A

Pieczywo pszenne/ graham
z obktadem + kiwi

Chleb graham 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/
Serek brie 20g /mleko/
Szynka konserwowa 30g
Rukola 20g

Pomidor 60g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Rosé6t z makaronem

Il danie: Kotlet mielony z
ziemniakami i mizerig
Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Kotlet mielony (wieprzowy) 100g
/gluten_psz/jaja/, Ziemniakiz
koperkiem 200g, Mizeria ze
$mietang 75g /mleko/, Fasolka
szparagowa na ciepto

75g, Kompot jabtkowy 300m!|

A F

Ciasto jogurtowe 110g
/gluten/jaja/mleko/

Pieczywo
wieloziarniste,
orkiszowe z obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Poledwica sopocka 30g

Serek grani 30g /mleko/

Satata 10g, Ogérek sSwiezy 60g
Czarna herbata 0,25

A

Energia [kcal] 2017 kcal
Biatko [g] 87,4g

Thuszcz [g] 84,08

w tym NKT [g] 41,28
Weglowodany [g] 243,0g
w tym cukry [g] 55,88
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 24,2g

Core

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

2 rh(R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOS( 25.05-31.05.26

Energia [kcal] 2038 kcal
Biatko [g] 84,2g
Thuszcze [g] 77,78

w tym NKT [g] 32,3g
Weglowodany [g] 269,1g
w tym cukry [g] 68,6g
Séd [g] 2,58

Btonnik[g] 31,9g



Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem +

kiwi

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/, Chleb graham
40g /gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Ser mozzarella 30g /mleko/
Kietbaska kanapkowa 45g
/gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/siarczany/
Satata 10g, Pomidor 60g
Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/ (A
woda 0.25!

Zupa: Szczawiowa

Il danie: Bigos z migsem

Szczawiowa 300 ml /seler/,
Bigos z migsem
wieprzowym i kietbaskag
drobiowg 250g /gluten_psz/
jaja/, Ziemniaki 200g
Kompot Sliwkowy

300 ml

Zielone smoothie
(szpinak, banan, jabtko)
200 ml

Pieczywo zytnie z
obktadem + satatka
jarzynowa

Chleb zytni 80g /gluten_zyt/,
Masto 10g /mleko/,

Salceson 60g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/,
Satatka jarzynowa 75g
/jaja/seler/gorczyca/, Rukola
20g, Ogérek Swiezy 80g, (A
Czarna herbata 0,25|
Energia [kcal] 1909 kcal
Biatko [g] 82,1g

Thuszcz [g] 74,3g

w tym NKT [g] 28,98
Weglowodany [g] 243,4g
w tym cukry [g] 65,48
Sod [g] 2,98

Btonnik [g] 30,5g

Zupa mlecznaz
otrebami zytnimi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Otreby zytnie 30g
/mleko/gluten_zyt/
Pieczywo pszenne,
zytnie z obktadem +
grejpfrut %2

A

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/

Masto 10g /mleko/

Paréwka drobiowa 50g /
gorczyca/, Musztarda 10g
/gorczycal

Serek paprykowy 20g
Satata 20g, Pomidor 60g
Grejpfrut 1/2 sztuki

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0.25]

Zupa: Krem z zielonych
warzyw, Il danie: Kasza
kuskus z gulaszem

Krem z zielonych warzyw
(brokut, fasolka szparagowa,
szpinak), pestki dyni 300 m|
/seler/, Gulasz wieprzowy z
warzywami 160g /gluten_psz/
seler/, Kasza kuskus 100g,
Fasolka szparagowa na masle z
butka tartg 75g /gluten_psz/,
Suréwka z kapusty pekifﬁkig‘
75g, Kompot jabtkowy

300ml

Serek naturalny 150ml
/mleko/

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem i obktadem
+ paprykarz

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/,

Masto 10g /mleko/
Paprykarz 60g /ryby/soja/
Roszponka 25g,

Ogoérek kiszony 60g,

Serek topiony 20g /mleko/
Czarna herbata 0,25I A

Energia [kcal] 2140 kcal
Biatko [g] 88,7g

Thuszcz [g] 81,28

w tym NKT [g] 34,4g
Weglowodany [g] 273,58
w tym cukry [g] 63,3g
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 33,3g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb wieloziarnisty,
orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Szynka drobiowa 30g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
sezam/siarczany/

Jajko na twardo z majonezem
45g /jaja/gorczycal

Rukola 20g

Kalarepa 60g, Jabtko sztuka
Czarna herbata/kawa/ (A
woda 0,25I

Zupa: Kapusniak z ziemniakami
1l danie: Karczek duszony w
sosie pieczeniowym

Zupa kapusniak z

ziemniakami 300 ml/seler/,
Karczek duszony w sosie
pieczeniowym 80g/70g
/gluten_psz/

Kasza bulgur 80g /gluten_psz/,
Suréwka z buraczkéw i

papryki 75g, Szpinak na ciepto
75g, Kompot z owocéw

lesnych 300ml ®¢
Jogurt naturalny 150ml|
/mleko/

Pieczywo graham/ zytnie z
obktadem + twarozek ze
szczypiorkiem

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Twarozek
ze szczypiorkiem i papryka
70g /mleko/, Salceson 20g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/,
Kietki 15g, Ogérek swiezy A
60g, Czarna herbata 0,25|
Energia [kcal] 2047 kcal
Biatko [g] 94,8g

Thuszcz [g] 79,68

w tym NKT [g] 26,5g
Weglowodany [g] 258,7g

w tym cukry [g] 64,98

Séd [g] 1,9g

Btonnik [g] 37,8g

JADLOSPIS 6.07-12.07.2026

DIETA CUKRZYCOWA

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 40g
/gluten_ork/ A

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem + grejpfrut

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Kietbaska wieprzowa 100g
Ketchup 10g /seler/

Ser krélewski 20g /mleko/
Roszponka 25g

Pomidor 120g

Grejpfrut % sztuki

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25| A

Zupa: Selerowa z ryzem

Il danie: Makaron spaghetti
z sosem boloriskim

Zupa selerowa z ryzem

300 ml /seler/

Makaron spaghetti razowy z
sosem bolorskim (mieso
wieprzowe z szynki) 185g
/gluten_psz/

Kompot wieloowocowy
300ml

Jogurt naturalny 150g
/mleko/

Pieczywo wieloziarniste,
orkiszowe z obktadem

Chleb wieloziarnisty,
orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Serek topiony z ziotami 20g
/mleko/, Pasztet pieczony 20g
/jaja/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/, Satata 10g,
Papryka $wieza 100g  (A) (D
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 1900 kcal
Biatko [g] 83,4g

Thuszcz [g] 73,48

w tym NKT [g] 36,2g
Weglowodany [g] 248,9g

w tym cukry [g] 69,8g

Séd [g] 2,5

Btonnik [g] 27,0g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem + gruszka

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/, Pasta
jajeczna 60g /jaja/gorczyca/
Wedlina gotowana drobiowa
60g /gluten_psz/soja/
seler/gorczyca/siarczany/,
Satata 20g, Ogérek
konserwowy 60g, Gruszka
sztuka, Czarna herbata/kawa(®

woda 0,25]
Zupa: Krem z dyni z grzankami

1l danie: Ryba (miruna)

z warzywami

Krem z dyni z grzankami
340ml/10 g /seler/gluten_psz/
Panierowana miruna 100g
/ryby/gluten_psz/jaja/
Ziemniaki pieczone 200g
Szpinak na ciepto 75g
Kapusta kiszona 100g
Kompot jabtkowy 300ml

A (F

Banan 1 sztuka,
Pieczywo jaglane 20g
/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g

/gluten_ork/, Masto 10g /mleko/
Satatka ziemniaczana 75g
/jaja/seler/gorczyca/

Kietbasa krakowska

sucha 30g /gluten_psz/soja/
seler/gorczyca/siarczany/

Rukola 20g, Pomidor 60g A
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2024 kcal
Biatko [g] 81,3g

Thuszcz [g] 73,3g

w tym NKT [g] 26,58
Weglowodany [g] 282,68
w tym cukry [g] 82,5g
Séd [g] 3,58

Btonnik [g] 29,4g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo zytnie/graham z
obktadem + paluch $laski +
grejpfrut

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Paluch $lgski 100g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/
Ketchup 10g /seler/

Serek jogurtowy do
smarowania 20g /mleko/
Satata 10g

Papryka Swieza 60g

Grejpfrut % sztuki A
Czarna herbata 0,25I

Zupa: Krem porowo-ziemniaczany,
Il danie: Kluski $laskie z sosem
warzywno-miesnym

Krem porowo-ziemniaczany z
grzankami 300 ml/10g /seler/
gluten_psz/, Kluski $lgskie 200g
Sos warzywny z migsem
wieprzowym 150g /gluten_psz/
Suréwka z kapusty pekinskiej
75g, Marchew z groszkiem 75g
Kompot z owocéw lesnych
300ml A G

Pancake petnoziarnisty z
polewa jogurtowa 1 sztuka
/gluten_psz/jaja/mleko/ F

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb wieloziarnisty, orkiszowy
80g /gluten_ork/, Masto 10g
/mleko/, Serek wiejski 60g
/mleko/, Rolada z pomidorami
60g /gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Roszponka 25g, Rzodkiewka 60g
Czarna herbata 0,25| A D

Energia [kcal] 2034 kcal
Biatko [g] 86,7g

Thuszcz [g] 68,8g

w tym NKT [g] 30,5g
Weglowodany [g] 283,3g
w tym cukry [g] 62,7g
Séd [g] 2,4g

Blonnik [g] 36,8g

Zupa mleczna z zacierka
petnoziarnista

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka petnoziarnista 30g
/gluten_ork/jaja/

Pieczywo zytnie/ graham z
obktadem + kiwi

Chleb graham 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Ser biaty 20g /mleko/

Szynka konserwowa 20g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
siarczany/, Rukola 20g
Pomidor 120g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/ A

woda 0,25].
Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Kotlet mielony z
ziemniakami i mizerig

Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Kotlet mielony (wieprzowy) 100g
/gluten_psz/jaja/, Ziemniakiz
koperkiem 220g, Mizeria ze
$mietang 75g /mleko/, Fasolka
szparagowa na ciepto

75g, Kompot jabtkowy 300m!|

A F

Ciasto jogurtowe 110g
/gluten/jaja/mleko/

Pieczywo
wieloziarniste,
orkiszowe z obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Poledwica sopocka 30g

Serek grani 20g /mleko/

Satata 10g, Ogérek sSwiezy 60g
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 1992 kcal
Biatko [g] 87,7g

Thuszcz [g] 77,88

w tym NKT [g] 37,58
Weglowodany [g] 249,3g
w tym cukry [g] 59,18
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 27,7g

Core

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

2 rh(R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOS( 25.05-31.05.26

Energia [kcal] 2003 kcal
Biatko [g] 86,4g
Thuszcze [g] 75,58

w tym NKT [g] 31,5g
Weglowodany [g] 262,88
w tym cukry [g] 66,8g
Séd [g] 2,58

Btonnik[g] 31,8g



JADLOSPIS 6.07-12.07.2026

Core

eatersing

DIETA tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo pszenne z
obktadem + gruszka

Chleb pszenny

80g /gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Ser mozzarella 30g /mleko/
Kietbaska kanapkowa 45g
/gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/siarczany/
Satata 10g

Pomidor bez skérki 60g
Gruszka pieczona sztuka
Czarna herbata/kavj’ (D
woda 0.25!

Zupa: Szczawiowa,

Il danie: Leczo z kurczakiem

Szczawiowa 300 ml /seler/,
Leczo z miesem
drobiowym, cukinig i
marchewka 150g
Ziemniaki 200g

Kompot sliwkowy

300 ml

Zielone smoothie
(szpinak, banan, jabtko)
200 ml

Pieczywo pszenne z
obktadem + satatka
jarzynowa

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/,
Masto 15g /mleko/, Szynka
drobiowa 30g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/sezam
/siarczany/mleko/, Satatka
jarzynowa z jogurtem 90g
/jaja/seler/mleko/, Rukola 20g,
Ogoérek sSwiezy tarty 80g,
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2186 kcal
Biatko [g] 80,3g

Ttuszcz [g] 64,08

w tym NKT [g] 27,08
Weglowodany [g] 332,4g
w tym cukry [g] 84,08
Sod [g] 2,88

Btonnik [g] 33,0g

Zupa mleczna z ptatkami
czekoladowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki czekoladowe 35g
/mleko/gluten_psz/orzeszki A
_ziem/orzechy/

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/

Masto 10g /mleko/

Wedlina drobiowa 50g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Serek $smietankowy 20g
Satata 20g, Pomidor 60g
Jabtko bez skorki sztuka
Czarna herbata/kawa/ A

woda 0.25I
Zupa: Zupa szpinakowa Il

danie: Gulasz z migsa
drobiowego + marchew baby
Krem ze szpinaku z grzankami
300 ml /10g /seler/gluten_psz/
Gulasz drobiowy z warzywami
150g /gluten_psz/seler/

Kasza kuskus 100g

Marchew baby 150g

Kompot jabtkowy 300ml

A G

Serek naturalny
150ml /mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem + pasta
warzywna

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g
/mleko/, Szynka wieprzowa
gotowana 60g /gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/
sezam/siarczany/,

Pasta warzywna 60g,

Mus marchew-jabtko 80g (A
Czarna herbata 0,25|
Energia [kcal] 1975 kcal
Biatko [g] 78,58

Thuszcz [g] 60,78

w tym NKT [g] 25,8g
Weglowodany [g] 286,8g
w tym cukry [g] 83,2g
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 32,2g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo pszenne z
obktadem + banan

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Szynka drobiowa 30g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Serek Smietankowy z
koperkiem 30g /mleko/
Satata 20g

Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/ (A
woda 0,25!

Zupa: Barszcz czerwony

Il danie: Kaski wieprzowe,
duszone w sosie wlasnym
Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml/seler/,
Kaski wieprzowe duszone w
sosie wtasnym 150g

Kasza bulgur 80g /gluten_psz/,
Gotowane buraczki 75g,
Szpinak na ciepto 75g,
Kompot z owocéw leSnych
300ml A G

Jogurt owocowy 150ml
/mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem + twarozek

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Twarozek 30g /mleko/

Szynka parzona wieprzowa
30g

/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Ogoérek swiezy tarty 60g, A
Satata 10g
Eﬁ@?ﬁé‘ﬂ(@éﬂaﬁﬁl kcal
Biatko [g] 97,98

Thuszcz [g] 78,48

w tym NKT [g] 29,9g
Weglowodany [g] 300,98

w tym cukry [g] 64,2g

Séd [g] 1,9g

Btonnik [g] 32,4g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g
/gluten_ork/

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko bez skérki

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/
Kietbaska kanapkowa 30g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Ser biaty 30g /mleko/
Pomidor bez skérki 60g
Jabtko bez skérki sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

A

Zupa: Ziemniaczanka

Il danie: Makaron spaghetti
z sosem boloriskim

Zupa ziemniaczanka

300 ml /seler/

Makaron spaghetti razowy z
sosem bolorskim (mieso
drobiowe) 185g /gluten_psz/
Kompot wieloowocowy
300ml

Serek czekoladowy
150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
pieczonym pasztetem i
pasta z baktazana

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Pasztet pieczony 60g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Satata 40g,

Pasta z baktazana 60g

Czarna herbata 0,25 A D

Energia [kcal] 1927 kcal
Biatko [g] 93,3g

Thuszcz [g] 57,58

w tym NKT [g] 27,3g
Weglowodany [g] 272,4g
w tym cukry [g] 90,3g
Séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 30,2g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + pieczone jabtko

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/, Pasta z
pieczonej marchewki i dyni
100g, Wedlina gotowana
drobiowa 60g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/, Satata 20g
0Ogérek Swiezy bez skoérki 60g
Jabtko pieczone bez skérki
sztuka, Czarna herbata/kawa/
woda 0,25 A D

Zupa: Krem z dyni

1l danie: Ryba (miruna)

z warzywami

Krem z dyni z grzankami 350m|
/seler/, Ryba parowana
(miruna) z ziotami 80g /ryby/
Ziemniaki gotowane 200g
Szpinak na ciepto 50g
Marchewka gotowana 100g
Kompot jabtkowy 300ml

Banan 1 sztuka,
Pieczywo jaglane 20g
/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + satatka
ziemniaczana na jogurcie

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/,
Masto 10g /mleko/

Satatka ziemniaczana z

jogurtem 80g /jaja/seler/

Kietbasa krakowska

sucha 60g /gluten_psz/soja/
seler/gorczyca/siarczany/

Satata 20g, Pomidor bez skérki (A
60g, Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1944 kcal
Biatko [g] 84,5g

Thuszcz [g] 59,48

w tym NKT [g] 23,8g
Weglowodany [g] 280,5g
w tym cukry [g] 84,4g
S6d [g] 3,3g

Btonnik [g] 30,8g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 36g

Pieczywo pszenne z
obktadem + banan

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Wedlina drobiowa 30g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/

Serek jogurtowy do
smarowania 20g /mleko/
Satata 10g

0gorek Swiezy bez skérki 60g
Banan sztuka

Czarna herbata 0,25| A

Zupa: Koperkowa z ziemniakami, Il
danie: Kluski $lgskie z sosem
warzywno-miesnym

Zupa koperkowa z grzankami
300 ml/10g /seler/ gluten_psz/,
Kluski $laskie 200g

Sos warzywny z miesem z
indyka 150g /gluten_psz/
Buraczki na ciepto 75g,
Marchew z groszkiem 75g
Kompot z owocéw lesnych
300ml A

Pancake z polewg toffi
1 sztuka /gluten_psz/jaja/
mleko/ F

Pieczywo pszenne z
obktadem + puree
seler-jabtko

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Serek wiejski 40g /mleko/
Dzem 30g

Wedlina z indyka 30g

Puree seler-jabtko 80g

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2081 kcal
Biatko [g] 87,8g

Thuszcz [g] 56,98

w tym NKT [g] 24,0g
Weglowodany [g] 310,8g
w tym cukry [g] 81,4g
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 26,7g

Zupa mleczna z zacierka

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka 30g /gluten_psz/jaja/A

Pieczywo pszenne z obktadem
+ jabtko bez skoérki

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Ser biaty 30g /mleko/
Wedlina drobiowa 30g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/
Satata 20g

Pomidor bez skérki 60g
Jabtko bez skoérki sztuka
Czarna herbata/kawa/ A

woda 0,25].
Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Kotlet mielony z
ziemniakami i mizerig

Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Kotlet mielony (drobiowy) 100g
/gluten_psz/jaja/, Ziemniakiz
koperkiem 200g, Mizeriaz
jogurtem 150g /mleko/,

Kompot jabtkowy 300m|

A F

Ciasto jogurtowe 110g
/gluten/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Wedlina z indyka 30g

Serek grani 40g /mleko/

Satata 10g, Ogérek sSwiezy bez
skorki 60g Czarna herbata 0,25I

A

Energia [kcal] 2060 kcal
Biatko [g] 87,8g

Thuszcz [g] 75,78

w tym NKT [g] 38,58
Weglowodany [g] 261,2g
w tym cukry [g] 68,3g
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 19,0g

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

2 rh(R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOS( 25.05-31.05.26

Energia [kcal] 2057 kcal
Biatko [g] 87,2g

Thuszcze [g] 64,78

w tym NKT [g] 28,0g
Weglowodany [g] 292,11g
w tym cukry [g] 79,4g
Séd [g] 2,6g

Btonnik[g] 29,2g



Zupa mleczna zmiksowana
z ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo pszenne z
pastami + mus z gruszki

Chleb pszenny

80g /gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Pasta z sera mozzarella i
pomidoréw bez skérki
80g /mleko/, Pasta z
kietbaski kanapkowej 45g
/gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/siarczany/
Mus z gruszki pieczonej
sztuka, Czarna herbaAV/D

kawa/woda 0.25|

Zupa: Szczawiowa zmiksowana,
Il danie: Delikatne leczo z
kurczakiem puree

Szczawiowa (zmiksowana)
300 ml /seler/, Puree z lecza
z migsem drobiowym,
cukinia i marchewka 150g
Ziemniaki puree 200g
Kompot Sliwkowy

300 ml

Zielone smoothie
(szpinak, banan, jabtko)
200 ml

Pieczywo pszenne z
obktadem + satatka
jarzynowa

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/,
Masto 15g /mleko/, Pasta z szynki
drobiowej 30g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/sezam
/siarczany/mleko/, Satatka
jarzynowa z jogurtem puree

90g /jaja/seler/mleko/

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2170 kcal
Biatko [g] 79,28

Thuszcz [g] 63,78

w tym NKT [g] 27,08
Weglowodany [g] 329,7g
w tym cukry [g] 82,58
Sod [g] 2,7g

Btonnik [g] 32,0g

Zupa mleczna z ptatkami

czekolad i

ymi,

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki czekoladowe 35g
/mleko/gluten_psz/orzeszki A
_ziem/orzechy/

Pieczywo pszenne z
obkitadem + puree z gruszki

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/, Masto 15g /mleko/
Pasta z wedliny drobiowej
50g /gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Serek Smietankowy
zmiksowany z pomidorem
bez skérki 80g, Puree z
gruszki sztuka, Czarna
herbata/kawa/woda 0,25I

A

Zupa: Krem z zielonych
warzyw, Il danie: Zmiksowany
gulasz drobiowy + puree

Krem z zielonych warzyw 300 m|
/seler/gluten_psz/, Gulasz
drobiowy z warzywami puree
160g /gluten_psz/seler/

Kasza kuskus puree 100g
Brokut parowany puree 150g
Kompot jabtkowy 300ml

A G

Serek naturalny
150ml /mleko/

Pieczywo pszenne z
pastami + mus
marchew-jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g
/mleko/, Pasta z szynki
wieprzowej gotowanej 60g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/,
Pasta warzywna 60g /seler/,
Mus marchew-jabtko 80g (A
Czarna herbata 0,25I
Energia [kcal] 2031 kcal
Biatko [g] 81,3g

Thuszcz [g] 70,68

w tym NKT [g] 31,1g
Weglowodany [g] 278,9g
w tym cukry [g] 79,68

Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 32,0g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo pszenne z
obktadem + banan puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z szynki drobiowej 30g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Pasta z jajka i koperku 30g
/mleko/

Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25 A

Zupa: Zmiksowany barszcz
czerwony, Il danie: Kaski
wieprzowe zmiksowane

Zmiksowany barszcz
czerwony z ziemniakami 300
ml/seler/, Kgski wieprzowe
duszone w sosie wtasnym
zmiksowane 150g

Ziemniaki puree 200g
/gluten_psz/, Gotowane
buraczki puree 75g, Szpinak

na ciepto puree 75g, Kompgpt G
owocow lesnych 300ml

Jogurt owocowy 150ml
/mleko/

Pieczywo pszenne +
twarozek

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Twarozek 30g /mleko/

Pasta z szynki parzonej
wieprzowe;j i startego ogérka
90g /gluten_psz/soja/seler/mleko/
gorczyca/sezam/siarczany/
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2256 kcal
Biatko [g] 93,58

Thuszcz [g] 69,68

w tym NKT [g] 24,5g
Weglowodany [g] 273,8g
w tym cukry [g] 64,4g
Séd [g] 1,8g

Btonnik [g] 26,6g

JADLOSPIS 6.07-12.07.2026

DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna ze zmiksowanymi
ptatkami orkiszowymi

Mieko 2% 270 m| /mleko/
Ptatki orkiszowe 35g
/gluten_ork/

Pieczywo pszenne z
pastami + jabtko bez skérki

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Pasta z szynki kanapkowej 30g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Ser biaty z pomidorem bez
skérki puree 90g /mleko/
Jabtko bez skérki sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

A

Zupa: Ziemniaczanka

Il danie: Makaron spaghetti
z sosem boloriskim

Zupa ziemniaczanka krem
300 ml /seler/

Makaron spaghetti razowy z
sosem bolorskim (mieso
drobiowe) puree 185g
/gluten_psz/

Kompot wieloowocowy
300ml

Serek czekoladowy
150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
pieczonym pasztetem i
pasta z parowanej ryby

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Pasztet pieczony puree 60g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Pomidor bez skérki puree 60g,
Pasta z ryby parowanej 60g
/ryby/ Czarna herbata (@A) (B
0,251

Energia [kcal] 1972 kcal
Biatko [g] 103,9g

Thuszcz [g] 57,98

w tym NKT [g] 27,4g
Weglowodany [g] 271,2g

w tym cukry [g] 89,8g

Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 29,1g

Zupa mleczna z ptatkami

kukurydzianymi zmiksowanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z pastami
+ pieczone jabtko puree

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/, Pasta
jajeczna 25g, Pasta z wedliny
gotowanej drobiowej 60g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/

Ogérek swiezy bez skérki
puree 60g, Jabtko pieczone bez
skérki puree sztuka, Czarna
herbata/kawa/

woda 0,25 A D

Zupa: Jarzynowa z ziemniakami

zmiksowana, Il danie: Ryba
parowana z ziotami

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml/seler/, Ryba parowana
(miruna) z ziotami 80g /ryby/
Ziemniaki gotowane puree
200g, Marchewka gotowana
puree 150g, Kompot jabtkowy
300ml

Banan puree 2 sztuki

Pieczywo pszenne z pasta +

satatka ziemniaczana na
jogurcie zmiksowana

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/,
Masto 10g /mleko/

Satatka ziemniaczana z jogurtem
puree 100g /jaja/seler/

Kietbasa krakowska

sucha puree 60g /gluten_psz/soja/
seler/gorczyca/siarczany/

Pomidor bez skérki puree 120g (A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1936 kcal
Biatko [g] 86,1g

Thuszcz [g] 52,58

w tym NKT [g] 22,68
Weglowodany [g] 293,9g
w tym cukry [g] 99,4g
Séd [g] 3,58

Btonnik [g] 32,4g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi zmiksowana

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 36g

Pieczywo pszenne z
obktadem + banan puree

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/
Pasta z wedliny drobiowej 30g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/
Serek jogurtowy do
smarowania ze $wiezym
ogérkiem puree 80g /mleko/
Banan puree sztuka
Czarna herbata 0,25I

A

Zupa: Koperkowa z ziemniakami
zmiksowana, Il danie: Kluski
$laskie z sosem zmiksowane

Zupa koperkowa zmiksowana
300 ml /seler/ gluten_psz/,

Kluski $laskie zmiksowane 200g
Sos warzywny z migsem z
indyka zmiksowany 150g
/gluten_psz/, Buraczki na ciepto
puree 75g, Marchew z
groszkiem puree 75g

Kompot z owoc6éw lesnych g
300ml

Pancake z polewa toffi puree
1 sztuka /gluten_psz/jaja/
mleko/ F

Pieczywo pszenne +
puree seler-jabtko

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Serek wiejski 60g /mleko/
Dzem 30g

Puree seler-jabtko 80g

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2153 kcal
Biatko [g] 85,1g

Thuszcz [g] 66,48

w tym NKT [g] 30,5g
Weglowodany [g] 310,68
w tym cukry [g] 80,8g
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 26,6g

Zupa mleczna z zacierka,
zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka 30g /glutenfpsz/jaja/A

Pieczywo pszenne z pastami
+ jabtko bez skérki puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Ser biaty puree 30g /mleko/
Pasta z wedliny drobiowej 30g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/

Pomidor bez skérki puree 60g
Jabtko bez skérki puree sztuka
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25l

Zupa: Rosé6t z makaronem
Il danie: Kotlet mielony z
ziemniakami i mizerig puree

Rosétz makaronem i natka
pietruszkizmiksowany 300 ml
/seler/gluten_psz/

Kotlet mielony (drobiowy) puree
80g /gluten_psz/jaja/, Ziemniakiz
koperkiem puree 200g, Mizeria z
jogurtem zmiksowana 150g
/mleko/, Kompot jabtkowy 300ml

A F
Ciasto jogurtowe,
zmiksowane 110g
/gluten/jaja/mleko/ D

Pieczywo pszenne z
pasta z ryby

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Pasta z ryby parowanej 30g
/ryby/, Serek grani 20g /mleko/,
Ogoérek Swiezy bez skorki puree
60g Czarna herbata 0,25I

A B

Energia [kcal] 2015 kcal
Biatko [g] 85,2g

Thuszcz [g] 72,08

w tym NKT [g] 37,2g
Weglowodany [g] 260,3g
w tym cukry [g] 68,3g
Séd [g] 2,58

Btonnik [g] 19,0g

Core

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

2 rh(R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOS( 25.05-31.05.26

Energia [kcal] 2044 kcal
Biatko [g] 87,88
Thuszcze [g] 64,78

w tym NKT [g] 28,68
Weglowodany [g] 288,3g
w tym cukry [g] 80,7g
Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 28,2g



Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem +

kiwi

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/, Chleb graham
40g /gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Ser mozzarella 60g /mleko/
Szynka wegariska 45g /soja/
Satata 10g

Pomidor 60g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Szczawiowa
Il danie: Leczo z cukinig,
marchewka, cebula

Szczawiowa 300 ml /seler/,
Leczo z cukinia,
marchewka, cebulg 280g
/gluten_psz/jaja/
Ziemniaki 200g

Kompot sliwkowy

300 ml

Zielone smoothie
(szpinak, banan, jabtko)
200 ml

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste z obktadem
+ satatka jarzynowa

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g
/mleko/, Ser wedzony 60g
/mleko/, Satatka jarzynowa
100g /jaja/seler/gorczycal,
Rukola 20g, Ogérek swiezy
80g, Czarna herbata 0,25!

A

Energia [kcal] 1902 kcal
Biatko [g] 79,08

Ttuszcz [g] 75,78

w tym NKT [g] 39,08
Weglowodany [g] 245,1g
w tym cukry [g] 70,08
Sod [g] 2,98

Btonnik [g] 33,9g

Zupa mleczna z ptatkami
czekoladowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki czekoladowe 35g /mleko/
gluten_psz/orzeszk_ziem/ A
orzechy/

Pieczywo pszenne,

zytnie z obktadem +
pomarancza

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/, Masto 10g
/mleko/, Paréwka sojowa 50g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca
/siarczany/, Musztarda 10g
/gorczycal, Serek paprykowy
20g, Satata 20g, Pomidor 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Krem z zielonych
warzyw, Il danie: Kasza
gryczana z gulaszem vege
Krem z zielonych warzyw
(brokut, fasolka szparagowa,
szpinak), pestki dyni 300 m|
/seler/, Gulasz z warzyw i
ciecierzycy 160g /gluten_psz/
seler/, Kasza gryczana 80g,
Fasolka szparagowa na masle z
butka tartg 75g /gluten_psz/,
Suréwka z kapusty pekiﬁkig‘
75g, Kompot jabtkowy

300mi

Gofry z polewa toffi -
sztuka /gluten_psz/jaja/
mleko/ F

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem i obktadem

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/, Masto 10g /mleko/
Kietbaska sojowa 30g
/soja/gluten_psz/seler/gorczyca
/sezam/siarczany/

Roszponka 25g, Ogérek kiszony
60g, Serek topiony 20g /mleko/
Czarna herbata 0,25/ A

Energia [kcal] 2022 kcal
Biatko [g] 76,2g

Thuszcz [g] 75,08

w tym NKT [g] 35,68
Weglowodany [g] 286,58
w tym cukry [g] 54,7g
Séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 44,8g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo wieloziarniste z
obktadem + banan

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/

Masto 15g /mleko/

Pasta paprykowa 100g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
sezam/siarczany/

Jajko na twardo z majonezem
60g /jaja/gorczyca/

Rukola 20g, Kalarepa 60g,
Banan sztuka, Czarna A
herbata/kawa/ woda 0,25|

Zupa: Kapusniak z ziemniakami
Il danie: Kotlet warzywny z
kaszg bulgur i warzywami
Zupa kapusniak z
ziemniakami 300 ml/seler/,
Kotlet warzywny z burakiem i
selerem 120g /gluten_psz/jaja/
Kasza bulgur 80g /gluten_psz/,
Suréwka z buraczkéw i
papryki 75g, Szpinak na ciepto
75g, Kompot z owocéw

le$nych 300ml A F

Jogurt owocowy 150ml
/mleko/

Pieczywo graham/ zytnie
z obktadem + twarozek

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 15g /mleko/

Twarozek 70g /mleko/

Pasta warzywna 70g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/,
Kietki 15g, Ogérek swiezy A
60g, Czarna herbata 0,25|
Energia [kcal] 1970 kcal
Biatko [g] 75,8g

Thuszcz [g] 68,3g

w tym NKT [g] 27,0g
Weglowodany [g] 282,8g

w tym cukry [g] 68,98

Séd [g] 1,7g

Btonnik [g] 43,2g

JADLOSPIS 6.07-12.07.2026

DIETA WEGETARIANSKA

Chatka z dzemem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/

mleko/ Dzem 30g, Masto 5g

/mleko/, Kakao 5g /mleko/ A
orzeszki_ziem/orzechy/

Pieczywo pszenne ze
stonecznikiem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Kietbaska sojowa 100g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Ketchup 10g /seler/

Ser krélewski 60g /mleko/
Roszponka 25g

Pomidor 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25/

Zupa: Selerowa z ryzem

Il danie: Makaron spaghetti
z sosem warzywnym

Zupa selerowa z ryzem

300 ml /seler/

Makaron spaghetti razowy z
sosem warzywnym z
brokutem, marchewka,
kalafiorem 185g /gluten_psz/
Kompot wieloowocowy
300ml

Serek czekoladowy
150g /mleko/

Pieczywo wieloziarniste,
orkiszowe z obktadem

Chleb wieloziarnisty,
orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/
Ser z6tty 60g /mleko/, Pasztet
sojowy 60g /soja/
Satata 10g, Papryka swieza 80g
Czarna herbata 0,25!

A D

Energia [kcal] 1961kcal
Biatko [g] 81,5g

Thuszcz [g] 74,48

w tym NKT [g] 40,6g
Weglowodany [g] 265,2g
w tym cukry [g] 92,8g
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 29,5g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne ze
stonecznikiem + gruszka

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/, Pasta
jajeczna 60g /jaja/gorczyca/
Wedlina sojowa 60g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
siarczany/, Satata 20g

Ogérek konserwowy 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/ A

woda 0,25|
Zupa: Krem z dyni z grzankami

Il danie: Cukinia pieczona z tofu

+warzywa

Krem z dyni z grzankami
340ml/10 g /seler/gluten_psz/
Cukinia pieczona z tofu 100g
/gluten_psz/jaja/

Ziemniaki pieczone 200g
Szpinak na ciepto 75g
Kapusta kiszona 100g
Kompot jabtkowy 300ml

A D

Banan 1 sztuka,
Pieczywo jaglane 20g
/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
salatka ziemniaczang

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/, Masto 15g /mleko/
Satatka ziemniaczana 75g
/jaja/seler/gorczyca/

Hummus pomidorowy 60g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/, Rukola 20g
Pomidor 60g, Czarna herbata (A
0,25!

Energia [kcal] 1980 kcal
Biatko [g] 64,68

Thuszcz [g] 74,88

w tym NKT [g] 28,58
Weglowodany [g] 285,1g

w tym cukry [g] 78,8g

séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 33,0g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + kietbaska
sojowa + banan

Chleb graham 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Kietbaska sojowa 100g
/gluten_psz/soja/seler/gorczycals
iarczany/, Ketchup 10g /seler/
Serek jogurtowy do
smarowania 30g /mleko/
Satata 10g

Papryka Swieza 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25| A

Zupa: Krem porowo-ziemniaczany,
I danie: Kluski $laskie z sosem
warzywnym

Krem porowo-ziemniaczany z
grzankami 300 ml/10g /seler/
gluten_psz/, Kluski $lgskie 200g
Sos warzywny z pieczarkami
150g /gluten_psz/

Suréwka z kapusty pekinskiej
75g, Marchew z groszkiem 75g
Kompot z owocéw lesnych
300ml A G

Pancake z polewg toffi
1 sztuka /gluten_psz/jaja/
mleko/ F

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb wieloziarnisty, orkiszowy
80g /gluten_ork/

Masto 15g /mleko/

Serek wiejski 60g /mleko/

Dzem 60g

Roszponka 25g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2007 kcal
Biatko [g] 67,0g

Thuszcz [g] 67,58

w tym NKT [g] 32,4g
Weglowodany [g] 303,7g
w tym cukry [g] 85,1g
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 33,2g

Zupa mleczna z zacierka

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka 30g /gluten_psz/jaja/A

Pieczywo pszenne/ graham
z obktadem + kiwi

Chleb graham 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Serek brie 20g /mleko/
Pasta z pieczonej cukini 60g
Rukola 20g

Pomidor 60g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25l
A D

Zupa: Rosé6t z makaronem

Il danie: Kotlet z ciecierzycy z
ziemniakami i mizerig

Ros6t z makaronem i natka
pietruszki 300 ml
/seler/gluten_psz/

Kotlet z ciecierzycy 100g
/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki z
koperkiem 200g, Mizeria ze
$mietang 75g /mleko/, Fasolka
szparagowa na ciepto 75g,
Kompot jabtkowy 300ml A F

Ciasto jogurtowe 110g
/gluten/jaja/mleko/

Pieczywo
wieloziarniste,
orkiszowe z obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Pasta z soczewicy 60g

Serek grani 30g /mleko/

Satata 10g, Ogérek sSwiezy 60g
Czarna herbata 0,25

A

Energia [kcal] 2263 kcal
Biatko [g] 99,78

Thuszcz [g] 65,58

w tym NKT [g] 33,3g
Weglowodany [g] 338,8g
w tym cukry [g] 67g

séd [g] 1,7g

Btonnik [g] 43,0g

Core

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

2 rh(R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOS( 25.05-31.05.26

Energia [kcal] 2011 kcal
Biatko [g] 77,7g
Thuszcze [g] 71,68

w tym NKT [g] 33,8g
Weglowodany [g] 286,7g
w tym cukry [g] 73,9g
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 37,2g



Zupa na mleku roslinnym z
ptatkami jaglanymi

Mieko roslinne 270 ml
/soja/, Ptatki jaglane 40g
A

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem +

kiwi

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/, Chleb graham
40g /gluten_psz/

Masto roslinne 15g

Ser weganiski 60g
Hummus paprykowy 60g
Satata 10g

Pomidor 120g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25| A

Zupa: Szczawiowa
Il danie: Bigos z migsem

Szczawiowa 300 ml /seler/,
Bigos z migsem
wieprzowym i kietbaskag
drobiowg 250g /gluten_psz/
jaja/, Ziemniaki 220g
Kompot Sliwkowy

300 ml

Zielone smoothie
(szpinak, banan, jabtko)
200 ml

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste z obktadem
+ satatka jarzynowa

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto roslinne
15g, Szynka bezglutenowa
80g, Satatka jarzynowa 100g
/jaja/seler/gorczyca/, Rukola
20g, Ogérek Swiezy 80g,
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1905 kcal
Biatko [g] 70,3g

Ttuszcz [g] 77,68

w tym NKT [g] 26,98
Weglowodany [g] 252,4g
w tym cukry [g] 63,78
Sod [g] 2,2g

Btonnik [g] 37,4g

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami czekoladowymi

Napéj roslinny 270 ml /soja/

Platki czekoladowe 35g
/gluten_psz/orzeszki_ziem A
lorzechy/

Pieczywo pszenne,

zytnie z obktadem +
pomarancza

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/

Masto roslinne 10g
Paréwka drobiowa 50g
/gluten_psz/soja/seler/
siarczany/gorczycal/,
Musztarda 10g /gorczyca/
Hummus 20g

Satata 20g, Pomidor 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25I

Zupa: Krem z zielonych
warzyw, Il danie: Kasza
gryczana z gulaszem

Krem z zielonych warzyw
(brokut, fasolka szparagowa,
szpinak), pestki dyni 300 m|
/seler/, Gulasz wieprzowy z
warzywami 160g /gluten_psz/,
Kasza gryczana 80g, Suréwka z
kapusty pekinskiej 75g,
Kapusta zasmazana 75g,
Kompot jabtkowy A G
300ml

Jogurt weganski
150 ml /soja/

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem i obktadem
+ paprykarz

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/,
Masto roslinne 10g

Paprykarz 60g /ryby/
Roszponka 25g,

Ogoérek kiszony 60g,
Smalczyk z fasoli i jabtka 60g
Czarna herbata 0,25I A

Energia [kcal] 2069 kcal
Biatko [g] 82,7g

Thuszcz [g] 80,7g

w tym NKT [g] 25,7g
Weglowodany [g] 277,8g
w tym cukry [g] 43,1g
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 45,1g

Zupa na napoju roslinnym z

ptatkami owsianymi

Napéj roslinny 270 ml /soja/
Platki owsiane 40g

/gluten_ows/ A

Pieczywo wieloziarniste z
obktadem + banan

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/

Masto roslinne 10g, Szynka
drobiowa 30g /gluten_psz/soja/
seler/gorczyca/sezam/siarczany/
Jajko na twardo z majonezem
45g /jaja/gorczycal

Rukola 20g, Kalarepa 60g,
Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25|

Zupa: Kapusniak z ziemniakami
1l danie: Karczek duszony w
sosie pieczeniowym

Zupa kapusniak z
ziemniakami 300 ml/seler/,
Karczek duszony w sosie
pieczeniowym 80g/70g
/gluten_psz/

Kasza bulgur 80g /gluten_psz/,
Suréwka z buraczkéw i
papryki 75g, Szpinak na ciepto
75g, Kompot z owocéw

lesnych 300ml ®¢
Budyn na mleku
roslinnym 150ml

A

Pieczywo graham/ zytnie
z obkladem

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto roslinne 10g

Ser weganiski 40g

Salceson 20g
/gluten_psz/soja/seler/gorczycals
ezam/siarczany/, Kietki 15g,
Ogoérek swiezy 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1978 kcal
Biatko [g] 79,9g

Thuszcz [g] 81,18

w tym NKT [g] 28,5g
Weglowodany [g] 249,2g

w tym cukry [g] 58,4g

Séd [g] 1,8g

Btonnik [g] 36,9g

JADLOSPIS 6.07-12.07.2026

DIETA BEZMLECZNA

Zupa na napoju roslinnym z

ptatkami orkiszowymi

Napdj roslinny 270 ml /soja/
Ptatki orkiszowe 40g

/gluten_ork/ A

Pieczywo pszenne ze
stonecznikiem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne 10g

Kietbaska wieprzowa 100g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca
/siarczany/, Ketchup 10g /seler/
Ser wegarniski 20g, Roszponka
25g, Pomidor 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

A

Zupa: Selerowa z ryzem

Il danie: Makaron spaghetti
z sosem boloriskim

Zupa selerowa z ryzem

300 ml /seler/

Makaron spaghetti razowy z
sosem bolorskim (mieso
wieprzowe z szynki) 185g
/gluten_psz/

Kompot wieloowocowy
300ml

Kisiel zowocami 200ml

A

Pieczywo wieloziarniste,
orkiszowe z obktadem

Chleb wieloziarnisty,

orkiszowy 80g /gluten_ork/

Masto roslinne 10g

Paprykarz szczeciniski 60g
/gluten_psz/ryby/seler/,

Pasztet pieczony 20g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
siarczany/, Satata 10g,

Papryka $wieza 80g A D
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2039 kcal
Biatko [g] 67,68

Thuszcz [g] 59,98

w tym NKT [g] 28,3g
Weglowodany [g] 324,9g
w tym cukry [g] 65,58
Séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 32,7g

Zupa na napoju roslinnym z

ptatkami kukurydzianymi

Napéj roslinny 270 ml /soja/
Platki kukurydziane 36g
/gluten_psz/

Pieczywo pszenne ze
stonecznikiem + gruszka

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne10g, Pasta
jajeczna 60g /jaja/gorczyca/
Wedlina gotowana drobiowa
60g /gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/, Satata 20g
0goérek konserwowy 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/ A

woda 0,25!

Zupa: Krem z dyni z grzankami

1l danie: Ryba (miruna)

z warzywami

Krem z dyni z grzankami
340ml/10 g /seler/gluten_psz/
Panierowana miruna 100g
/ryby/gluten_psz/jaja/
Ziemniaki pieczone 200g
Szpinak na ciepto 75g
Kapusta kiszona 100g
Kompot jabtkowy 300ml

A (F

Banan 1 sztuka,
Pieczywo jaglane 20g
/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/, Masto roslinne
10g, Satatka ziemniaczana 75g
/jaja/seler/gorczyca/

Kietbasa krakowska

sucha 30g /gluten_psz/soja/
seler/gorczyca/siarczany/

Rukola 20g, Pomidor 60g A

Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2021 kcal
Biatko [g] 74,1g

Thuszcz [g] 74,3g

w tym NKT [g] 28,3g
Weglowodany [g] 281,4g
w tym cukry [g] 74,68
Sé6d [g] 3,7g

Btonnik [g] 29,2g

Zupa na napoju roslinnym z
ptatkami gryczanymi

Napéj roslinny 270 ml /soja/
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + paluch $laski
+ banan

Chleb graham 80g /gluten_psz/
Masto roslinne 10g
Paluch $laski 100g /soja/seler/
gorczyca/siarczany/
Ketchup 10g /seler/
Pasta z pieczonych warzyw
60g, Satata 10g
Papryka Swieza 60g
Banan sztuka
Czarna herbata 0,25I
A

Zupa: Krem porowo-ziemniaczany,
I danie: Kluski $laskie z sosem
warzywno-migsnym

Krem porowo-ziemniaczany z
grzankami 300 ml/10g /seler/
gluten_psz/, Kluski $lgskie 200g
Sos warzywny z migsem
wieprzowym 150g /gluten_psz/
Suréwka z kapusty pekinskiej
75g, Marchew z groszkiem 75g
Kompot z owocéw lesnych
300ml A G

Nalesnik z polewa toffi
1sztuka /gluten_psz/jaja/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb wieloziarnisty, orkiszowy
80g /gluten_ork/

Masto roslinne 10g

Wedlina drobiowa 60g

Wedlina z indyka 30g

Dzem 30g

Roszponka 25g

Rzodkiewka 60g A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2059 kcal
Biatko [g] 88,3g

Thuszcz [g] 59,98

w tym NKT [g] 23,1g
Weglowodany [g] 309,3g

w tym cukry [g] 69,2g

Séd [g] 3,1g

Btonnik [g] 36,7g

Zupa na napoju roslinnym z
zacierka

Napdj roslinny 270 ml /soja/
Zacierka 30g /glutenfpsz/jaja/A

Pieczywo pszenne/ graham
z obktadem + kiwi

Chleb graham 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne 10g

Pasta z pieczonej cukini 60g
Szynka konserwowa 30g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
siarczany/

Rukola 20g

Pomidor 60g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/ ) ©

woda 0,25].
Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Kotlet mielony z
ziemniakami i mizerig

Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Kotlet mielony (wieprzowy) 100g
/gluten_psz/jaja/, Ziemniakiz
koperkiem 200g, Mizeria ze
$mietanga roslinng 75g, Fasolka
szparagowa na ciepto 75g

Kompot jabtkowy 300m|

A F

Ciasto marchewkowe
100g /gluten/jaja/

Pieczywo
wieloziarniste,
orkiszowe z obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto roslinne 10g

Pasta z makreli z ogérkiem
konserwowym 30g
/ryby/gorczyca/

Pasta z soczewicy 40g

Satata 10g, Ogérek swiezy 60g
Czarna herbata 0,25 A

Energia [kcal] 2063 kcal
Biatko [g] 84,8g

Thuszcz [g] 80,68

w tym NKT [g] 26,58
Weglowodany [g] 265,2g
w tym cukry [g] 56,58
Séd [g] 1,6g

Btonnik [g] 30,9g

Core

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

2 rh(R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOS( 25.05-31.05.26

Energia [kcal] 2016 kcal
Biatko [g] 78,28
Thuszcze [g] 73,48

w tym NKT [g] 26,88
Weglowodany [g] 280,08
w tym cukry [g] 61,68
séd [g] 2,4

Btonnik [g] 35,68



Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + kiwi

Chleb bezglutenowy 60g
Masto 10g /mleko/

Ser mozzarella 30g /mleko/
Hummus paprykowy 30g
Satata 10g

Pomidor 120g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25]

Zupa: Szczawiowa
Il danie: Bigos z migsem

Szczawiowa 300 ml /seler/,
Bigos z migsem
wieprzowym i kietbaska
drobiowg 250g /gluten_psz/
jaja/, Ziemniaki 220g
Kompot sliwkowy

300 ml

Zielone smoothie
(szpinak, banan, jabtko)
200 ml

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + satatka
jarzynowa

Chleb bezglutenowy 60g,
Masto 10g /mleko/, Ser
wedzony 20g /mleko/,
Satatka jarzynowa 100g
/jaja/seler/gorczyca/, Rukola
20g, Ogérek Swiezy 100g,
Czarna herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 1902 kcal
Biatko [g] 69,3g

Ttuszcz [g] 80,2g

w tym NKT [g] 30,68
Weglowodany [g] 240,5g
w tym cukry [g] 73,98
Sod [g] 2,68

Btonnik [g] 32,4g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml| /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + pomararncza

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Paréwka drobiowa 50g /
gorczyca/soja/seler/siarczany/,
Musztarda 10g /gorczyca/
Serek paprykowy 20g /mleko/
Satata 20g, Pomidor 60g
Pomaranicza sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Krem z zielonych
warzyw, Il danie: Kasza
gryczana z gulaszem

Krem z zielonych warzyw
(brokut, fasolka szparagowa,
szpinak), pestki dyni 300 m|
/seler/, Gulasz wieprzowy z
warzywami 160g /seler/, Kasza
gryczana 80g, Fasolka
szparagowa na masle 75g,
Suréwka z kapusty pekinskiej
75g, Kompot jabtkowy A G
300ml

Serek naturalny 150ml
/mleko/

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + paprykarz

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/
Paprykarz 60g /ryby/soja/
Roszponka 25g,
Ogoérek kiszony 60g,
Serek topiony 20g /mleko/
Czarna herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 2195 kcal
Biatko [g] 83,5g

Thuszcz [g] 93,3g

w tym NKT [g] 33,68
Weglowodany [g] 273,4g
w tym cukry [g] 59,98
Séd [g] 2,7g

Btonnik [g] 40,6g

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki jaglane 40g A

Pieczywo bezglutenowe +
banan

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Szynka drobiowa 30g
/soja/seler/gorczyca/sezam/
siarczny/, Jajko na twardo z
majonezem 45g /jaja/gorczyca/
Rukola 20g, Kalarepa 60g,
Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I
A

Zupa: Kapusniak z ziemniakami
1l danie: Karczek duszony w
sosie pieczeniowym

Zupa kapusniak z
ziemniakami 300 ml/seler/,
Karczek duszony w sosie
pieczeniowym 80g/70g

Puree ziemniaczane z
chrzanem 200g, Suréwka z
buraczkéw i papryki 75g,
Szpinak na ciepto 75g, Kompot
z owocéw lesnych 300ml A G

Jogurt owocowy 150ml
/mleko/

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + twarozek

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Twarozek 70g /mleko/

Salceson 20g
/soja/mleko/seler/gorczyca/seza
m/siarczany/, Kietki 15g,
Ogorek swiezy 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2121 kcal
Biatko [g] 90,7g

Thuszcz [g] 82,08

w tym NKT [g] 23,8g
Weglowodany [g] 267,4g
w tym cukry [g] 63,08
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 31,4g

JADLOSPIS 6.07-12.07.2026

DIETA BEZGLUTENOWA

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo bezglutenowy z
obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Kietbaska wieprzowa 50g
/soja/gorczyca,seler/siarczany/
Ketchup 10g /seler/

Ser krélewski 20g /mleko/
Roszponka 25g

Pomidor 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I A

Zupa: Selerowa z ryzem

Il danie: Makaron
bezglutenowy z sosem
bolessei®rowa z ryzem
300 ml /seler/

Makaron bezglutenowy z
sosem bolorskim (mieso
wieprzowe z szynki) 185g
Kompot wieloowocowy
300ml

Serek czekoladowy
150g /mleko/

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/
Serek topiony z ziotami 20g
/mleko/, Pasztet pieczony 20g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/,
Satata 10g, Papryka swieza 80g
Czarna herbata 0,25!

A D

Energia [kcal] 2065 kcal
Biatko [g] 67,9g

Thuszcz [g] 75,48

w tym NKT [g] 31,2g
Weglowodany [g] 290,1g
w tym cukry [g] 104,2g
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 34,4g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + gruszka

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/, Pasta
jajeczna 60g /jaja/gorczyca/
Wedlina gotowana drobiowa
30g /soja/gorczyca,seler/
siarczany/, Satata 20g

Ogérek konserwowy 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I
A

Zupa: Krem z dyni z grzankami
1l danie: Ryba (miruna)

z warzywami

Krem z dyni z grzankami BG
340ml/10g /seler/

Pieczona miruna 100g /ryby/
Ziemniaki pieczone 200g
Szpinak na ciepto 75g

Kapusta kiszona 100g

Kompot jabtkowy 300ml

Banan 1 sztuka,
Pieczywo jaglane 20g

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Satatka ziemniaczana 75g
/jaja/seler/gorczyca/

Kietbasa krakowska

sucha 30g /soja/seler/gorczyca/
siarczany/, Rukola 20g

Pomidor 60g A
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2163 kcal
Biatko [g] 76,1g

Thuszcz [g] 83,78

w tym NKT [g] 24,98
Weglowodany [g] 290,8g
w tym cukry [g] 85,7g
Séd [g] 3,58

Btonnik [g] 33,0g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + paluch $laski +
banan

Chleb bezglutenowy 60g
Masto 10g /mleko/

Paluch $laski 100g
/soja/seler/gorczycal/siarczany/
Ketchup 10g /seler/

Serek jogurtowy do
smarowania 20g /mleko/
Satata 10g

Papryka Swieza 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25| A

Zupa: Krem porowo-ziemniaczany,
I danie: Kluski $laskie z sosem
warzywno-migsnym

Krem porowo-ziemniaczany z
grzankami 300 ml/10g /seler/
gluten_psz/, Kluski $lgskie 200g
Sos warzywny z migsem
wieprzowym 150g

Suréwka z kapusty pekinskiej
75g, Marchew z groszkiem 75g
Kompot z owocéw lesnych
300ml A G

Pancake z polew3 toffi
1 sztuka /jaja/mleko/

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 60g

Masto 10g /mleko/

Serek wiejski 60g /mleko/

Dzem 30g

Wedlina z indyka 30g
Roszponka 25g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2101 kcal
Biatko [g] 73,8g

Thuszcz [g] 74,18

w tym NKT [g] 28,5g
Weglowodany [g] 296,1g
w tym cukry [g] 80,5g
Séd [g] 2,5g

Btonnik [g] 33,8g

Zupa mleczna z makaronem
bezglutenowym

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Makaron bezglutenowy 40g
/jaja/

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + kiwi

Chleb bezglutenowy 60g
Masto 10g /mleko/

Serek brie 20g /mleko/
Szynka konserwowa 15g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/
Rukola 20g

Pomidor 120g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25l
A

Zupa: Rosét z makaronem BG
Il danie: Kotlet mielony z
ziemniakami i mizerig

Ros6tz makaronem
bezglutenowym i natka pietruszki
300 ml /seler/

Kotlet mielony (wieprzowy) 100g
/jaja/, Ziemniaki z koperkiem 220g,
Mizeria ze $mietang 75g /mleko/,
Fasolka szparagowa na ciepto
100g, Kompot jabtkowy 300ml

A F

Ciasto bezglutenowe
70g /jaja/mleko/

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 60g

Masto 5g /mleko/

Pasta z makreli z ogérkiem
konserwowym 30g
/ryby/gorczyca/

Serek grani 30g /mleko/

Satata 10g, Ogérek Swiezy 100g
Czarna herbata 0,25 A

Energia [kcal] 1904 kcal
Biatko [g] 73,88

Thuszcz [g] 77,98

w tym NKT [g] 26,68
Weglowodany [g] 236,28
w tym cukry [g] 62,28
Séd [g] 1,9g

Btonnik [g] 32,6g

Core

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

2 rh(R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOS( 25.05-31.05.26

Energia [kcal] 2063 kcal
Biatko [g] 76,4g
Thuszcze [g] 80,98

w tym NKT [g] 28,5g
Weglowodany [g] 270,68
w tym cukry [g] 75,68
Séd [g] 2,58

Btonnik [g] 34,08
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Zupa mleczna z musli

B Mleko 2% 240 ml /mleko/

Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/ A

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Pasta z ciecierzycy,
baktazana i suszonych
pomidoréw 60g
Wedlina wieprzowa 60g
Roszponka 25g
Rzodkiewka 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25/

Zupa: Wiejska z kietbaska
1l danie: Kopytka z sosem

Zupa wiejska z kietbaska i
ziemniakami 300 ml /seler/
Kopytka z sosem pieczarkowo-
$mietanowym 250g/ 70m|
/gluten_psz/jaja/mleko/
Buraczki czerwone 100g

Mix warzyw (marchew, brokut,
kalafior) 75g

Kompot Sliwkowy 300 ml

A G

Serek
homogenizowany,
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z pieczonym
karczkiem i serkiem

Chleb zytni 80g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/,
Ser jogurtowy 30g
/mleko/, Karczek pieczony
60g, Satata 10g,
Papryka Swieza 60g
Czarna herbata 0,25!

A D

Energia [kcal] 2081 kcal
Biatko [g] 94,1g

Ttuszcz [g] 72,68

w tym NKT [g] 32,2g
Weglowodany [g] 282,4g
w tym cukry [g] 968

Séd [g] 3,3g

Btonnik [g] 34,7g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki orkiszowe 35g

/gluten_ork/ A

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem + pomarancza

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Pasztet pieczony 30g
/gluten_psz/

Ser mozzarella 30g /mleko/
Satata 20g

0Ogorek Swiezy 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawzA) (D
woda 0.25]

Zupa: Ogérkowa z ziemniakami
I danie: tazanki z kapustg i
kietbasa drobiowg
Ogérkowa z ziemniakami
300 ml /seler/

tazanki z kapusta,
pomidorami i kietbaska
drobiowg 300g /gluten_psz/
Kompot wieloowocowy
300ml

A G

Nalesniki z twarozkiem na
stodko - 1 sztuka, polewa
truskawkowa na jogurcie 50ml
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne, graham z
obkiadem + satatka
niemiecka

Chleb graham 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Szynka kanapkowa 60g
Pomidor 60g,

Rukola 15g,

Satatka niemiecka 80g
/jaja/groczyca/

Czarna herbata 0,25I A

Energia [kcal] 1999 kcal
Biatko [g] 86,68

Thuszcz [g] 61,28

w tym NKT [g] 22,8g
Weglowodany [g] 286,68
w tym cukry [g] 46,2g
Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 31,1g

Zupa mleczna z lanymi
kluskami

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Lane kluski 40g

/mleko/gluten_psz/jaja/ A

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Biata kietbasa 50g

Chrzan 10g /mleko/

Ser gouda 20g /mleko/
Satata 20g

Papryka konserwowa 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ (A
woda 0,25!

Zupa: Grysikowa

Il danie: Potrawka z indyka
z marchewk3 i groszkiem
Zupa grysikowa 300
ml/seler/gluten_psz/, Potrawka
zindyka z marchewka i
groszkiem 150g

Ryz brazowy 80g

Kompot wieloowocowy 250ml

A G

Jogurt brzoskwiniowy
150g /mleko/

Pieczywo pszenne/
wieloziarniste z pastg
twarogowa z koperkiem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g/mleko/, Pasta
twarogowa z koperkiem i
rzodkiewka 60g /mleko/
Roszponka 25g, Ogérek swiezy
60g, Kietbasa sucha wieprzowa
60g, Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2104 kcal
Biatko [g] 98,9g

Thuszcz [g] 70,3g

w tym NKT [g] 26,4g
Weglowodany [g] 279,4g
w tym cukry [g] 98,68
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 24,4g

JADLOSPIS 13.07-19.07.2026

Chatka z mastem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/ mleko/
Masto 5g /mleko/, Kakao 10g
/mleko/, Cukier 10g

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Rolada pieczona 60g
Rukola 20g, Pomidor 60g
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Zacierkowa
Il danie: Kotlet
panierowany z kurczaka
Zupa zacierkowa
300 ml /gluten_psz/jaja/ seler/
Kotlet panierowany z fileta z
kurczaka 100g /gluten_psz/
jaja/, Ziemniaki z koperkiem
200g, Satatka z pomidoréw z
cebulka i jogurtem 100g
/mleko/, Brokut z butka tarta
75g /gluten_psz/, Kompot

Pl A (F
wisniowy 300ml

Pomarancza sztuka,
wafle ryzowe 2 sztuki

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Serek kanapkowy 45g /mleko/
Szynka gotowana 30g

Satata 20g

Ogoérek kiszony 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2057 kcal
Biatko [g] 91,2g

Thuszcz [g] 67,88

w tym NKT [g] 29,7g
Weglowodany [g] 283,2g

w tym cukry [g] 57,4g

Séd [g] 2,68

Btonnik [g] 31,7g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Ser edamski 30g /mleko/
Pasztet pieczony 30g /jaja/
gluten_psz/seler/
Roszponka 15g
Papryka 65g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25!

Zupa: Cukiniowo-marchewkowa
Il danie: Ryba panierowana

z warzywami

A D

Zupa cukiniowo-marchewkowa

z ryzem 300 ml /seler/

Ryba panierowana 100g
/ryby/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki
puree 200g, Marchew z groszkiem
na gesto 75g /gluten_psz/
Suréwka z ogérkéw kiszonych
75g, Kompot jabtkowy 250m|

A F

Butka stodka z owocami
/gluten_psz/jaja/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Ser topiony 20g /mleko/
Kietbasa krakowska
sucha 20g

Satata 10g

Ogérek $wiezy 60g A
Czarna herbata 0,25!
Energia [kcal] 2154 kcal
Biatko [g] 78,1g

Thuszcz [g] 86,58

w tym NKT [g] 32,88
Weglowodany [g] 280,5g
w tym cukry [g] 73,5g
Séd [g] 3,2g

Btonnik [g] 25,1g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + kietbaska
$niadaniowa + banan

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Kietbasa $niadaniowa 50g
Ketchup 10g /seler/

Serek wiejski 20g /mleko/
Satata 15g

Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Rosé6tz makaronem,
Il danie: Udko pieczonez
pieczarkami + warzywa

Rosé6t z makaronem

300 ml /seler/gluten_psz/
Ziemniaki 200g

Udko pieczone z pieczarkami
85g/30ml

Brokut na ciepto 75g

Satata lodowa ze Smietang
75g /mleko/, Kompot owocowy
250ml A D

Serek czekoladowy 150g
/mleko/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 30g
/mleko/, Dzem morelowy 30g
Wedlina drobiowa 30g

Rukola 20g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1999 kcal
Biatko [g] 96,68

Thuszcz [g] 59,48

w tym NKT [g] 23,5g
Weglowodany [g] 283,3g
w tym cukry [g] 96,4g
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 27,8g

Zupa mleczna z
makaronem

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 30g /gluteersz/jaja/A

Pieczywo mieszane z
obktadem + jabtko

Chleb mieszany 80g
/gluten_psz/gluten_ork/
Masto 10g/mleko/
Szynka wieprzowa 30g
Chrzan tarty 10g

Satatka jarzynowa 100g
/jaja/gorczyca/

Rukola 15g

0Ogoérek konserwowy 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ A

woda 0,25|
Zupa: Cebulowa

Il danie: Kotlet schabowy

z ziemniakami

Zupa cebulowa 300 ml /seler/
Kotlet schabowy 80g
/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki 220g,
Kapusta zasmazana 100g
Marchewka z selerem 70g /seler/
Kompot owocowy 300ml

Galaretka owocowa
200ml

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/
Kietbasa zywiecka 36g
Pasztet pieczony 40g
/gluten_psz/jaja/, Cwikta 20g,
Satata 20g, Ogérek kiszony 60g
Czarna herbata 0,25|

A D

Energia [kcal] 1914 kcal
Biatko [g] 73,78

Thuszcz [g] 64,88

w tym NKT [g] 26,0g
Weglowodany [g] 274,2g
w tym cukry [g] 93,4g
Séd [g] 4,2g

Btonnik [g] 30,6g

Coire, |

calesng

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie
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Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie
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Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 01.06-07.06.26

Energia [kcal] 2040 kcal
Biatko [g] 88,5g
Thuszcze [g] 68,98

w tym NKT [g] 27,68
Weglowodany [g] 281,4g
w tym cukry [g] 80,28
Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 29,3g
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Zupa mleczna z musli

B Mleko 2% 240 ml /mleko/

Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/ A

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Pasta z ciecierzycy,
baktazana i suszonych
pomidoréw 60g
Wedlina wieprzowa 60g
Roszponka 25g
Rzodkiewka 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25/

Zupa: Wiejska z kietbaska
1l danie: Kopytka z sosem

Zupa wiejska z kietbaska i
ziemniakami 300 ml /seler/
Kopytka z sosem pieczarkowo-
$mietanowym 250g/ 70m|
/gluten_psz/jaja/mleko/
Buraczki czerwone 100g

Mix warzyw (marchew, brokut,
kalafior) 75g

Kompot Sliwkowy 300 ml

A G

Serek
homogenizowany,
naturalny 150g /mleko/

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z pieczonym
karczkiem i serkiem

Chleb zytni 80g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/,
Ser jogurtowy 30g
/mleko/, Karczek pieczony
60g, Satata 10g,
Papryka Swieza 60g
Czarna herbata 0,25!

A D

Energia [kcal] 2005 kcal
Biatko [g] 93,58

Ttuszcz [g] 72,98

w tym NKT [g] 32,58
Weglowodany [g] 262,8g
w tym cukry [g] 76,48
Séd [g] 3,3g

Btonnik [g] 34,7g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki orkiszowe 35g

/gluten_ork/ A

Pieczywo wieloziarniste/
zytnie z obktadem + kiwi

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/
gluten_zyt/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Pasztet pieczony 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Ser mozzarella 30g /mleko/
Satata 20g, Ogérek Swiezy 60g
Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/ g
woda 0,25|

Zupa: Ogérkowa z ziemniakami
Il danie: tazanki z kapustg i
kietbasa drobiowa

Ogérkowa z ziemniakami
300 ml /seler/

tazanki z kapusta,
pomidorami i kietbaska
drobiowg 300g /gluten_psz/
Kompot wieloowocowy
300ml

A G

Nalesniki z twarozkiem- 1 sztuka,
polewa truskawkowa na jogurcie
50ml /gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo orkiszowe,
graham z obkladem +
satatka niemiecka

Chleb graham 40g
/gluten_psz/, Chleb orkiszowy
80g /gluten_ork/ Masto 10g
/mleko/ Szynka kanapkowa
60g /soja/seler/gorczycal
sezam/siarczany/, Pomidor 60g,
Rukola 15g, Satatka niemiecka
80g /jaja/groczyca/ Czarna (A
herbata 0,25!

Energia [kcal] 1921 kcal
Biatko [g] 86,98

Thuszcz [g] 62,08

w tym NKT [g] 23,3g
Weglowodany [g] 264,2g

w tym cukry [g] 56,28

Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 28,5g

Zupa mleczna z lanymi
kluskami

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Lane kluski 40g

/mleko/gluten_psz/jaja/ A

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Biata kietbasa 50g
/soja/seler/gorczyca/siarczany/
Chrzan 10g /mleko/

Ser gouda 20g /mleko/

Satata 20g, Papryka
konserwowa 60g, Jabtko sztuka
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25| A

Zupa: Grysikowa

Il danie: Potrawka z indyka

z marchewk3 i groszkiem
Zupa grysikowa 300
ml/seler/gluten_psz/, Potrawka
zindyka z marchewka i
groszkiem 150g

Ryz brazowy 80g

Kompot wieloowocowy 250ml

A G

Jogurt naturalny 150g
/mleko/

Pieczywo orkiszowe/
wieloziarniste z pastg
twarogowa z koperkiem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Pasta
twarogowa z koperkiem i
rzodkiewka 60g /mleko/

Roszponka 25g, Ogérek Swiezy

60g, Kietbasa sucha wieprzowa
60g/soja/seler/gorczycalsiarczany/ (i
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2027 kcal
Biatko [g] 97,0g

Thuszcz [g] 74,68

w tym NKT [g] 29,5g
Weglowodany [g] 255,18
w tym cukry [g] 77,8g
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 24,4g

JADLOSPIS 13.07-19.07.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 30g
/gluten_ow/ A

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Rolada pieczona 60g
/soja/seler/gorczyca/siarczany/
Rukola 20g, Pomidor 60g
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25| A

Zupa: Zacierkowa

Il danie: Filet parowany z
warzywami

Zupa zacierkowa

300 ml /gluten_psz/jaja/ seler/
Filet parowany z warzywami
80g, Ziemniaki z koperkiem
200g, Satatka z pomidoréw z
cebulka i jogurtem 100g
/mleko/, Brokut z butka tartg
75g /gluten_psz/, Kompot

wisniowy 300ml A B

Pomarancza sztuka,
wafle ryzowe 2 sztuki

Pieczywo wieloziarniste/
zytnie z obkladem

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_

zyt/ Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Serek kanapkowy 45g /mleko/
Szynka gotowana 30g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
sezam/siarczany/ Satata 20g
Ogérek kiszony 60g A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2090 kcal
Biatko [g] 100,4g
Thuszcz [g] 68,58

w tym NKT [g] 29,6g
Weglowodany [g] 280,8g
w tym cukry [g] 56,1g
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 34,8g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Ser edamski 30g /mleko/
Pasztet pieczony 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/
Roszponka 15g, Papryka 65g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25!

Zupa: Cukiniowo-marchewkowa
Il danie: Ryba panierowana

z warzywami

A D

Zupa cukiniowo-marchewkowa

z ryzem 300 ml /seler/

Ryba panierowana 100g
/ryby/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki
puree 200g, Marchew z groszkiem
na gesto 75g /gluten_psz/
Suréwka z ogérkéw kiszonych
75g, Kompot jabtkowy 250m|

A F

Rogal maslany
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Ser topiony 20g /mleko/

Kietbasa krakowska sucha 20g
/gluten_psz/soja/
seler/gorczyca/siarczany/

Satata 10g

Ogérek $wiezy 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2020 kcal

Biatko [g] 74,58

Thuszcz [g] 81,08

w tym NKT [g] 32,7g
Weglowodany [g] 268,7g

w tym cukry [g] 65,68

Séd [g] 3,2g

Btonnik [g] 24,2g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo zytnie/ graham z
obktadem + kietbaska
$niadaniowa + kiwi

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Kietbasa $niadaniowa 50g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/
Ketchup 10g /seler/

Serek wiejski 20g /mleko/
Satata 15g

Pomidor 80g

Kiwi sztuka

Czarna herbata 0,25| A

Zupa: Rosé6tz makaronem,
Il danie: Udko pieczonez
pieczarkami + warzywa

Rosé6t z makaronem

300 ml /seler/gluten_psz/
Ziemniaki 220g

Udko pieczone z pieczarkami
85g/30ml

Brokut na ciepto 100g

Satata lodowa ze Smietang
75g /mleko/, Kompot owocowy
250ml A D

Serek naturalny z musem
truskawkowym 250g
/mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_

Masto 15g /mleko/

Ser twarogowy chudy 30g

/mleko/, Wedlina warzywna 30g
/soja/mleko/seler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Rukola 20g

Rzodkiewka 60g A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1926 kcal
Biatko [g] 95,68

Thuszcz [g] 69,18

w tym NKT [g] 28,6g
Weglowodany [g] 241,3g
w tym cukry [g] 59,98
Séd [g] 1,8g

Btonnik [g] 30,8g

Zupa mleczna z makaronem
petnoziarnistym

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Makaron petnoziarnisty 70g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt A
Jjajal

Pieczywo mieszane z
obktadem + jabtko

Chleb mieszany 80g
/gluten_psz/gluten_ork/
Masto 10g/mleko/
Szynka wieprzowa 30g
Chrzan tarty 10g

Satatka jarzynowa 100g
/jaja/gorczyca/

Rukola 15g

0Ogoérek konserwowy 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ A

woda 0,25|
Zupa: Cebulowa

Il danie: Kotlet schabowy

z ziemniakami

Zupa cebulowa 300 ml /seler/
Kotlet schabowy 80g
/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki 220g,
Kapusta zasmazana 100g
Marchewka z selerem 70g /seler/
Kompot owocowy 300ml

Galaretka owocowa
200ml

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Kietbasa zywiecka 36g

Pasztet pieczony 40g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/, Cwikta 20g,
Satata 20g, Ogérek kiszony 60g
Czarna herbata 0,25 A D

Energia [kcal] 2056 kcal
Biatko [g] 79,78

Thuszcz [g] 66,48

w tym NKT [g] 26,2g
Weglowodany [g] 304,68
w tym cukry [g] 94,68
Séd [g] 4,2g

Btonnik [g] 36,1g

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 01.06-07.06.26

Energia [kcal] 2003 kcal
Biatko [g] 89,78
Thuszcze [g] 70,68

w tym NKT [g] 28,98
Weglowodany [g] 268,2g
w tym cukry [g] 69,58
Sod [g] 2,98

Btonnik [g] 30,5g
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Zupa mleczna z musli

B Mleko 2% 240 ml /mleko/

Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/ A

Pieczywo pszenne
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/
Serek grani 60g /mleko/
Wedlina wieprzowa 60g
/soja/seler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Ogérek bez
skorki 80g

Jabtko pieczone sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

A D

Zupa: Pomidorowa
1l danie: Kopytka z sosem

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml /seler/
Kopytka z sosem koperkowym
250g/ 70ml /gluten_psz/
jaja/mleko/

Gotowana marchewka 150g
Kompot Sliwkowy 300 ml

A G

Serek
homogenizowany,
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g
/mleko/, Ser jogurtowy 30g
/mleko/, Wedlina drobiowa
60g, Dzem truskawkowy 20g
Czarna herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 2062 kcal
Biatko [g] 82,6g

Ttuszcz [g] 64,08

w tym NKT [g] 29,8g
Weglowodany [g] 299,0g
w tym cukry [g] 98,4g
Séd [g] 4,48

Btonnik [g] 26,9g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki orkiszowe 35g

/gluten_ork/ A

Pieczywo pszenne
z obktadem + kiwi

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasztet pieczony 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Ser mozzarella 30g /mleko/
Satata 20g

Ogorek swiezy tarty bez skorki
60g, Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25| A D

Zupa: Cukiniowa z ziemniakami
1 danie: Makaron z warzywami
i migsem drobiowym
Cukiniowa z ziemniakami
300 ml /seler/

Makaron z z warzywami
(dynia,cukinia, marchew) i
miesem drobiowym 300g
/gluten_psz/

Kompot wieloowocowy
300ml

A G

Nalesniki z twarozkiem na
stodko - 1 sztuka, polewa
truskawkowa na jogurcie 50ml
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne z
obkiadem + satatka
niemiecka z jogurtem

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Szynka kanapkowa 60g /soja/
seler/gorczyca/sezam/siarczany/
Pomidor bez skérki 60g,
Satata 15g, Satatka niemiecka z
jogurtem 80g /jaja/groczycal
Czarna herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 1975 kcal
Biatko [g] 85,4g

Thuszcz [g] 53,98

w tym NKT [g] 22,7g
Weglowodany [g] 290,8g
w tym cukry [g] 53,78
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 21,8g

Zupa mleczna z lanymi
kluskami

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Lane kluski 40g

/mleko/gluten_psz/jaja/ A

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Kietbaska $niadaniowa 50g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/
Serek $Smietankowy 20g
/mleko/, Satata 20g

Jabtko pieczone bez skérki
sztuka, Czarna herbata/

kawa/woda 0,25|
A D

Zupa: Grysikowa

Il danie: Potrawka z indyka

z marchewka

Zupa grysikowa 300
ml/seler/gluten_psz/, Potrawka
zindyka z marchewka 150g
Ryz brazowy 80g

Kompot wieloowocowy 250ml

A G

Jogurt brzoskwiniowy
150g /mleko/

Pieczywo pszenne z pastg
twarogowa z koperkiem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Masto 10g/mleko/, Pasta
twarogowa z koperkiem 60g
/mleko/, Kietbaska drobiowa 30g
/soja/seler/gorczyca/siarczany/,
Ogoérek Swiezy tarty 60g, Satata
20g, Czarna herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 2157 kcal
Biatko [g] 98,4g

Thuszcz [g] 72,8g

w tym NKT [g] 26,68
Weglowodany [g] 281,4g
w tym cukry [g] 94,98
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 20,3g

JADLOSPIS 13.07-19.07.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane 30g
/gluten_ow/

Pieczywo pszenne
z obktadem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Mozzarella 30g /mleko/

Rolada drobiowa 60g
/soja/gorczycalseler/siarczany/
Satata 20g, Pomidor bez skoérki
60g, Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Zacierkowa

Il danie: Filet parowany w
sosie + ziemniaki

Zupa zacierkowa

300 ml /gluten_psz/jaja/ seler/
Filet parowany w sosie 100g,
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Pieczona cukinia z ziotami
75g /mleko/, Marchew baby
75g, Kompot wisniowy 300ml

A (F

Pomarancza sztuka,
wafle ryzowe 2 sztuki

Pieczywo pszenne z
obkiadem

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Serek jogurtowy z koperkiem
do smarowania 45g /mleko/
Szynka gotowana 30g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
sezam/siarczany/, Ogérek
Swiezy bez skorki 60g A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1961 kcal
Biatko [g] 95,0g

Thuszcz [g] 66,28

w tym NKT [g] 31,4g
Weglowodany [g] 253,98

w tym cukry [g] 43,9g

Séd [g] 2,5

Btonnik [g] 25,3g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/
Ser mozzarella 30g /mleko/
Pasztet pieczony 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Satata 15g, Pomidor bez skérki
65g, Jabtko gotowane bez
skérki sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25!

Zupa: Cukiniowo-marchewkowa
Il danie: Ryba pieczona

z warzywami

A D

Zupa cukiniowo-marchewkowa
z ryzem 300 ml /seler/

Ryba pieczona 100g
/ryby/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki
puree 220g, Marchew na gesto
100g /gluten_psz/, Szpinak na
ciepto 75g, Kompot jabtkowy
250ml

A D

Rogal maslany sztuka
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne
z obktadem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Serek wiejski 30g /mleko/
Kietbaska kanapkowa 60g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
siarczany/, Satata 10g

Ogoérek Swiezy, tarty bez
skérki 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1968 kcal
Biatko [g] 90,3g

Thuszcz [g] 60,08

w tym NKT [g] 28,4g
Weglowodany [g] 278,0g

w tym cukry [g] 65,68

Séd [g] 3,2g

Btonnik [g] 27,6g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 40g

Pieczywo pszenne z
obktadem + banan

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Wedlina drobiowa 50g
/soja/seler/gorczycal/siarczany/
Serek wiejski 20g /mleko/
Satata 15g

Pomidor bez skérki 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25|

Zupa: Rosé6tz makaronem,
Il danie: Udko pieczonez
warzywami

Rosé6t z makaronem

300 ml /seler/gluten_psz/
Ziemniaki 200g

Udko pieczone z warzywami
85g/30ml

Puree seler-marchew 150g,
Kompot owocowy 250ml

A D

Serek czekoladowy 150g
/mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem + puree
marchew-jabtko

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 30g
/mleko/, Dzem morelowy 30g
Puree marchew-jabtko 80g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2152 kcal
Biatko [g] 92,8g

Thuszcz [g] 58,28

w tym NKT [g] 22,1g
Weglowodany [g] 320,3g
w tym cukry [g] 106,4g
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 27,3g

Zupa mleczna z
makaronem

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 30g /gluteersz/jaja/A

Pieczywo mieszane z
obktadem + jabtko

Chleb mieszany 80g
/gluten_psz/gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Szynka wieprzowa 30g
Satatka jarzynowa (bez
konserw) 100g /jaja/gorczyca/
Pomidor bez skérki 60g
Jabtko pieczone sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Pomidorowa z
makaronem Il danie: Roladki
drobiowe w sosie

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml /seler/

Roladki drobiowe w sosie
pieczeniowym 80g /50m|,
Ziemniaki 220g, Dynia na ciepto
100g, Marchewka z selerem 70g
/seler/, Kompot owocowy 300ml

A G

Galaretka owocowa
200ml

Pieczywo pszenne z
obktadem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/
Kietbasa zywiecka 36g
Pasztet pieczony 40g
/gluten_psz/jaja/, Burak pieczony
40g, Satata 60g
Czarna herbata 0,25|

D

Energia [kcal] 1936 kcal
Biatko [g] 80,5g

Thuszcz [g] 57,18

w tym NKT [g] 23,7g
Weglowodany [g] 283,4g
w tym cukry [g] 91,98
Séd [g] 3,6g

Btonnik [g] 28,7g

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 01.06-07.06.26

Energia [kcal] 2031 kcal
Biatko [g] 89,4g
Thuszcze [g] 61,88

w tym NKT [g] 26,4g
Weglowodany [g] 287,4g
w tym cukry [g] 79,3g
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 25,58



. 13.07 14.07 15.07 16.07 17.07 18.07 19.07

SNIADANI

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

<
s}
3
]
<

Zupa mleczna z musli
zmiksowana

B Mleko 2% 240 ml /mleko/

Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/ A

Pieczywo pszenne
z obktadem + puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z jajka 30g /jaja/
Pasta z wedliny wieprzowej
60g /soja/seler/gorczyca/
sezam/siarczany/

Puree z jabtka i selera 80g
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25/

Zupa: Pomidorowa

1l danie: Kopytka z sosem
koperkowym puree

Zupa pomidorowa z
makaronem zblendowana
300 ml /seler/

Kopytka z sosem koperkowym
puree 250g/ 70ml /gluten_psz/
jaja/mleko/, Gotowana
marchewka puree 75g,
Kalafior na ciepto puree 75g
Kompot Sliwkowy 300 ml

A G

Serek
homogenizowany,
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g
/mleko/, Ser jogurtowy 30g
/mleko/, Dzem truskawkowy
bezpestkowy 20g
/gluten_psz/, Pasta z szynki
drobiowej 60g Czarna
herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1948 kcal
Biatko [g] 79,68

Ttuszcz [g] 63,8g

w tym NKT [g] 29,8g
Weglowodany [g] 272,68
w tym cukry [g] 78,3g
Sod [g] 4,2g

Btonnik [g] 22,0g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki orkiszowe 35g

/gluten_ork/ A

Pieczywo pszenne z
obktadem + puree z banana

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasztet pieczony puree 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Ser mozzarella puree 30g
/mleko/, Pomidor puree 60g,
Banan puree sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25!

A D

Zupa: Cukiniowa z ziemniakami
1 danie: Makaron z warzywami
i migsem drobiowym puree
Cukiniowa z ziemniakami
krem 300 ml /seler/
Makaron z z warzywami
(dynia,cukinia, marchew) i
miesem drobiowym puree
300g /gluten_psz/

Kompot wieloowocowy
300ml

A G

Nalesniki z twarozkiem na stodko
zmiksowane - 1 sztuka, polewa
truskawkowa na jogurcie 50m| F
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne z
obkiadem + satatka
niemiecka z jogurtem

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Pasta z szynki 60g /soja/
seler/gorczyca/sezam/siarczany/
Pomidor bez skérki puree 60g,
Satata 15g, Satatka niemiecka z
jogurtem puree 80g /jaja/
groczyca/, Czarna herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 2035 kcal
Biatko [g] 85,68

Thuszcz [g] 53,98

w tym NKT [g] 22,8g
Weglowodany [g] 307,58
w tym cukry [g] 62,08
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 22,5g

Zupa mleczna z lanymi
kluskami zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Lane kluski 40g

/mleko/gluten_psz/jaja/ A

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z wedliny 50g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/
Serek $Smietankowy 20g
/mleko/, Jabtko pieczone bez
skorki puree sztuka, Czarna
herbata/kawa/woda 0,25I

A D

Zupa: Grysikowa zmiksowana
Il danie: Potrawka z indyka z
marchewka

Zupa grysikowa zmiksowana
300 ml/seler/gluten_psz/,
Potrawka z indyka z
marchewka i groszkiem puree
150g, Ziemniaki puree 200g
Kompot wieloowocowy 250ml

A G

Jogurt brzoskwiniowy
puree 150g /mleko/

Pieczywo pszenne z pastg
twarogowa z koperkiem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Masto 10g/mleko/, Pasta
twarogowa z koperkiem 60g
/mleko/, Pasta z wedliny 30g
/soja/seler/gorczyca/siarczany/,
Puree z cukinii 80g, Czarna
herbata 0,25|

Energia [kcal] 2022 kcal
Biatko [g] 98,0g

Thuszcz [g] 71,18

w tym NKT [g] 26,4g
Weglowodany [g] 254,7g
w tym cukry [g] 95,58
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 21,9g

JADLOSPIS 13.07-19.07.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane 30g
/gluten_ow/

Pieczywo pszenne
z obktadem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Pasta z jajka 30g /mleko/
Rolada drobiowa z pomidorami
zmiksowana 60g
/soja/gorczyca/seler/siarczany/
Burak pieczony puree 60g,
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

A

Zupa: Zacierkowa zmiksowana
Il danie: Filet parowany w sosie
puree + ziemniaki puree

Zupa zacierkowa zmiksowana
300 ml /gluten_psz/jaja/ seler/
Filet parowany w sosie puree
100g, Ziemniaki z koperkiem
puree 200g, Pieczona cukinia z
ziotami puree 75g /mleko/, Mix
warzyw na ciepto puree 75g,
Kompot wisniowy 300ml

A B

Puree z gruszki i selera
1508

Pieczywo pszenne z
obkiadem

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/
Serek jogurtowy z koperkiem
do smarowania 45g /mleko/
Pasta z szynki 30g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
sezam/siarczany/, Pieczona
dynia puree 80g A D
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1924 kcal
Biatko [g] 90,8g

Thuszcz [g] 69,98

w tym NKT [g] 33,4g
Weglowodany [g] 240,7g

w tym cukry [g] 60,5g

Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 25,0g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Ser mozzarella puree 30g
/mleko/, Pasztet pieczony
puree 30g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/siarczany/
Jabtko gotowane bez skérki
puree sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25 A D

Zupa: Cukiniowo-marchewkowa
Il danie: Ryba pieczona
z warzywami puree

Zupa cukiniowo-marchewkowa
zmiksowana 300 ml /seler/

Ryba pieczona puree 100g
/ryby/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki
puree 220g, Marchew z groszkiem
puree 100g /gluten_psz/, Szpinak
na ciepto 75g, Kompot jabtkowy
300ml

A D

Rogal maslany, miksowany z
mlekiem sztuka
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne
z obktadem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Serek topiony 30g /mleko/

Pasta z kietbaski kanapkowej
60g /gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/,

Burak pieczony puree 80g

Czarna herbata 0,25! A D

Energia [kcal] 2027 kcal
Biatko [g] 88,9g

Thuszcz [g] 66,68

w tym NKT [g] 33,2g
Weglowodany [g] 279,8g
w tym cukry [g] 67,3g
Séd [g] 3,3g

Btonnik [g] 27,8g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi zmiksowana

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 40g

Pieczywo pszenne z
obktadem + banan puree

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta z wedliny drobiowej 50g
/soja/seler/gorczycal/siarczany/
Serek wiejski puree 20g
/mleko/

Banan puree sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Rosé6tz makaronem,
Il danie: Udko pieczonez
warzywami puree

Rosé6t z makaronem
zmiksowany 300 ml
/seler/gluten_psz/

Ziemniaki puree 200g

Udko pieczone z warzywami
puree 85g/ 30ml

Suréwka z selera puree 150g,
Kompot owocowy 250ml

A D

Serek czekoladowy 150g
/mleko/

Pieczywo pszenne z
obktadem + puree
marchew-jabtko

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy puree 30g
/mleko/, Dzem morelowy
bezpestkowy 30g

Puree marchew-jabtko 80g
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2139 kcal
Biatko [g] 92,0g

Thuszcz [g] 58,08

w tym NKT [g] 22,1g
Weglowodany [g] 317,68
w tym cukry [g] 104,7g
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 26,4g

Zupa mleczna z
makaronem zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 40g /gluteersz/jaja/A

Pieczywo mieszane z
obktadem + jabtko puree

Chleb mieszany 80g
/gluten_psz/gluten_ork/
Masto 10g /mleko/
Szynka wieprzowa
zmiksowana 30g
Satatka jarzynowa
zmiksowana 100g
/jaja/gorczycal

Jabtko puree sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25! A

Zupa: Pomidorowa krem z
makaronem Il danie: Roladki
drobiowe w sosie puree
Zupa pomidorowa z makaronem
zmiksowana 300 ml /seler/
Roladki drobiowe w sosie
pieczeniowym puree 80g /50m|,
Ziemniaki puree 220g, Dynia na
ciepto 100g, Czerwona kapusta a
ciepto puree 100g, Kompot
owocowy 300m|

Galaretka owocowa
200ml

Pieczywo pszenne z
obktadem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Kietbasa zywiecka 36g

Pasztet pieczony 40g
/gluten_psz/jaja/, Burak pieczony
40g, Galaretka drobiowa
zmiksowana 100g, Satata 60g
Czarna herbata 0,25 A D

Energia [kcal] 1968 kcal
Biatko [g] 83,5g

Thuszcz [g] 52,18

w tym NKT [g] 23,2g
Weglowodany [g] 299,8g
w tym cukry [g] 99,3g
Séd [g] 3,58

Btonnik [g] 29,4g

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 01.06-07.06.26

Energia [kcal] 2005 kcal
Biatko [g] 88,3g
Thuszcze [g] 62,28

w tym NKT [g] 27,3g
Weglowodany [g] 281,88
w tym cukry [g] 81,18
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 25,0g
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Zupa mleczna z musli

B Mleko 2% 240 ml /mleko/

Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/ A

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Pasta z ciecierzycy,
baktazana i suszonych
pomidoréw 60g
Hummus 60g
Roszponka 25g
Rzodkiewka 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25/

Zupa: Pomidorowa
1l danie: Kopytka z sosem

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
/seler/gluten_psz/jaja/

Kopytka z sosem pieczarkowo-
$mietanowym 250g/ 70ml
/gluten_psz/jaja/mleko/
Buraczki czerwone 100g

Mix warzyw na parze
(marchew, brokut, kalafior) 75g

Kompot sliwkowy 30le B G

Serek
homogenizowany,
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z pieczonym
wedling i serkiem

Chleb zytni 80g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/,
Ser jogurtowy 30g
/mleko/, Wedlina roslinna
60g /ryby/siarczany/, Satata
10g, Papryka Swieza 60g
Czarna herbata 0,25!

A

Energia [kcal] 2005 kcal
Biatko [g] 70,08

Ttuszcz [g] 66,08

w tym NKT [g] 29,0g
Weglowodany [g] 305,68
w tym cukry [g] 98,1g
Sod [g] 3,2g

Btonnik [g] 38,7g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki orkiszowe 35g

/gluten_ork/ A

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem + pomarancza

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 15g /mleko/

Pasztet sojowy 30g /gluten_psz
/soja/mleko/seler/gorczyca/
siarczany/, Ser mozzarella 60g
/mleko/

Satata 20g

Ogérek Swiezy 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/ A D
woda 0,25|

Zupa: Ogérkowa z ziemniakami
Il danie: tazanki z kapustg i
warzywami

Ogérkowa z ziemniakami
300 ml /seler/

tazanki z kapusta,
pomidorami i pieczarkami
300g /gluten_psz/

Kompot wieloowocowy
300ml

A G

Nalesniki z twarozkiem na
stodko - 1 sztuka, polewa
truskawkowa na jogurcie 50ml
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne, graham z

obkiadem + satatka
niemiecka

Chleb graham 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/
Szynka sojowa 80g
/sojalseler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Pomidor 60g,
Rukola 15g,

Satatka niemiecka 80g
/jaja/groczycal/ A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2002 kcal
Biatko [g] 77,1g

Thuszcz [g] 67,98

w tym NKT [g] 30,3g
Weglowodany [g] 285,4g

w tym cukry [g] 48,68

Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 32,0g

Zupa mleczna z lanymi
kluskami

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Lane kluski 40g

/mleko/gluten_psz/jaja/ A

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Biata kietbaska vegetarianska
60g /soja/seler/gorczyca
/siarczany/, Ser gouda 60g
/mleko/, Satata 20g

Papryka konserwowa 60g
/gorczycal, Jabtko sztuka
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Grysikowa

Il danie: Potrawka z
warzywami i ciecierzycg
Zupa grysikowa 300
ml/seler/gluten_psz/, Potrawka
z ciecierzyca, marchewka i
groszkiem 150g

Ryz brazowy 80g

Kompot wieloowocowy 250ml

A G

Jogurt brzoskwiniowy
150g /mleko/

Pieczywo pszenne/
wieloziarniste z pastg
twarogowa z koperkiem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Pasta
twarogowa z koperkiem i
rzodkiewka 60g /mleko/

Roszponka 25g, Ogérek swiezy
60g, Hummus paprykowy 30g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/, A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2249 kcal
Biatko [g] 96,4g

Thuszcz [g] 66,78

w tym NKT [g] 27,3g
Weglowodany [g] 330,4g
w tym cukry [g] 106,3g
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 35,1g

JADLOSPIS 13.07-19.07.2026

Chatka z mastem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/
mleko/ Masto 5g /mleko/, Kakao

10g /mleko/orzechy/, Cukier 10g (A

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Pasta sojowa 60g
/soja/seler/gorczyca/siarczany/
Rukola 20g, Pomidor 60g
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25| A

Zupa: Zacierkowa
1l danie: Stek z kalafiora

Zupa zacierkowa

300 ml /gluten_psz/jaja/ seler/
Stek z kalafiora 100g
/gluten_psz/ jaja/mleko/,
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Satatka z pomidoréw z
cebulka i jogurtem 100g
/mleko/, Brokut z butka tarta
75g /gluten_psz/, Kompot
wisniowy 300ml

Pomarancza sztuka,
wafle ryzowe 2 sztuki

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Serek kanapkowy 45g /mleko/
Szynka roslinna z pieprzem
60g /gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Satata 20g, Ogérek kiszony 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1903 kcal
Biatko [g] 65,2g

Thuszcz [g] 66,08

w tym NKT [g] 28,7g
Weglowodany [g] 279,8g
w tym cukry [g] 57,8g
Séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 33,2g

A (F

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Ser edamski 30g /mleko/
Pasztet sojowy pomidorowy
30g /soja/gorczycalseler/
siarczany/, Roszponka 15g
Papryka 65g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25 A D

Zupa: Cukiniowo-marchewkowa
Il danie: Kotlet z ciecierzycy
z warzywami

Zupa cukiniowo-marchewkowa
300 ml /seler/

Kotlet z ciecierzycy 100g
/gluten_psz/jaja/ryby/, Ziemniaki
puree 200g, Marchew z groszkiem
na gesto 75g /gluten_psz/
Suréwka z ogérkéw kiszonych
75g, Kompot jabtkowy 250m|

A F

Butka stodka z owocami
/gluten_psz/jaja/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g

/gluten_ork/, Masto 10g /mleko/
Pasta z pieczonych warzyw

60g, Rolada ustrzycka 30g
/mleko/gluten_psz/soja/gorczyca
/siarczany/, Satata 10g

Ogoérek Swiezy 60g

Czarna herbata 0,25| A D

Energia [kcal] 2185 kcal
Biatko [g] 84,68

Thuszcz [g] 71,28

w tym NKT [g] 31,0g
Weglowodany [g] 320,0g
w tym cukry [g] 84,8g
Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 38,3g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + kietbaska
roslinna + banan

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Kietbasa roslinna 50g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/
Ketchup 10g /seler/

Serek wiejski 20g /mleko/
Satata 15g

Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25| A

Zupa: Rosé6tz makaronem,
1l danie: Kotlet sojowy z
pieczarkami + warzywa

Rosé6t z makaronem

300 ml /seler/gluten_psz/
Ziemniaki 200g

Kotlet sojowy z pieczarkami
85g/30ml

Brokut na ciepto 75g

Satata lodowa ze Smietang
75g /mleko/, Kompot owocowy
250ml A D

Serek czekoladowy 150g
/mleko/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 30g
/mleko/, Dzem morelowy 30g
Rukola 20g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2032 kcal
Biatko [g] 108,3g
Thuszcz [g] 48,1g

w tym NKT [g] 22,8g
Weglowodany [g] 300,0g
w tym cukry [g] 105,0g
Séd [g] 1,5g

Btonnik [g] 40,8g

Zupa mleczna z
makaronem

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Makaron 30g /gluteersz/jaja/A

Pieczywo mieszane z
obktadem + jabtko

Chleb mieszany 80g
/gluten_psz/gluten_ork/
Masto 15g /mleko/
Szynka weganska 80g
Chrzan tarty 10g
Satatka jarzynowa 100g
/jaja/gorczyca/

Rukola 15g

0Ogoérek konserwowy 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|
Zupa: Cebulowa

Il danie: Stek z baktazana
z ziemniakami

Zupa cebulowa 300 ml /seler/
Stek z baktazana 160g

/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki 220g,

Kapusta zasmazana 100g

A

Marchewka z selerem 70g /seler/

Kompot owocowy 300ml

Galaretka owocowa
200ml

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/

Masto 15g /mleko/, Galaretka z

warzywami 100g, Kietbasa

weganiska 60g, Pasztet sojowy

40g /gluten_psz/soja/mleko/

seler/gorczycal/siarczany/, Cwikta

20g, Satata 20g, Ogorek kiszony
D

60g, Czarna herbata

0,25!

Energia [kcal] 1904 kcal
Biatko [g] 60,0g

Thuszcz [g] 72,9g

w tym NKT [g] 27,1g
Weglowodany [g] 272,98
w tym cukry [g] 99,78
Séd [g] 2,7g

Btonnik [g] 35,0g

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW
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Smazenie

Duszenie
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Grillowani
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Blanszowanie
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Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 01.06-07.06.26

Energia [kcal] 2038 kcal
Biatko [g] 80,28
Thuszcze [g] 65,58

w tym NKT [g] 28,0g
Weglowodany [g] 299,2g
w tym cukry [g] 85,88
Séd [g] 2,58

Btonnik [g] 36,2g
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KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa mleczna na napoju
roslinnym z musli

w
Napéj roslinny 240 ml|

Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/orzechy/ A

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto roslinne 10g

Pasta z ciecierzycy,
baktazana i suszonych
pomidoréw 60g, Wedlina
wieprzowa 60g /soja/seler/
gorczyca/sezam/siarczany/
Roszponka 25g

Rzodkiewka 60g, Jabtko sztuka
Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25|

Zupa: Wiejska z kietbaska
1l danie: Kopytka z sosem

Zupa wiejska z kietbaska i
ziemniakami 300 ml /seler/
Kopytka z sosem pieczarkowo-
$mietanowym (Smietana
roslinna) 250g/ 70ml
/gluten_psz/jaja/

Buraczki czerwone 100g

Mix warzyw (marchew, brokut,
kalafior) 75g

Kompot sliwkowy 300 rA' G

Serek wegarniski 150g

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z pieczonym
karczkiem i hummusem

Chleb zytni 80g /gluten_zyt/
Masto roslinne 10g
Hummus 30g
Karczek pieczony 60g,
Satata 10g,
Papryka Swieza 60g
Czarna herbata 0,25!

A D

Energia [kcal] 1964 kcal
Biatko [g] 89,0g

Thuszcz [g] 67,48

w tym NKT [g] 21,1g
Weglowodany [g] 270,8g
w tym cukry [g] 69,68
séd [g] 3,3g

Btonnik [g] 37,5g

Zupa mleczna na napoju
roslinnym z ptatkami
orkiszowymi

Napdéj roslinny 270 ml
Ptatki orkiszowe 35g

/gluten_ork/ A

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem + pomaranicza

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/, Masto roslinne
15g, Pasztet pieczony 60g
/gluten_psz/soja/seler/
gorczyca/siarczany/

Ser wegarniski 30g

Satata 20g

0Ogorek Swiezy 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawzA) (D
woda 0.25]

Zupa: Ogérkowa z ziemniakami
I danie: tazanki z kapustg i
kietbasa drobiowg

Ogérkowa z ziemniakami
300 ml /seler/

tazanki z kapusta,
pomidorami i kietbaska
drobiowg 300g /gluten_psz/
Kompot wieloowocowy
300ml

A G

Nalesniki na stodko - 1 sztuka,
polewa truskawkowa 50ml
/gluten_psz/jaja/ F

Pieczywo pszenne, graham z
obkiadem + satatka
niemiecka

Chleb graham 80g
/gluten_psz/, Masto roslinne 15g
Szynka kanapkowa 60g
/sojalseler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Pomidor 60g,
Rukola 15g,

Satatka niemiecka 100g
/jaja/groczycal/ A
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 1931 kcal
Biatko [g] 77,1g

Thuszcz [g] 62,8g

w tym NKT [g] 22,0g
Weglowodany [g] 276,58

w tym cukry [g] 31,88

Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 31,5g

Zupa mleczna na napoju
roslinnym z lanymi kluskami

Napéj roslinny 270 ml
Lane kluski 40g
/gluten_psz/jaja/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne 10g

Biata kietbasa 50g /soja/
seler/gorczyca/siarczany/
Chrzan 10g /mleko/

Pasta sojowa 30g /soja/
Satata 20g

Papryka konserwowa 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25|

Zupa: Grysikowa

Il danie: Potrawka z indyka
z marchewka i groszkiem
Zupa grysikowa 300
ml/seler/gluten_psz/, Potrawka
zindyka z marchewka i
groszkiem 150g

Ryz brazowy 80g

Kompot wieloowocowy 250ml

A G

Kaszka kukurydziana na
mleku roslinnym 200g
A

Pieczywo pszenne/
wieloziarniste z pastg z
pieczonej marchwii

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto roslinne 10g, Pasta z
pieczonej marchwii 80g, Roszponka
25g, Ogorek Swiezy 60g, Kiethasa
sucha wieprzowa 20g /soja/
seler/gorczyca/siarczany/,

Czarna herbata 0,25| A D

Energia [kcal] 2065 kcal
Biatko [g] 91,3g

Thuszcz [g] 71,8g

w tym NKT [g] 20,5g
Weglowodany [g] 274,08
w tym cukry [g] 62,88
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 29,0g

JADLOSPIS 13.07-19.07.2026

Zupa na napoju roslinnym z
ptatkami owsianymi

Napdj roslinny 240 ml /orzeszki_
ziem/orzechy/soja/, Ptatki
owsiane 40g /gluten_ow/ A

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/

Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto roslinne 10g

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Rolada drobiowa z pomidorami
60g /soja/seler/gorczycal
siarczany/, Rukola 20g, Pomidor
60g, Czarna herbata/kawa/
woda 0,25| A

Zupa: Zacierkowa
Il danie: Kotlet
panierowany z kurczaka
Zupa zacierkowa

300 ml /gluten_psz/jaja/ seler/
Kotlet panierowany z fileta z
kurczaka 100g /gluten_psz/
jaja/, Ziemniaki z koperkiem
200g, Satatka z pomidoréw z
cebulka i Smietang roslinng
100g, Brokut z butka tarta
75g /gluten_psz/, Kompot

wisniowy 300ml DE

Pomarafricza sztuka,
wafle ryzowe 2 sztuki

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/, Masto roslinne 10g
Hummus pomidorowy 45g
Szynka gotowana 30g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
sezam/siarczany/. Satata 20g
Ogoérek kiszony 60g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2061 kcal
Biatko [g] 92,0g

Thuszcz [g] 66,28

w tym NKT [g] 20,0g
Weglowodany [g] 287,3g

w tym cukry [g] 55,7g

Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 34,4g

Zupa mleczna na napoju roslinnym
z ptatkami kukurydzianymi

Napéj roslinny 270 ml
Platki kukurydziane 36g
/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne 10g
Hummus paprykowy 30g
Pasztet pieczony 30g /soja/
seler/gorczyca/siarczany/
Roszponka 15g

Papryka 65g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25!

Zupa: Cukiniow-marchewkowa
1l danie: Ryba panierowana

A D

Zupa cukiniowo-marchewkowa
300 ml /seler/

Ryba panierowana 100g
/gluten_psz/jaja/ryby/, Ziemniaki
puree 200g, Marchew z groszkiem
na gesto 75g /gluten_psz/
Suréwka z ogérkéw kiszonych
75g, Kompot jabtkowy 300ml|

A F

Butka stodka z owocami
/gluten_psz/jaja/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto roslinne 10g

Ser weganski 20g /soja/

Kietbasa krakowska

sucha 20g /soja/seler/gorczyca
/siarczany/, Satata 10g

Ogoérek Swiezy 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2050 kcal
Biatko [g] 72,98

Thuszcz [g] 76,08

w tym NKT [g] 20,98
Weglowodany [g] 284,0g
w tym cukry [g] 72,5g
Séd [g] 3,08

Btonnik [g] 27,0g

Zupa mleczna na napoju roslinnym
z ptatkami gryczanymi

Napéj roslinny 270 ml
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham
z obktadem + kietbaska
$niadaniowa + banan

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto roslinne 10g

Kietbasa $niadaniowa 50g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/
Ketchup 10g /seler/

Pasta warzywna 60g

Satata 15g

Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25| A

Zupa: Rosé6t z makaronem,
Il danie: Udko pieczonez
warzywami

Rosé6t z makaronem

300 ml /seler/gluten_psz/
Ziemniaki 200g

Udko pieczone z warzywami
85g/30ml

Brokut na ciepto 75g

Suréwka z selera z rodzynkami
75g, Kompot owocowy 250ml

A D

Kisiel jabtkowy 200ml

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto roslinne 10g

Hummus pomidorowy 60g,
Dzem morelowy 30g

Rukola 20g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 1995 kcal
Biatko [g] 81,9g

Thuszcz [g] 56,28

w tym NKT [g] 13,58
Weglowodany [g] 308,3g
w tym cukry [g] 89,08
Séd [g] 1,8g

Btonnik [g] 39,1g

Zupa mleczna na mleku
roslinnym z makaronem

Napéj roslinny 270ml
Makaron 30g /gluten_psz/jaja/

Pieczywo mieszane z
obktadem + jabtko

Chleb mieszany 80g
/gluten_psz/gluten_ork/
Masto roslinne 15g
Szynka wieprzowa 30g
Chrzan tarty 10g
Satatka jarzynowa 100g
/jaja/gorczyca/

Rukola 15g

0Ogoérek konserwowy 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ A

woda 0,25|
Zupa: Cebulowa

Il danie: Kotlet schabowy

z ziemniakami

Zupa cebulowa 300 ml /seler/
Kotlet schabowy 80g
/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki 220g,
Kapusta zasmazana 100g
Marchewka z selerem 70g /seler/
Kompot owocowy 300ml

Galaretka owocowa
200ml

Pieczywo orkiszowe z
obktadem

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/

Masto roslinne 15g

Galaretka drobiowa 100g
Kietbasa zywiecka 36g

Pasztet pieczony 30g /soja/
seler/gorczyca/siarczany/, Ewikta
20g, Satata 20g, Ogoérek kiszony

60g, Czarna herbata 0,25I A

Energia [kcal] 2022 kcal
Biatko [g] 76,08

Thuszcz [g] 74,08

w tym NKT [g] 20,68
Weglowodany [g] 277,98
w tym cukry [g] 95,08
Séd [g] 4,4g

Btonnik [g] 30,6g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE])
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenre

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 01.06-07.06.26

Energia [kcal] 2000 kcal
Biatko [g] 83,1g
Thuszcze [g] 66,78

w tym NKT [g] 19,1g
Weglowodany [g] 282,7g
w tym cukry [g] 68,18
Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 32,7g
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Zupa mleczna z granolg
bezglutenowa

L
Mileko 2% 240 ml/mleko/

Granola bezglutenowa 60g
/orzeszki_ziem/orzechy/mleko/ A

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g,
Masto 10g /mleko/

Pasta z ciecierzycy, baktazana
i suszonych pomidoréw 60g
Wedlina wieprzowa 30g
/soja/seler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Roszponka 25g
Rzodkiewka 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

A

Zupa: Wiejska z kietbaska
1l danie: Kopytka z sosem

Zupa wiejska z kietbaska i
ziemniakami 300 ml /seler/
Kopytka z sosem pieczarkowo-
$mietanowym 250g/ 70m|
/jaja/mleko/

Buraczki czerwone 100g

Mix warzyw (marchew, brokut,
kalafior) 75g

Kompot Sliwkowy 300 ml

A G

Serek
homogenizowany,
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo bezglutenowe z
pieczonym karczkiem i
serkiem

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/,
Ser jogurtowy 30g
/mleko/, Karczek pieczony
30g, Satata 10g,
Papryka Swieza 60g
Czarna herbata 0,25!

A D

Energia [kcal] 2233 kcal
Biatko [g] 76,98

Thuszcz [g] 91,48

w tym NKT [g] 38,88
Weglowodany [g] 286,7g
w tym cukry [g] 127,3g
Sod [g] 2,98

Btonnik [g] 31,2g

Zupa mlecznaz
ptatkami jaglanymi

Mieko 2% 240 ml /mleko/
Platki jaglane 40g

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + pomarancza

Chleb bezglutenowy 80g
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Pasztet pieczony 30g
/soja/mleko/seler/gorczyca/
siarczany/, Ser mozzarella
30g /mleko/, Satata 20g
Ogoérek swiezy 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25! A D

Zupa mleczna z makaronem
bezglutenowym

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Makaron bezglutenowy 4OgA

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Biata kietbasa 50g
Chrzan 10g /mleko/

Ser gouda 20g /mleko/
Satata 20g

Papryka konserwowa 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I
A

Zupa: Ogérkowa z zi
Il danie: tazanki z kapustg i
kietbasa drobiowa
Ogérkowa z ziemniakami
300 ml /seler/

tazanki z kapusta,
pomidorami i kietbaska
drobiowg 300g

Kompot wieloowocowy
300ml

Nalesniki bezglutenowe z
twarozkiem na stodko - 1 sztuka,
polewa truskawkowa na jogurcie
50ml /jaja/mleko/ F

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + satatka
niemiecka

Chleb bezglutenowy 80g,
Masto 10g /mleko/ Szynka
kanapkowa 60g
/sojalseler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Pomidor 60g,
Rukola 15g,

Satatka niemiecka 80g
/jaja/groczycal/ A
Czarna herbata 0,25|
Energia [kcal] 2094 kcal
Biatko [g] 85,2g

Thuszcz [g] 67,48

w tym NKT [g] 22,8g
Weglowodany [g] 293,4g
w tym cukry [g] 53,98
Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 28,4g

Zupa: Gry bezglutenowa
Il danie: Potrawka z indyka z
marchewks i groszkiem

Zupa grysikowa 300 ml/seler/,
Potrawka z indyka z
marchewka i groszkiem 150g
Ryz brazowy 80g

Kompot wieloowocowy 250ml

A G

Jogurt brzoskwiniowy
150g /mleko/

Pieczywo bezglutenowe z
pasta twarogows z
koperkiem

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g/mleko/, Pasta
twarogowa z koperkiem i
rzodkiewka 60g /mleko/
Roszponka 25g, Ogérek Swiezy
60g, Kietbasa sucha wieprzowa
60g, Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2249 kcal
Biatko [g] 91,48

Thuszcz [g] 77,08

w tym NKT [g] 23,2g
Weglowodany [g] 304,7g
w tym cukry [g] 96,98
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 30,4g

JADLOSPIS 13.07-19.07.2026

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Jajko 60g /jaja/

Majonez 5g /jaja/gorczyca/
Szczypiorek 2,5g

Rolada drobiowa z pomidorami
60g, Rukola 20g, Pomidor 60g
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Grochowa
1 danie: Kotlet de vollaile

Zupa grochowa z ziemniakami i
natka pietruszki 300 ml /seler/
Kotlet de vollaile bezglutenowy
100g /jaja/, Ziemniaki z koperkiem
200g, Satatka z pomidoréw z
cebulka i jogurtem 100g /mleko/,
Mix warzyw na ciepto 75g,

Brokut 75g, Kompot wisniowy
300ml A F

Pomarancza sztuka,
wafle ryzowe 2 sztuki

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Serek kanapkowy 45g /mleko/
Szynka gotowana 30g
/soja/seler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Satata 20g

Ogorek kiszony 60g /gorczyca/
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2060 kcal
Biatko [g] 96,3g

Thuszcz [g] 67,58

w tym NKT [g] 28,4g
Weglowodany [g] 280,9g
w tym cukry [g] 64,2g
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 39,5g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Ser edamski 30g /mleko/
Pasztet pieczony 30g
/soja/seler/gorczycalsiarczany/
Roszponka 15g

Papryka 65g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I
A D

Zupa: Cukiniowo-marchewkowa
Il danie: Ryba pieczona
z warzywami

Zupa cukiniowo-marchewkowa

z ryzem 300 ml /seler/

Ryba pieczona 100g /ryby/,
Ziemniaki puree 220g, Marchew z
groszkiem na gesto 75g

Suréwka z ogérkéw kiszonych
75g, Kompot jabtkowy 250ml

A F

Muffin bezglutenowy
sztuka

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Ser topiony 20g /mleko/
Kietbasa krakowska

sucha 20g
/soja/seler/gorczycal/siarczany/
Satata 10g

Ogérek $wiezy 80g A
Czarna herbata 0,25!
Energia [kcal] 1921 kcal
Biatko [g] 66,98

Thuszcz [g] 71,88

w tym NKT [g] 28,3g
Weglowodany [g] 262,68

w tym cukry [g] 70,8g

Séd [g] 3,2g

Btonnik [g] 29,4g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + kietbaska
$niadaniowa + banan

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Kietbasa $niadaniowa 50g
/soja/seler/gorczycal/siarczany/
Ketchup 10g /seler/

Serek wiejski 20g /mleko/
Satata 15g

Pomidor 60g

Banan sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Rosé6tz makaronem,
Il danie: Udko pieczonez
warzywami

Rosé6t z makaronem
bezglutenowym

300 ml /seler/, Ziemniaki 200g
Udko pieczone z warzywami
85g/30ml

Brokut na ciepto 75g

Suréwka z selera z rodzynkami
75g, Kompot owocowy 250ml

A D

Serek czekoladowy 150g
/mleko/

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Ser twarogowy chudy 30g
/mleko/, Dzem morelowy 30g,
Rukola 20g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2194 kcal
Biatko [g] 90,4g

Thuszcz [g] 73,08

w tym NKT [g] 21,9g
Weglowodany [g] 303,7g
w tym cukry [g] 114,1g
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 31,5g

Zupa mleczna z makaronem
bezglutenowym

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron bezglutenowy 40g

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/
Szynka wieprzowa 30g
Chrzan tarty 10g

Rukola 15g

Ogérek konserwowy 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Cebulowa

Il danie: Kotlet schabowy

w ciescie bezglutenu

Zupa cebulowa 300 ml /seler/
Kotlet schabowy w ciescie
bezglutenu 80g /jaja/, Ziemniaki
220g, Kapusta zasmazana 100g
Marchewka z selerem 70g /seler/
Kompot owocowy 300m|

Galaretka owocowa
200ml

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Galaretka drobiowa 100g
Kietbasa zywiecka 36g
Pasztet pieczony 40g
/soja/seler/gorczyca/siarczany/
Cwikta 20g,

Czarna herbata 0,25 A D
Energia [kcal] 1987 kcal

Biatko [g] 67,78

Thuszcz [g] 73,28

w tym NKT [g] 24,2g
Weglowodany [g] 276,2g

w tym cukry [g] 92,08

Séd [g] 3,6g

Btonnik [g] 35,4g

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 01.06-07.06.26

Energia [kcal] 2103 kcal
Biatko [g] 82,1g
Thuszcze [g] 74,58

w tym NKT [g] 26,8g
Weglowodany [g] 286,98
w tym cukry [g] 88,5g
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 32,3g



Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki jaglane 40g

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Jajko w sosie tatarskim
/jaja/ 50g

Wedlina wieprzowa 30g
Ogorek zielony 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Ziemniaczana

Il danie: Gulasz
wieprzowy

Zupa ziemniaczana z natka
300 ml /seler/

Gulasz z migsem wieprzowym,
soczewicg, porem i
pomidorami 150g
/gluten_psz/

Kasza jeczmienna 80g
0Ogoérek konserwowy 50g

Kompot z owocéw
lesnych 300 ml . .
Ciasto marchewkowe
/gluten_psz/jaja/ 90g

Pieczywo wieloziarniste +
kietbaska na ciepto

Chleb wieloziarnisty 80g
/gluten_zyt//gluten_psz/
gluten_ork/, Masto 10g /mleko/,
Kietbaska na ciepto 1 sztuka,
Musztarda 10g /gorczyca/ ,
Ketchup 10g /seler/, Twarozek
Smietankowy 20g /mleko/,
Pomidor 60g

Czarna herbata 0,25| .

Energia [kcal] 2145 kcal
Biatko [g] 86,1g
Thuszcz [g] 778

w tym NKT [g] 23,68
Weglowodany [g] 290g
w tym cukry [g] 69,98
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 41,2g

Chata z dzemem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/
mleko/ Dzem 30g, Masto 5g
/mleko/, Kakao 5g /mleko/ .

Pieczywo pszenne
z obktadem + pomarancza

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z turiczyka i ogérka
kiszonego 60g /jaja/ryby/
gorczycal/, Ser krélewski 30g
/mleko/,

Satata 20g, Pomidor 60g
Pomarafricza sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I . .

Zupa: Pieczarkowa z makaronem
Il danie: Stek z papryka w sosie
pieczeniowym

Pieczarkowa z drobnym
makaronem 300 ml
/gluten_psz/seler/, Stek z
papryka w sosie pieczeniowym
100g/70ml /gluten_psz/, Kasza
gryczana 200g, Suréwka
colestaw 75g /jaja/gorczyca/,
Marchew baby 75g, Kompot

gruszkowy 300m| ’ . .

Banan sztuka
Pieczywo razowe 2 sztuki
/gluten_psz/

Pieczywo wieloziarniste,
razowe + satatka po
zydowsku

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Chleb razowy 40g /gluten_psz/
gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Satatka po zydowsku 80g
/jaja/gorczyca/, Wedlina pieczona
wieprzowa 30g/gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/siarczany/
Rukola 15g, Papryka swieza 60g,
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2141 kcal
Biatko [g] 98,2g

Thuszcz [g] 64,28

w tym NKT [g] 27,4g
Weglowodany [g] 312,4g
w tym cukry [g] 55,3g
Séd [g] 2,5g

Btonnik [g] 42,68

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Wedlina gotowana drobiowa
30g, Pasta jajeczna z awokado
40g /jaja/gorczycal/, Satata 20g
Kalarepa 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Dyniowa z ziemniakami
Il danie: Makaron z miesem
drobiowym i orzechami

Zupa dyniowa z ziemniakami
300ml/seler/

Makaron ze $mietang,
kurczakiem i orzechami
wioskimi 300g /gluten_psz/
mleko/orzechy/, Satatka z
sosem vinegret 80g /gorczycal/,

Szpinak na ciepto 75g
Kompot z owocéw ..

lesnych 300ml

Przektadaniec 150g
/mleko, orzechy/

Pieczywo zytnie z
wedzonym tososiem i
serkiem chrzanowym
Chleb zytni 80g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/

Wedzony tosos 20g /ryby/
Serek chrzanowy 30g /mleko/
Roszponka 25g, Ogérek Swiezy
60g, Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2107 kcal
Biatko [g] 88,2g

Thuszcz [g] 88,68

w tym NKT [g] 34,0g
Weglowodany [g] 258,2g
w tym cukry [g] 72,7g
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 30,7g

DIETA PODSTAWOWA

. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07 26.07

Zupa mleczna z ptatkami
czekoladowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki czekoladowe 35g
/mleko/gluten_psz/

Pieczywo pszenne/ zytnie z
obktadem + mandarynka

Chleb pszenny 40g

/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Paréwka drobiowa 50g
Ketchup 10g /seler/

Ser morski 20g /mleko/

Satata 15g, Papryka Swieza 90g,
Mandarynka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Wielowarzywna

1l danie: Gotagbki tradycyjne
z ziemniakami

Zupa wielowarzywna z
makaronem 300 ml /gluten_psz/
seler/, Gotgbki tradycyjne
(migso wieprzowe) 2 sztuki
Ziemniaki z koperkiem 220g,
Sos pomidorowy 100g
/gluten_psz/

Kompot jabtkowy 300mI

Mini paczki z biatg
czekoladg 2 sztuki
/gluten_psz/mleko/ F
Pieczywo orkiszowe ze

stonecznikiem, z obktadem

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Szynka wieprzowa gotowana
30g, Serek topiony edam 40g
/mleko/, Rukola 15g
Ogérek kiszony 70g
Czarna herbata 0,25| .
Energia [kcal] 1902 kcal
Biatko [g] 70,2g

Thuszcz [g] 76,88

w tym NKT [g] 37,3g
Weglowodany [g] 246,68

w tym cukry [g] 48,3g

Séd [g] 3,8g

Btonnik [g] 22,9g

Zupa mleczna z musli

Mleko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/

Pieczywo orkiszowe/
graham z obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/

Chleb graham 40g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
Masto 10g /mleko/

Paluch slaski 60g

Musztarda 10g /gorczyca/
Serek paprykowy do
smarowania 60g /mleko/
Satata 20g, Ogérek swiezy 60g
Gruszka sztuka
Czarna herbata/kawa/ .
woda 0,25|

Zupa: Marchewkowa

1l danie: Klopsiki rybno-
warzywne w sosie

Zupa marchewkowa z makaronem i
koperkiem 300 ml /gluten_psz/seler/,
Klopsiki rybno-warzywne w sosie
koperkowym 80g/70ml
/gluten_psz/jaja/ryby/mleko/, Ryz
brazowy 80g, Suréwka
wielowarzywna 75g, Marchew baby
na ciepto z sezamem 75g /sezam/,
Kompot wieloowocowy 300ml

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z
twarozkiem i pasztetem

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_zyt/gluten_psz/gluten_ork/,
Masto 10g /mleko/, Pasztet pieczony
30g /gluten_psz/jaja/

Twarozek z koperkiem i ogérkiem
30g /mleko/, Roszponka 10g,
Papryka konserwowa 40g /gorczyca/

Czarna herbata 0,25| . .

Energia [kcal] 2227 kcal
Biatko [g] 78,88

Thuszcz [g] 74,3g

w tym NKT [g] 31,3g
Weglowodany [g] 330,5g
w tym cukry [g] 83,2g
Sod [g] 2,8g

Btonnik [g] 33,9g

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Mleko 2% 240 ml /mleko/
Platki ryzowe 30g

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 5g /mleko/

Serek camembert 30g /mleko/,
Wedlina kanapkowa drobiowa
30g, Satata 20g, Pomidor 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Brukselkowa z
ziemniakami, Il danie:
Schabowy panierowany

Zupa brukselkowa z ziemniakami
300 ml /seler/, Schabowy
panierowany 100g /gluten_psz/jaja/,
Ziemniaki pieczone 200g

Fasolka szparagowa z butkg tarta,
polana oliwg z oliwek 75g
/gluten_psz/, Suréwka z kapusty
pekiriskiej 75g, Kompot z owocow

lesnych 200ml
000

Kisiel z kawatkami owocéw

200g
®

Pieczywo wieloziarniste/
pszenne z obktadem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_zyt/gluten_psz/gluten_ork/,
Masto 10g /mleko/, Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g /gorczycaljaja/
Schab pieczony 30g, Rukola 10g,
Rzodkiewka 60g, Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1922 kcal
Biatko [g] 77,68

Thuszcz [g] 73,3g

w tym NKT [g] 26,3g
Weglowodany [g] 254,2g
w tym cukry [g] 79,0g
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 32,0g

Zupa mleczna z lanymi
kluskami

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Lane Kkluski 40g
/mleko/gluten_psz/jaja/

Pieczywo pszenne/ graham
z obktadem + banan

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb graham 40g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Serek brie 20g /mleko/,
Wedlina drobiowa 30g

Satata 15g, Ogérek swiezy 60g,
Banan 1% sztuki

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Rosét na kaczce,
Il danie: Pieczone patki z
kurczaka + warzywa

Ros6t na kaczce z makaronem
300 ml /gluten_psz/seler/,

Pieczone patki z kurczaka sztuka
Ziemniaki puree 200g /mleko/
Czerwona kapusta na ciepto 100g
/gluten_psz/, Kalafior na masle z
butka tartg 75g /gluten_psz/mleko/,
Kompot jabtkowy 300ml

Donat w biatej polewie
sztuka /gluten_psz/
mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste, z obktadem

Chleb orkiszowy 30g /gluten_ork/,
Chleb wieloziarnisty 30g /gluten_zyt/
gluten_psz/gluten_ork/,

Masto 10g /mleko/

Kietbaska krakowska 15g,

Serek topiony z ziotami 30g /mleko/,
Roszponka 15g, Pomidor 80g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1902 kcal
Biatko [g] 86,5g

Thuszcz [g] 67,1

w tym NKT [g] 35,88
Weglowodany [g] 252,8g
w tym cukry [g] 72,0g
Séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 25,2g

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujgce w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)

POTRAW
. Gotowani

® GotoWanie na parze
. Gotowanie pod
® PieczenféSnieniem
. Podpiekanie

. Smazenie

(6) puszenie

. Grillowani

. Opiel?anie

. Blanszowanie

. Sous-vide

. Wedzenie

. Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY
2000-2200




Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki jaglane 40g

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Jajko w sosie tatarskim
/jaja/ 50g

Wedlina wieprzowa 30g
Pomidor 60g

Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Ziemniaczana

Il danie: Gulasz
wieprzowy

Zupa ziemniaczana z natka
300 ml /seler/

Gulasz z migsem wieprzowym,
soczewicg, porem i
pomidorami 150g
/gluten_psz/

Kasza jeczmienna 80g
0Ogoérek konserwowy 50g

Kompot z owocéw
lesnych 300 ml . .
Ciasto marchewkowe
/gluten_psz/jaja/ 90g

Pieczywo zytnie + kietbaska
na ciepto

Chleb wieloziarnisty 80g
/gluten_zyt//gluten_psz/
gluten_ork/, Masto 10g /mleko/,
Kietbaska na ciepto 1 sztuka,
Musztarda 10g /gorczyca/ ,
Ketchup 10g /seler/, Twarozek
Smietankowy 20g /mleko/,
Pomidor 60g

Czarna herbata 0,25| .

Energia [kcal] 2144 kcal
Biatko [g] 82,3g

Thuszcz [g] 76,48

w tym NKT [g] 23,4g
Weglowodany [g] 295,0g
w tym cukry [g] 68,7g
Sod [g] 2,2g

Btonnik [g] 40,3g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g
/gluten_ork/

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + pomarancza

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Pasta z turiczyka i ogérka
kiszonego 60g /jaja/ryby/
gorczycal/, Ser krélewski 30g
/mleko/,

Satata 20g, Pomidor 60g
Pomarafricza sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I . .

Zupa: Pieczarkowa z makaronem
Il danie: Stek z papryka w sosie
pieczeniowym

Pieczarkowa z drobnym
makaronem 300 ml
/gluten_psz/seler/, Stek z
papryka w sosie pieczeniowym
100g/70ml /gluten_psz/, Kasza
gryczana 200g, Suréwka
colestaw 75g /jaja/gorczyca/,
Marchew baby 75g, Kompot

gruszkowy 300m| ‘ . .

Grejpfrut % sztuki
Pieczywo razowe 2 sztuki
/gluten_psz/

Pieczywo wieloziarniste,
razowe + satatka po
zydowsku

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Chleb razowy 40g /gluten_psz/
gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Satatka po zydowsku 80g
/jaja/gorczyca/, Wedlina pieczona
wieprzowa 30g/gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/siarczany/
Rukola 15g, Papryka swieza 60g,
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2086 kcal
Biatko [g] 106,68
Thuszcz [g] 62,78

w tym NKT [g] 27,7g
Weglowodany [g] 295,4g
w tym cukry [g] 55,98
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 41,9g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy,
wieloziarnisty 80g
/gluten_psz/gluten_ork/
gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Wedlina gotowana drobiowa
30g /gluten_psz/soja/mleko
/seler/gorczycalsiarczany/, Pasta
jajeczna z awokado 40g
/jaja/gorczycal, Satata 20g
Kalarepa 60g, Jabtko sztuka
Czarna herbata/kawa/ ’

woda 0,25I
Zupa: Dyniowa z ziemniakami

Il danie: Makaron z miesem
drobiowym i orzechami

Zupa dyniowa z ziemniakami
300 ml/seler/

Makaron ze $mietang,
kurczakiem i orzechami
wioskimi 300g /gluten_psz/
mleko/orzechy/, Satatka z
sosem vinegret 80g /gorczycal/,
Szpinak na ciepto 75g
Kompot z owocéw

lesnych 300ml ..
Jogurt naturalny 150g
Pieczywo orkiszowe z
wedzonym tososiem i
serkiem chrzanowym

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Wedzony tosos 20g /ryby/

Serek chrzanowy 30g /mleko/
Roszponka 25g, Ogérek Swiezy
60g, Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2023 kcal
Biatko [g] 88,8g

Thuszcz [g] 87,78

w tym NKT [g] 36,0g
Weglowodany [g] 241,7g
w tym cukry [g] 68,7g
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 25,5g

DIETA CUKRZYCOWA

. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07 26.07

Zupa mleczna z otrebami
zytnimi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Otreby zytnie 24g
/gluten_zyt/

Pieczywo graham/ zytnie z
obktadem + grejpfrut

Chleb graham 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Paréwka drobiowa 50g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/gor
czycal/siarczany/
Ketchup 10g /seler/
Ser morski 20g /mleko/
Salata 15g, Papryka $wieza 90g,
Grefpfrut sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I

' ®
Zupa: Wielowarzywna
1l danie: Gotagbki tradycyjne
z ziemniakami
Zupa wielowarzywna z
makaronem 300 ml /gluten_psz/
seler/, Gotgbki tradycyjne
(migso wieprzowe) 2 sztuki
Ziemniaki z koperkiem 220g,
Sos pomidorowy 100g
/gluten_psz/
Kompot jabtkowy 300mI

Ryz brazowy na mleku z
musem jabtkowym i
cynamonem 200g /mleko/ .

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem, z obktadem

Chleb orkiszowy ze stonecznikiem
80g /gluten_ork/

Masto 10g /mleko/ Szynka
wieprzowa gotowana 30g
/gluten_psz/soja/mleko
/seler/gorczycalsiarczany/, Serek
topiony edam 40g /mleko/, Rukola
15g, Ogérek kiszony 70g

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1995 kcal
Biatko [g] 70,1g

Thuszcz [g] 68,28

w tym NKT [g] 31,8g
Weglowodany [g] 287,9g
w tym cukry [g] 57,8g
Séd [g] 3,7g

Btonnik [g] 29,2g

Zupa mleczna z musli

Mieko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Paluch slgski 60g
Musztarda 10g /gorczyca/
Serek paprykowy do
smarowania 20g /mleko/
Satata 20g, Ogérek Swiezy 80g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Marchewkowa

1l danie: Klopsiki rybno-
warzywne w sosie

Zupa marchewkowa z makaronem i
koperkiem 300 ml /gluten_psz/seler/,
Klopsiki rybno-warzywne w sosie
koperkowym 80g/70ml
/gluten_psz/jaja/ryby/mleko/, Ryz
brazowy 80g, Suréwka
wielowarzywna 75g, Marchew z
jabtkiem 75g, Kompot
wieloowocowy 300ml

Serek homogenizowany
naturalny 150g /mleko/

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z
twarozkiem i pasztetem

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_zyt/gluten_psz/gluten_ork/,
Masto 10g /mleko/, Pasztet pieczony
30g /gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/sezam/siarczany/
Twarozek z koperkiem i ogérkiem 30g
/mleko/, Roszponka 10g,

Papryka konserwowa 40g /gorczy,
Czarna herbata 0,25! ' .
Energia [kcal] 2070 kcal
Biatko [g] 78,68

Thuszcz [g] 64,0g

w tym NKT [g] 27,68
Weglowodany [g] 313,58

w tym cukry [g] 83,98

Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 32,1g

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki ryzowe 30g

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/, Masto 10g /mleko/
Serek camembert 30g /mleko/,
Wedlina kanapkowa drobiowa
30g /gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/siarczany/, Satata
20g, Pomidor 60g, Jabtko sztuka
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25l

Zupa: Brukselkowa z
ziemniakami, Il danie:
Schabowy panierowany

Zupa brukselkowa z ziemniakami
300 ml /seler/, Schabowy
panierowany 100g /gluten_psz/jaja/,
Ziemniaki pieczone 200g

Fasolka szparagowa z butkg tarta,
polana oliwg z oliwek 75g
/gluten_psz/, Suréwka z kapusty
pekiriskiej 75g, Kompot z owocow

lesnych 200ml
000

Kisiel z kawatkami owocéw
bez cukru 200g

Pieczywo wieloziarniste/
graham z obktadem

Chleb graham 40g /gluten_psz/

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_zyt/gluten_psz/gluten_ork/,
Masto 10g /mleko/, Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g /gorczycaljaja/
Schab pieczony 30g, Rukola 10g,
Rzodkiewka 60g, Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1911 kcal
Biatko [g] 76,9g

Thuszcz [g] 71,78

w tym NKT [g] 26,7g
Weglowodany [g] 257,68
w tym cukry [g] 71,98
Séd [g] 3,68

Btonnik [g] 32,7g

Zupa mleczna z
ptatkami zytnimi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki zytnie 35g
/gluten_zyt/

Pieczywo zytnie/ graham
z obktadem + gruszka

Chleb zytni 40g

/gluten_zyt/, Chleb graham 40g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/
Ser mozzarella 20g /mleko/,
Wedlina drobiowa 30g
/gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczycal/siarczany/
Satata 15g, Ogérek swiezy 60g,
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Rosét na kaczce,
Il danie: Pieczone patki z
kurczaka + warzywa

Ros6t na kaczce z makaronem
300 ml /gluten_psz/seler/,

Pieczone patki z kurczaka sztuka
Ziemniaki puree 200g /mleko/
Czerwona kapusta na ciepto 100g
/gluten_psz/, Kalafior na masle z
butka tartg 75g /gluten_psz/mleko/,
Kompot jabtkowy 300ml

Ciasto na mace orkiszowej
bez cukru 100g
/gluten_psz/jaja/ D

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste, z obktadem

Chleb orkiszowy 30g /gluten_ork/,
Chleb wieloziarnisty 30g /gluten_zyt/
gluten_psz/gluten_ork/,

Masto 15g /mleko/

Kietbaska krakowska 20g,

Serek topiony z ziotami 30g /mleko/,
Roszponka 15g, Pomidor 80g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1954 kcal
Biatko [g] 83,7g
Thuszcze [g] 71,78

w tym NKT [g] 38,0g
Weglowodany [g] 265,68
w tym cukry [g] 54,68
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 37,7g

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujgce w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)

POTRAW
. Gotowani

® GotoWanie na parze
. Gotowanie pod
® PieczenféSnieniem
. Podpiekanie

. Smazenie

(6) puszenie

. Grillowani

. Opiel?anie

. Blanszowanie

. Sous-vide

. Wedzenie

. Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY
2000-2200




Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki jaglane 40g

Pieczywo pszenne
z obktadem + banan

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/
Jajko na miekko

/jaja/ 50g

Wedlina wieprzowa 30g
Serek biaty 30g /mleko/
Pomidor bez skérki 60g
Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Ziemniaczana
Il danie: Gulasz drobiowy

Zupa ziemniaczana z natka
300 ml /seler/

Gulasz z migsem drobiowym i
pomidorami 150g
/gluten_psz/

Ziemniaki 200g

Marchewka baby 150g
Kompot z owocéw

lesnych 300 ml

Ciasto marchewkowe
/gluten_psz/jaja/ 90g

Pieczywo pszenne +
paréwka na ciepto

Chleb pszenne 80g /gluten_psz/,
Masto 10g /mleko/, Paréwka na

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g

Pieczywo pszenne
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/
Rolada drobiowa z
pomidorami 40g
/gluten_psz/soja/mleko/
gorczyca/seler/siarczany/, Ser
biaty 30g /mleko/, Satata 20g,
Pomidor bez skérki 60g
Jabtko pieczone bez skérki
sztuka, Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

[ 1
Zupa: Ryzanka
Il danie: Stek w sosie jasnym
Ryzanka 300 ml /seler/, Stek z w
sosie jasnym 100g/70ml
/gluten_psz/, Ziemniaki 160g,

Marchew baby 150g, Kompot
gruszkowy 300ml

Banan sztuka
Pieczywo razowe 2 sztuki
/gluten_psz/

Pieczywo pszenne

+ satatka po zydowsku

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/,
Masto 15g /mleko/ Satatka po

ciepto 1 sztuka, da 10g
/gorczyca/ , Ketchup 10g /seler/,
Twarozek $mietankowy 20g
/mleko/, Pomidor bez skérki
60g, Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2048 kcal
Biatko [g] 86,5g

Thuszcz [g] 68,58

w tym NKT [g] 20,68
Weglowodany [g] 278,8g
w tym cukry [g] 75,8g
Sod [g] 2,0g

Btonnik [g] 27,9g

y ze sparzona cebulka 80g
/jaja/, Wedlina pieczona wieprzowa
30g/gluten_psz/soja/mleko/seler/gor
cyca/siarczany/, Pieczony burak 80g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2116 kcal
Biatko [g] 92,8g

Thuszcz [g] 56,18

w tym NKT [g] 26,4g
Weglowodany [g] 322,7g
w tym cukry [g] 93,1g
Séd [g] 2,5g

Btonnik [g] 36,7g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo pszenne z
obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Wedlina gotowana drobiowa
30g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczycalsiarczany/,
Serek grani 40g /mleko/,
Pieczona dynia 100g

Jabtko bez skérki sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25l

Zupa: Dyniowa z ziemniakami
Il danie: Makaron z miesem
drobiowym i warzywami
Zupa dyniowa z ziemniakami
300 ml/seler/

Makaron ze $mietang,
kurczakiem i warzywami
(marchew, cukinia) 300g
/gluten_psz/seler/, Satatka z
oliwg i ziotami 80g /gorczyca/,

Dynia na ciepto 75g
Kompot z owocéw
lesnych 300ml ..
Jogurt truskawkowy
150g /mleko/

Pieczywo pszenne z

dzemem niskostodzonym
i serkiem Ssmietankowym

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Dzem bezpestkowy,
niskostodzony 30g /gluten_psz/
Serek $mietankowy 30g /mleko/
Roszponka 25g, Ogérek Swiezy
tarty bez skorki 60g, Czarna
herbata 0,25! .

Energia [kcal] 2051 kcal
Biatko [g] 79,48

Thuszcz [g] 70,48

w tym NKT [g] 30,2g
Weglowodany [g] 292,8g
w tym cukry [g] 101,98
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 22,4g

DIETA tATWOSTRAWNA

. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07 26.07

Zupa mleczna z ptatkami
czekoladowymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/

Ptatki czekoladowe 35g
/mleko/gluten_psz/orzeszki_ziem/ .
orzechy/

Pieczywo pszenne z
obktadem + mandarynka

Chleb pszenny 80g

/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Paréwka drobiowa 50g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/gor
czycal/siarczany/

Twarég chudy 30g /mleko/
Pieczona cukinia 80g,
Mandarynka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Wielowarzywna

1l danie: Gotagbki tradycyjne
z ziemniakami

Zupa wielowarzywna z ryzem
300 ml /seler/, Gotabki bez
zawijania 2 sztuki, Ziemniaki z
koperkiem 220g, Sos
pomidorowy 100g /gluten_psz/
Kompot jabtkowy 300mI

Ryz na mleku z musem
jabtkowym i cynamonem
/mleko/ 200g .

Pieczywo pszenne,
z obktadem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Szynka wieprzowa gotowana
30g /gluten_psz/soja/mleko
/seler/gorczyca/sezam/siarczany/,
Serek kanapkowy
$mietankowy 40g /mleko/,
Puree marchew-seler 80g
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 1969 kcal
Biatko [g] 75,7g

Thuszcz [g] 68,48

w tym NKT [g] 30,9g
Weglowodany [g] 270,0g
w tym cukry [g] 44,68
Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 20,2g

Zupa mleczna z musli

Mleko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/

Pieczywo pszenne z
obktadem + pieczona gruszka

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Wedlina drobiowa 60g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Serek jogurtowy do
smarowania 30g /mleko/
Gotowana marchewka 80g
Gruszka pieczona bez skoérki
sztuka, Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|
o0

Zupa: Marchewkowa
1l danie: Klopsiki rybno-
warzywne w sosie

Zupa marchewkowa z makaronem i
koperkiem 300 ml /gluten_psz/seler/,
Klopsiki rybno-warzywne w sosie
koperkowym 80g/70ml
/gluten_psz/jaja/ryby/mleko/, Ryz biaty
80g, Marchew baby na ciepto z
sezamem 75g /sezam/, Kompot
wieloowocowy 300ml

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
twarozkiem i pasztetem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/

Masto 10g /mleko/, Pasztet pieczony
30g /gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/sezam/siarczany/
Twarozek z koperkiem i ogérkiem 30g
/mleko/, Pieczona cukinia 80g

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2094 kcal
Biatko [g] 85,7g

Thuszcz [g] 63,58

w tym NKT [g] 28,7g
Weglowodany [g] 305,1g
w tym cukry [g] 85,4g
Sod [g] 2,3g

Btonnik [g] 24,6g

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 50g

Pieczywo pszenne z
obktadem + pieczone jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Serek wiejski z koperkiem 30g
/mleko/, Wedlina kanapkowa
drobiowa 30g /gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/
siarczany/ Satata 20g, Pomidor
bez skérki 60g, Pieczone jabtko
bez skérki sztuka, Czarna
herbata/kawa/woda 0,25|

Zupa: Zacierkowa,
Il danie: Bitka wieprzowa w
sosie wiasnym

Zupa zacierkowa 300 ml
/gluten_psz/seler/,

Bitka wieprzowa w sosie jasnym
100g/70ml /gluten_psz/

Ziemniaki puree 220g

Szpinak na ciepto 100g,

Kompot z owocéw lesnych 200ml|

Kisiel z kawatkami owocéw

200g
®

Pieczywo pszenne
z pastg z pieczonego selera

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/

Masto 10g /mleko/, Pasta z
pieczonego selera z ziotami 80g
Wedlina drobiowa 20g /mleko/, Satata
15g, Gotowana cukinia 100g,

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1967 kcal
Biatko [g] 89,4g

Thuszcz [g] 53,48

w tym NKT [g] 22,6g
Weglowodany [g] 290,7g
w tym cukry [g] 78,4g
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 29,5g

Zupa mleczna z lanymi
kluskami

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Lane kluski 40g
/gluten_psz/jaja/ .
Pieczywo pszenne

z obktadem + banan

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/
Ser mozzarella 20g /mleko/,
Wedlina drobiowa 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Satata 15g, Ogoérek Swiezy bez
skoérki 60g, Banan 1sztuka
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25!

Zupa: Rosét na kaczce,

Il danie: Gotowane patki z
kurczaka + warzywa

Ros6t na kaczce z makaronem

300 ml /gluten_psz/seler/,

Gotowane patki z kurczaka 2 sztuki,
Ziemniaki puree 200g /mleko/
Cukinia na ciepto 150g,

Kompot jabtkowy 300ml

Ciasto na mace orkiszowej
bez cukru 100g
/gluten_psz/jaja/ .

Pieczywo pszenne
z pastg z pieczonych
warzyw

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Pasta z pieczonych warzyw 100g
/ryby/, Szynka gotowana wieprzowa
30g /mleko/gluten_psz/soja/
seler/gorczyca/siarczany/,

Gotowana marchewka puree 100g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1980 kcal
Biatko [g] 100,4g
Thuszcz [g] 65,98

w tym NKT [g] 32,7g
Weglowodany [g] 258,4g
w tym cukry [g] 55,18
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 31,9g

Cave

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujgce w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)

POTRAW
. Gotowani

® GotoWanie na parze
. Gotowanie pod
® PieczenféSnieniem
. Podpiekanie

. Smazenie

(6) puszenie

. Grillowani

. Opiel?anie

. Blanszowanie

. Sous-vide

. Wedzenie

. Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY
2000-2200




. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07 26.07

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi,
zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki jaglane 40g

Pieczywo pszenne
z obktadem + puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Jajko na miekko
zmiksowane /jaja/ 50g
Wedlina wieprzowa
zmiksowana 30g

Serek biaty puree 30g
/mleko/

Pomidor bez skérki 60g
Puree gruszka-seler sztuka
Czarna herbata/kawa/ .
woda 0,25I

Zupa: Ziemniaczana
Il danie: Gulasz drobiowy

Zupa krem ziemniaczana z
natka 300 ml /seler/

Gulasz z migsem drobiowym i
pomidorami zmiksowany
150g /gluten_psz/

Ziemniaki puree 200g
Marchewka na ciepto puree
150g, Kompot z owocéw

lesnych 300 ml
o0

Ciasto marchewkowe,
zmiksowane z mlekiem
/gluten_psz/jaja/mleko/
90g

Pieczywo pszenne +
paréwka na ciepto
zmiksowana

Chleb pszenne 80g /gluten_psz/,
Masto 10g /mleko/, Paréwka na
ciepto zmiksowana 1 sztuka,
Musztarda 10g /gorczyca/ ,
Ketchup 10g /seler/, Twarozek
$mietankowy 20g /mleko/,
Pomidor bez skérki puree 60g,
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2011 kcal
Biatko [g] 87,4g

Thuszcz [g] 69,28

w tym NKT [g] 21,1g
Weglowodany [g] 265,3g
w tym cukry [g] 70,8g
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 27,5g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g

Pieczywo pszenne
z obktadem + mus jabtkowy

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/
Pasta z rolady drobiowej z
pomidorami 40g
/gluten_psz/soja/mleko/
gorczyca/seler/siarczany/, Pasta
z sera biatego 30g /mleko/
Jabtko pieczone bez skérki
mus sztuka, Czarna
herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Ryzanka zmiksowana

1l danie: Stek w sosie jasnym
puree

Ryzanka zmiksowana 300 ml|
/seler/, Stek z w sosie jasnym
puree 100g/70ml /gluten_psz/,
Ziemniaki puree 160g,
Gotowane warzywa puree
150g, Kompot gruszkowy 300ml

Puree z banana sztuka

Pieczywo pszenne
+ satatka po zydowsku
puree

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/,
Masto 15g /mleko/ Satatka po
zydowsku ze sparzong cebulka
puree 80g /jaja/, Wedlina pieczona
wieprzowa pasta
30g/gluten_psz/soja/mleko/seler/gor
cyca/siarczany/, Pieczony burak
puree 80g, Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1928 kcal
Biatko [g] 83,4g

Thuszcz [g] 53,48

w tym NKT [g] 25,8g
Weglowodany [g] 290,3g
w tym cukry [g] 88,4g
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 31,6g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo pszenne z
obktadem + brzoskwinia

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Pasta z wedliny drobiowej 30g
/gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczycalsiarczany/,
Pasta jajeczna 40g /mleko/,
Pieczona dynia puree 100g
Brzoskwinia bez skérki puree
sztuka, Czarna herbata/kawa/

woda 0,25l . .

Zupa: Dyniowa z ziemniakami
Il danie: Makaron z migsem
drobiowym i warzywami puree
Zupa krem dyniowa z
ziemniakami 300 ml/seler/
Makaron ze $mietang,
kurczakiem i warzywami
(marchew, cukinia) zmkisowany
300g /gluten_psz/seler/, Puree z
brokuta 150g

Kompot z owocéw

lesnych 300ml

Jogurt truskawkowy
150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
dzemem niskostodzonym
i serkiem Ssmietankowym

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/
Dzem bezpestkowy,
niskostodzony 30g /gluten_psz/
Serek $mietankowy 30g /mleko/
0Ogorek Swiezy tarty bez skorki
60g, Czarna herbata 0,25/

®

Energia [kcal] 2067 kcal
Biatko [g] 81,4g

Thuszcz [g] 77,3

w tym NKT [g] 35,2g
Weglowodany [g] 278,7g
w tym cukry [g] 90,1g
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 21,7g

DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami

kalad

C yuui zmik

Mieko 2% 270 ml /mleko/

Ptatki czekoladowe 35g
/mleko/gluten_psz/orzeszki_ziem/ .
orzechy/

Pieczywo pszenne z
obktadem + purre bananowe

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Paréwka drobiowa puree 50g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/gor
czycal/siarczany/

Pasta z chudego twarogu 30g
/mleko/

Pieczona cukinia puree 80g,
Banan puree sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Wielowarzywna krem
1l danie: Gotagbki tradycyjne
z ziemniakami purre

Zupa wielowarzywna z ryzem
zmiksowana 300 ml /seler/,
Gotabki bez zawijania puree 2
sztuki, Ziemniaki z koperkiem
puree 220g, Sos pomidorowy
100g /gluten_psz/

Kompot jabtkowy 300mI

Ryz na mleku zmiksowany
z musem jabtkowym i
cynamonem /mleko/ 200g .

Pieczywo pszenne,
z obktadem

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta z szynki wieprzowej 30g
/gluten_psz/soja/mleko
/seler/gorczyca/sezam/siarczany/,
Serek kanapkowy
$mietankowy 40g /mleko/,
Puree marchew-seler 80g
Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2024 kcal
Biatko [g] 76.6g

Thuszcz [g] 68,58

w tym NKT [g] 31,0g
Weglowodany [g] 284,7g
w tym cukry [g] 59,2g
Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 22,0g

Zupa mleczna z musli
zmiksowana

Mleko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/ .
Pieczywo pszenne z obktadem
+ pieczona gruszka mus

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Wedlina drobiowa puree 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Serek jogurtowy do
smarowania 60g /mleko/
Gotowana marchewka puree
80g, Gruszka pieczona bez
skérki mus sztuka, Czarna
herbata/kawa/

woda 0,25| . .
Zupa: Marchewkowa krem

1l danie: Klopsiki rybno-
warzywne w sosie puree

Zupa marchewkowa z makaronem i
koperkiem krem 300 ml
/gluten_psz/seler/,

Klopsiki rybno-warzywne w sosie
koperkowym puree 80g/70ml
/gluten_psz/jaja/ryby/mleko/, Ryz biaty
zmiksowany 80g, Brokut na ciepto
puree 100g, Kompot wieloowocowy

300ml
L 1

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
twarozkiem i pasztetem
puree

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/, Pasztet pieczony
puree 30g /gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/sezam/siarczany/
Twarozek z koperkiem 30g /mleko/,
Pieczona cukinia puree 80g

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2179 kcal
Biatko [g] 85,8g

Thuszcz [g] 73,7g

w tym NKT [g] 34,9g
Weglowodany [g] 305,7g
w tym cukry [g] 82,7g
séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 26,9g

Zupa mleczna ze zmiksowanymi
ptatkami ryzowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 30g

Pieczywo pszenne z
obktadem + mus z jabtka

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Serek wiejski zmiksowany z
koperkiem 30g /mleko/, Pasta
z wedliny kanapkowej
drobiowej i pomidora bez
skérki 100g /gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/
siarczany/, Mus z pieczonego
jabtka bez skoérki sztuka
Czarna herbata/kawa/ ..

woda 0,25I

Zupa: Zacierkowa zmiksowana,
Il danie: Bitka wieprzowa w
sosie wtasnym zmiksowana
Zupa zacierkowa zmiksowana 300
ml /gluten_psz/seler/,
Bitka wieprzowa w sosie jasnym
zmiksowana 100g/70ml /gluten_psz/
Ziemniaki puree 200g
Szpinak na ciepto puree 75g,
Kompot z owocéw lesnych 200ml|

o0
Kisiel owocowy 200g

Pieczywo pszenne
z pastg jajeczng

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/, Pasta jajeczna
30g /jaja/, Serek jogurtowy 30g
/mleko/, Gotowana cukinia puree
80g, Czarna herbata 0,25/

Energia [kcal] 1924 kcal
Biatko [g] 81,2g

Thuszcz [g] 69,2g

w tym NKT [g] 33,1g
Weglowodany [g] 253,7g
w tym cukry [g] 75,3g
Sod [g] 2,2g

Btonnik[g] 27,1g

Zupa mleczna z lanymi
kluskami, zmiksowana

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Lane kluski 40g
/gluten_psz/jaja/ .
Pieczywo pszenne z
obktadem + puree bananowe

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Ser mozzarella zmiksowany z
ogérkiem bez skérki 80g
/mleko/, Pasta z wedliny
drobiowej 30g /gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/
siarczany/, Puree z banana
sztuka, Czarna herbata/kawa/
woda 0,25!

Zupa: Rosét na kaczce,
Il danie: Gotowane patki z
kurczaka + warzywa puree

Ros6t na kaczce z makaronem
zmiksowany

300 ml /gluten_psz/seler/,

Gotowane patki z kurczaka bez
skéry puree 2 sztuki,

Ziemniaki puree 200g /mleko/
Brokut parowany puree 100g /seler/,
Kompot jabtkowy 300ml

Ciasto zmiksowane z
mlekiem 100g
/gluten_psz/jaja/mleko/ (D)
Pieczywo pszenne

z pastg z pieczonych
warzyw

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Serek topiony z ziotami 60g /mleko/,
Pasta z szynki gotowanej
wieprzowej 30g
/mleko/gluten_psz/soja/
seler/gorczyca/siarczany/,

Gotowana marchewka puree 80g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2019 kcal
Biatko [g] 97,58

Thuszcz [g] 72,1g

w tym NKT [g] 36,08
Weglowodany [g] 256,08
w tym cukry [g] 56,08
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 30,3g

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujgce w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)

POTRAW
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. Wedzenie

. Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY
2000-2200




DIETA WEGETARIANSKA

. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07 26.07

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki jaglane 40g

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Jajko w sosie tatarskim
/jaja/ 50g, Wedlina
wegariska 30g /soja/
Ogorek zielony 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Ziemniaczana

Il danie: Gulasz tofu z
warzywami

Zupa ziemniaczana z natka
300 ml /seler/

Gulasz z tofu, soczewica,
porem i pomidorami 150g
/gluten_psz/

Kasza jeczmienna 80g
Marchewka na ciepto 150g
Kompot z owocéw

lesnych 300 ml

Ciasto marchewkowe
/gluten_psz/jaja/ 90g

Pieczywo wieloziarniste +
kietbaska wegarnska na
ciepto

Chleb wieloziarnisty 80g
/gluten_zyt//gluten_psz/
gluten_ork/, Masto 10g /mleko/,
Kietbaska wegariska na ciepto
1 sztuka, Musztarda 10g
/gorczyca/ , Ketchup 10g /seler/,
Twarozek Smietankowy 20g
/mleko/, Pomidor 60g

Czarna herbata 0,25| .

Energia [kcal] 2059 kcal
Biatko [g] 75,6g

Thuszcz [g] 68,98

w tym NKT [g] 21,68
Weglowodany [g] 301,5g
w tym cukry [g] 77,8g
Séd [g] 1,58

Btonnik [g] 45,5g

Chata z dzemem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/
mleko/ Dzem 30g, Masto 5g
/mleko/, Kakao 5g /mleko/ .

Pieczywo pszenne
z obktadem + pomarancza

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta ze stonecznikai
suszonych pomidoréw 20g
Ser krélewski 40g /mleko/,
Satata 20g, Pomidor 60g
Pomarancza sztuka
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I
( 1 J

Zupa: Pieczarkowa z makaronem
Il danie: Stek warzywny w sosie

Pieczarkowa z drobnym
makaronem 300 ml
/gluten_psz/seler/, Stek z
papryka w sosie pieczeniowym
100g/70ml /gluten_psz/, Kasza
gryczana 200g, Suréwka
colestaw 75g /jaja/gorczyca/,
Marchew baby 75g, Kompot

gruszkowy 300m| ’ . .

Koktajl kokosowo-
ananasowy 200ml /orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/

Pieczywo wieloziarniste,
razowe + satatka po
zydowsku

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Chleb razowy 40g /gluten_psz/
gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Satatka po zydowsku 80g
ljaja/gorczyca/, Wedlina wegarska
60g/soja/, Rukola 15g,

Papryka Swieza 60g

Czarna herbata 0,25/ .

Energia [kcal] 1902 kcal
Biatko [g] 66,3g

Thuszcz [g] 63,68

w tym NKT [g] 27,3g
Weglowodany [g] 290,68
w tym cukry [g] 61,28
Séd [g] 1,7g

Btonnik [g] 42,3g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane 40g
/gluten_ows/ .

Pieczywo wieloziarniste z
obktadem + jabtko

Chleb wieloziarnisty 80g
/gluten_psz/gluten)ork/gluten_
zyt/, Masto 10g /mleko/

Ser mozzarella 20g /mleko/,
Pasta jajeczna z awokado
40g /jaja/gorczycal, Satata
20g, Kalarepa 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25!

Zupa: Groszkowa z ryzem

Il danie: Makaron po
meksykansku (wegetarianski)
Zupa groszkowa z ryzem
300ml/seler/

Makaron po meksykarnsku
(wegetarianski) 300g
/gluten_psz/seler/, Satatka z
sosem vinegret 80g /gorczycal/,
Szpinak na ciepto 75g
Kompot z owocéw
lesnych 300ml

Przektadaniec 150g
/mleko, orzechy/

Pieczywo orkiszowe z
dzemem i serkiem
$Smietankowym

Chleb orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/
Dzem bezpestkowy
niskostodzony 20g /gluten_psz/
Serek $mietankowy 30g /mleko/
Roszponka 25g, Ogérek Swiezy
60g, Czarna herbata 0,25/

®

Energia [kcal] 2228 kcal
Biatko [g] 79,48

Thuszcz [g] 89,48

w tym NKT [g] 34,8g
Weglowodany [g] 295,4g
w tym cukry [g] 84,0g
Séd [g] 1,5g

Btonnik [g] 36,4g

Zupa mleczna z ptatkami
czekoladowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki czekoladowe 35g
/mleko/gluten_psz/ .

Pieczywo pszenne/ zytnie z
obktadem + mandarynka

Chleb pszenny 40g

/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Paréwka wegariska 50g
Ketchup 10g /seler/

Ser morski 20g /mleko/

Satata 15g, Papryka Swieza 90g,
Mandarynka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Wielowarzywna
1l danie: Gotagbki
wegetarianskie z ziemniakami

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 300 ml /gluten_psz/
seler/, Gotgbki wegetarianskie 2
sztuki, Ziemniaki puree 220g,
Buraczki na gesto 75g, Suréwka

Zupa mleczna z musli

Mleko 2% 240 ml /mleko/
Musli 60g /gluten_psz/orzeszki_
ziem/mleko/orzechy/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/
Masto 10g /mleko/
Kietbaska weganska 60g
/gluten_psz/soja/
Musztarda 10g /gorczyca/
Serek paprykowy do
smarowania 60g /mleko/
Satata 20g, Ogérek Swiezy 60g
Gruszka sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

' ®

Zupa: Marchewkowa
Il danie: Kotlety sojowe
z warzywami

Zupa marchewkowa z makaronem i
koperkiem 300 ml /gluten_psz/seler/,
Kotlety sojowe 4 sztuki
/gluten_psz/soja/, Ziemniaki puree
200g /mleko/, Kapusta zasmazana
75g /gluten_psz/mleko/,

Cwikta z chrzanem 75g,

z biatej kapusty 100g
/gluten_psz/, Kompot jabtkowy
300ml

Mini paczki z biatg

czekoladg 2 sztuki
/gluten_psz/mleko/ F

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem, z obktadem

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Smalczyk z fasoli i jabtka 70g,
Twarég chudy 40g /mleko/,
Rukola 15g

Ogérek kiszony 70g

Czarna herbata 0,25| .

Energia [kcal] 1925 kcal
Biatko [g] 85,2g

Thuszcz [g] 55,78

w tym NKT [g] 25,7g
Weglowodany [g] 284,8g
w tym cukry [g] 60,3g
Séd [g] 2,68

Btonnik [g] 34,6g

tr y 300ml

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste z twarozkiem
i pastg brokutowg

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_zyt/gluten_psz/gluten_ork/,
Masto 10g /mleko/, Pasta brokutowa
60g, Twarozek z koperkiem 30g
/mleko/, Roszponka 10g,

Papryka konserwowa 40g /gorczyca/
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1958 kcal
Biatko [g] 78,68

Thuszcz [g] 65,48

w tym NKT [g] 31,88
Weglowodany [g] 285,5g
w tym cukry [g] 104,2g
séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 36,7g

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Mileko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 30g .

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 15g /mleko/

Serek wiejski ze szczypiorkiem
60g /mleko/, Wedlina
weganiska 60g /soja/, Satata
20g, Pomidor 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I

Zupa: Brukselkowa z
ziemniakami, Il danie: Stek
warzywny w sosie jasnym
Zupa brukselkowa z ziemniakami
300 ml /seler/, Stek warzywny w
sosie jasnym 100g/70ml /gluten_psz/,
Ziemniaki puree 220g

Fasolka szparagowa z butkg tarta,
polana oliwg z oliwek 75g
/gluten_psz/, Suréwka z kapusty
pekiriskiej 75g, Kompot z owocow

lesnych 200ml
o0

Kisiel z kawatkami owocéw

200g
®

Pieczywo wieloziarniste/
pszenne z obktadem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_zyt/gluten_psz/gluten_ork/,
Masto 15g /mleko/, Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 60g /gorczycaljaja/
Serek jogurtowy 30g /mleko/,
Rukola 10g, Rzodkiewka 60g,
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1998 kcal
Biatko [g] 62,2g

Thuszcz [g] 79,38

w tym NKT [g] 32,7g
Weglowodany [g] 277,2g
w tym cukry [g] 84,9g
S6d [g] 2,1g

Btonnik [g] 35,2g

Zupa mleczna z lanymi
kluskami

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Lane kluski 40g
/gluten_psz/jaja/ .

Pieczywo pszenne/ graham
z obktadem + banan

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb graham 40g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Serek brie 20g /mleko/,
Wedlina weganska 30g /soja/
Satata 15g, Ogérek swiezy 60g,
Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Ros6t na bulionie
warzywnym
Il danie: Kotlet jajeczny

Rosét na bulionie warzywnym z
makaronem

300 ml /gluten_psz/seler/,

Kotlet jajeczny 100g /gluten_psz/jaja/,
Ziemniaki puree 200g /mleko/
Czerwona kapusta na ciepto 100g
/gluten_psz/, Kalafior na masle z
butka tartg 75g /gluten_psz/mleko/,
Kompot jabtkowy 300ml

Donat w biatej polewie z
kruszonymi cukierkami sztuka
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste, z obktadem

Chleb orkiszowy 30g /gluten_ork/,
Chleb wieloziarnisty 30g /gluten_zyt/
gluten_psz/gluten_ork/,

Masto 10g /mleko/

Smalczyk z biatej fasoli z ogérkiem
konserwowym 30g /gorczyca/,

Ser z6tty 30g /mleko/,

Roszponka 15g, Pomidor 80g

Czarna herbata 0,25| .

Energia [kcal] 1954 kcal
Biatko [g] 86,2g

Thuszcz [g] 72,98

w tym NKT [g] 36,3g
Weglowodany [g] 252,3g
w tym cukry [g] 69,4g
sod [g] 2,1g

Btonnik [g] 23,6g

Zaznaczono alergeny
wystepujgce w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)

POTRAW
. Gotowani

® GotoWanie na parze
. Gotowanie pod
® PieczenféSnieniem
. Podpiekanie

. Smazenie

(6) puszenie

. Grillowani

. Opiel?anie

. Blanszowanie

. Sous-vide

. Wedzenie

. Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY
2000-2200




Zupa na mleku roslinnym
z ptatkami jaglanymi

Napéj roslinny 240 ml
Ptatki jaglane 40g

Pieczywo orkiszowe
z obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto roslinne 10g
Jajko w sosie tatarskim
/jaja/ 50g

Wedlina wieprzowa 30g
Ogorek zielony 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Ziemniaczana

Il danie: Gulasz
wieprzowy

Zupa ziemniaczana z natka
300 ml /seler/

Gulasz z migsem wieprzowym,
soczewicg, porem i
pomidorami 150g
/gluten_psz/

Kasza jeczmienna 80g
0Ogoérek konserwowy 50g
Kompot z owocéw

lesnych 300 ml A G

Ciasto marchewkowe
/gluten_psz/jaja/ 90g
D

Pieczywo wieloziarniste +
kietbaska na ciepto

Chleb wieloziarnisty 80g
/gluten_zyt//gluten_psz/
gluten_ork/, Masto roslinne 10g,
Kietbaska na ciepto 1 sztuka,
Musztarda 10g /gorczyca/ ,
Ketchup 10g /seler/,

Poledwica wieprzowa 20g,
Pomidor 60g

Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2112 kcal
Biatko [g] 84,2g

Ttuszcz [g] 75,68

w tym NKT [g] 17,18
Weglowodany [g] 286,08
w tym cukry [g] 62,98
Sod [g] 2,0g

Btonnik [g] 42,5g

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami orkiszowymi

Napéj roslinny 240 ml

Ptatki orkiszowe 35g A

Pieczywo pszenne
z obktadem + pomarancza

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne 10g

Pasta z turiczyka i ogérka
kiszonego 60g /jaja/ryby/
Szynka bezglutenowa 30g
Satata 20g, Pomidor 60g
Pomarafricza sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I A

Zupa: Pieczarkowa z makaronem
Il danie: Stek z papryka w sosie
pieczeniowym

Pieczarkowa z drobnym
makaronem 300 ml
/gluten_psz/seler/, Stek z
papryka w sosie pieczeniowym
100g/70ml /gluten_psz/, Kasza
gryczana 200g, Suréwka
colestaw 75g /jaja/gorczyca/,
Marchew baby 75g, Kompot
gruszkowy 300m| g B (G

Banan sztuka
Pieczywo razowe 2 sztuki
/gluten_psz/

Pieczywo razowe
+ satatka po zydowsku

Chleb razowy 80g /gluten_psz/
gluten_zyt/, Masto roslinne 10g
Satatka po zydowsku 80g /jaja/,
Piers drobiowa gotowana z
ziolami w plastrach 30g, Rukola
15g, Papryka $wieza 60g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2000 kcal
Biatko [g] 101,9g
Thuszcz [g] 46,3g

w tym NKT [g] 10,3g
Weglowodany [g] 311,3g
w tym cukry [g] 52,08
Séd [g] 1,8g

Btonnik [g] 44,8g

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami owsianymi

Napéj roslinny 240 ml
Ptatki owsiane 40g

/gluten_ows/ A

Pieczywo wieloziarniste z
obktadem + jabtko

Chleb wieloziarnisty 80g
/gluten_psz/gluten_zyt/gluten_ork/
Masto roslinne 10g

Wedlina gotowana bezglutenowa
30g, Pasta jajeczna z awokado
40g /jaja/gorczycal, Satata 20g
Kalarepa 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25!

Zupa: Groszkowa z ryzem
Il danie: Makaron po
meksykansku

Zupa groszkowa z ryzem
300ml/seler/

Makaron po meksykarisku
300g /gluten_psz/

Satatka z sosem vinegret 80g
/gorczycal,

Szpinak na ciepto 75g
Kompot z owocéw
le$nych 300ml

A G
Budyn czekoladowy na
mleku roslinnym z
mielonymi migdatami A

200g /orzechy/

Pieczywo orkiszowe, zytnie
z wedzonym tososiem i
serkiem weganskim

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Masto roslinne 10g

Wedzony tosos 20g /ryby/

Serek wegarniski 30g /soja/
Roszponka 25g, Ogérek Swiezy
60g, Czarna herbata 0,25/

A L

Energia [kcal] 2117 kcal
Biatko [g] 97,68

Thuszcz [g] 76,58

w tym NKT [g] 17,8g
Weglowodany [g] 277,58
w tym cukry [g] 64,7g
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 30,2g

JADLOSPIS 20.07-26.07.2026

DIETA BEZMLECZNA

Zupa na napoju roslinnym z
ptatkami czekoladowymi

Napéj roslinny 240 ml
Platki czekoladowe 35g /gluten_psz/
orzeszki_ziem/soja/orzechy/ A

Pieczywo pszenne/ zytnie z
obktadem + mandarynka

Chleb pszenny 40g

/gluten_psz/, Chleb zytni 40g
/gluten_zyt/, Masto roslinne 10g
Paréwka bezglutenowa 50g
Ketchup 10g /seler/

Hummus naturalny 20g

Satata 15g, Papryka Swieza 90g,
Mandarynka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

A

Zupa: Wielowarzywna

1l danie: Gotagbki tradycyjne
z ziemniakami

Zupa wielowarzywna z
makaronem 300 ml /gluten_psz/
seler/, Gotgbki tradycyjne
(migso wieprzowe) 2 sztuki
Ziemniaki z koperkiem 220g,
Sos pomidorowy 100g
/gluten_psz/

Kompot jabtkowy 300mI

A G

Ryz na mleku roslinnym z
musem jabtkowym i
cynamonem 200g A

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem, z obktadem

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g /gluten_ork/
Masto roslinne 15g

Szynka bezglutenowa 40g,
Smalczyk z fasoli i jabtka 80g,
Rukola 15g

Ogérek kiszony 70g

Czarna herbata 0,25I A

Energia [kcal] 2002 kcal
Biatko [g] 68,0g

Thuszcz [g] 64,98

w tym NKT [g] 14,98
Weglowodany [g] 304,4g
w tym cukry [g] 64,7g
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 34,7g

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami owsianymi

Napgj roslinny 240 ml /soja/
Ptatki owsiane 40g
/gluten_ows/

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + gruszka

Chleb orkiszowy 80g
/gluten_ork/

Masto roslinne 10g

Kietbaska weganska 60g
/gluten_psz/soja/ Musztarda 10g
/gorczyca/, Hummus paprykowy
60g, Satata 20g, Ogorek swiezy
60g, Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Marchewkowa

1 danie: Klopsiki rybno-
warzywne w sosie

Zupa marchewkowa z makaronem i
koperkiem 300 ml /gluten_psz/seler/,
Klopsiki rybno-warzywne w sosie
koperkowym 80g/70ml
/gluten_psz/jaja/ryby/, Ryz brazowy
80g, Suréwka wielowarzywna 100g,
Kompot wieloowocowy 300ml|

Serek weganski 160g

Pieczywo pszenne,
wieloziarniste ze schabem
i pasta brokutowa

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_zyt/gluten_psz/gluten_ork/,
Masto roslinne 15g, Pasta brokutowa
60g, Schab gotowany w plastrach
30g, Roszponka 10g, Papryka
konserwowa 40g /gorczyca/ Czarna
herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 1907 kcal
Biatko [g] 77,78

Thuszcz [g] 61,8g

w tym NKT [g] 15,78
Weglowodany [g] 276,4g
w tym cukry [g] 51,18
Sod [g] 2,98

Btonnik [g] 32,7g

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami ryzowymi

Napdj roslinny 240 ml /soja/

Ptatki ryzowe 30g A

Pieczywo orkiszowe z
obktadem + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto roslinne 10g

Pasta warzywna 60g /seler/,
Wedlina bezglutenowa 30g,
Satata 20g, Pomidor 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I

Zupa: Brukselkowa z
ziemniakami, Il danie:
Schabowy panierowany
Zupa brukselkowa z ziemniakami
300 ml /seler/, Schabowy
panierowany 100g /gluten_psz/jaja/,
Ziemniaki pieczone 220g

Fasolka szparagowa z butkg tarta,
polana oliwg z oliwek 80g
/gluten_psz/, Suréwka z kapusty
pekiriskiej 75g, Kompot z owocow
lesnych 200ml

A DF

Kisiel z kawatkami owocéw
200g
A

Pieczywo wieloziarniste/
pszenne z obktadem

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_zyt/gluten_psz/gluten_ork/,
Masto roslinne 15g, Pasta jajeczna
40g /gorczycaljaja/
Gotowana pier$ drobiowa z ziotami
60g /mleko/, Rukola 10g, Rzodkiewka
80g, Czarna herbata 0,25!

A

Energia [kcal] 1937 kcal
Biatko [g] 64,7g

Thuszcz [g] 71,88

w tym NKT [g] 14,58
Weglowodany [g] 275,1g
w tym cukry [g] 76,0g
sod [g] 3,4g

Btonnik [g] 34,4g

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami zytnimi

Napéj roslinny 240 ml /soja/
Platki zytnie 35g A
/gluten_zyt/

Pieczywo pszenne/ graham
z obktadem + banan

Chleb pszenny 40g

/gluten_psz/, Chleb graham 40g
/gluten_psz/, Masto roslinne 10g
Hummus paprykowy 60g,
Wedlina wegarska 30g /seler/
Satata 15g, Ogérek swiezy 60g,
Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Rosét na kaczce,

Il danie: Pieczone patki z
kurczaka + warzywa

Ros6t na kaczce z makaronem
300 ml /gluten_psz/seler/,

Pieczone patki z kurczaka 2 sztuki,
Ziemniaki puree 220g

Czerwona kapusta na ciepto 100g
/gluten_psz/, Kalafior z butka tarta
80g /gluten_psz/, Kompot jabtkowy
300ml

A D

Ciasto czekoladowe 80g
/gluten_psz/jaja/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste, z obktadem

Chleb orkiszowy 30g /gluten_ork/,
Chleb wieloziarnisty 30g /gluten_zyt/
gluten_psz/gluten_ork/,

Masto roslinne10g

Pasta z makreli 30g /ryby/,

Smalczyk z biatej fasoli z ogérkiem
konserwowym 30g /gorczyca/,
Roszponka 15g, Pomidor 80g
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 2034 kcal
Biatko [g] 91,4g

Thuszcz [g] 68,88

w tym NKT [g] 24,7g
Weglowodany [g] 281,2g
w tym cukry [g] 65,88
Sé6d [g] 2,3g

Btonnik [g] 37,4g

Core

eatersing

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

2 rh(R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOS( 08.06-14.06.26

Energia [kcal] 2012 kcal
Biatko [g] 83,68
Thuszcze [g] 66,58

w tym NKT [g] 16,4g
Weglowodany [g] 287,4g
w tym cukry [g] 62,5g
Séd [g] 2,58

Btonnik [g] 36,7g



Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki jaglane 40g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + gruszka

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Jajko w sosie tatarskim
/jaja/ 50g

Wedlina wieprzowa 30g
Pomidor 60g

Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Ziemniaczana

Il danie: Gulasz
wieprzowy

Zupa ziemniaczana z natka
300 ml /seler/

Gulasz z migsem wieprzowym,
soczewicg, porem i
pomidorami 150g

Kasza jaglana 70g

0Ogoérek konserwowy 50g
Kompot z owocéw

lesnych 300 ml

Ciasto marchewkowe
bezglutenowe

/jaja/ 90g
Pieczywo bezglutenowe
+ kietbaska na ciepto

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/, Kietbaska
na ciepto 1 sztuka, Musztarda
10g /gorczycal , Ketchup 10g
/seler/, Twarozek
$mietankowy 20g /mleko/,
Pomidor 60g

Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2253 kcal
Biatko [g] 78,8g

Thuszcz [g] 87,88

w tym NKT [g] 22,4g
Weglowodany [g] 293,1g
w tym cukry [g] 74,68
Séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 33,6g

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki ryzowe 30g

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + pomarancza

Chleb bezglutenowy 60g
Masto 10g /mleko/

Pasta z turiczyka i ogérka
kiszonego 60g /jaja/ryby/
gorczycal/, Ser krélewski 30g
/mleko/,

Satata 20g, Pomidor 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I

Zupa: Pieczarkowa z makaronem
Il danie: Stek z papryka w sosie
pieczeniowym

Pieczarkowa z drobnym
makaronem bezglutenowym
300 ml /seler/, Stek z papryka w
sosie pieczeniowym 100g/70ml,
Kasza gryczana 200g, Suréwka
colestaw 75g /jaja/gorczycal,
Marchew baby 75g, Kompot
gruszkowy 300ml

Banan sztuka

Pieczywo bezglutenowe +
satatka po zydowsku

Chleb bezglutenowy 60g, Masto
10g /mleko/ Satatka po zydowsku
80g /jaja/, Piers drobiowa
gotowana z ziotami 30g

Rukola 15g, Papryka $wieza 60g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2135 kcal
Biatko [g] 95,8g

Thuszcz [g] 67,48

w tym NKT [g] 26,0g
Weglowodany [g] 303,0g
w tym cukry [g] 65,88
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 39,2g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane
bezglutenowe 40g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Wedlina bezglutenowa 30g,
Pasta jajeczna z awokado 40g
/jaja/mleko/, Satata 20g
Kalarepa 60g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25l

Zupa: Groszkowa z ryzem
Il danie: Makaron bezglutenowy
po meksykarnsku

Zupa groszkowa z ryzem
300ml/seler/

Makaron bezglutenowy po
meksykansku 300g, Satatka z
sosem vinegret 80g
/orzeszki_ziem/orzechy/,
Szpinak na ciepto 75g
Kompot z owocéw
lesnych 300ml

Przektadaniec 150g
/mleko, orzechy/

Pieczywo bezglutenowe z
wedzonym tososiem i
serkiem chrzanowym

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Wedzony tosos 20g /ryby/
Serek chrzanowy 30g /mleko/
Roszponka 25g, Ogérek Swiezy
60g, Czarna herbata 0,25I

Energia [kcal] 2019 kcal
Biatko [g] 78,5g

Thuszcz [g] 84,48

w tym NKT [g] 28,5g
Weglowodany [g] 255,68
w tym cukry [g] 74,98
Séd [g] 1,8g

Btonnik [g] 37,9g

DIETA BEZGLUTENOWA

. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07 26.07

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki kukurydziane 36g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + mandarynka

Chleb bezglutenowy 80g,

Masto 10g /mleko/

Paréwka bezglutenowa 50g
Ketchup 10g /seler/

Ser morski 20g /mleko/

Salata 15g, Papryka $wieza 90g,
Mandarynka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Wielowarzywna

1l danie: Gotagbki tradycyjne
z ziemniakami

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 300 ml /seler/,
Gotagbki tradycyjne (migso
wieprzowe) 2 sztuki
Ziemniaki z koperkiem 220g,
Sos pomidorowy 100g
Kompot jabtkowy 300mI

Ryz na mleku z musem
jabtkowym i cynamonem
200g /mleko/ A

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Szynka bezglutenowa 30g,
Serek topiony edam 40g
/mleko/, Rukola 15g
Ogoérek kiszony 70g
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1979 kcal
Biatko [g] 61,4g

Thuszcz [g] 67,78

w tym NKT [g] 26,9g
Weglowodany [g] 292,98
w tym cukry [g] 66,0g
Séd [g] 3,5

Btonnik [g] 29,3g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + gruszka

Chleb bezglutenowy 80g,
Masto 10g /mleko/

Kietbaska bezglutenowa 60g
Musztarda 10g /gorczyca/
Serek paprykowy do
smarowania 60g /mleko/
Satata 20g, Ogérek swiezy 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Marchewkowa
1l danie: Klopsiki rybno-
warzywne w sosie

Zupa marchewkowa z ryzem i
koperkiem 300 ml /seler/,

Klopsiki rybno-warzywne w sosie
koperkowym 80g/70ml
/mleko/jaja/ryby/, Ryz brazowy 80g,
Suréwka wielowarzywna 75g,
Marchew baby na ciepto z sezamem
75g /sezam/, Kompot wieloowocowy

300ml
o0

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo bezglutenowe ze
schabem gotowanym i
pasta brokutowa

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/, Pasta z brokuta
60g, Schab gotowany w plastrach
30g, Roszponka 10g, Papryka
konserwowa 40g /gorczyca/ Czarna
herbata 0,25I

Energia [kcal] 2162 kcal
Biatko [g] 72,5g

Thuszcz [g] 79,8g

w tym NKT [g] 33,1g
Weglowodany [g] 301,3g
w tym cukry [g] 91,28
Sod [g] 3,0g

Btonnik [g] 28,7g

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 30g

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Serek wiejski ze szczypiorkiem
30g /mleko/, Wedlina
bezglutenowa 30g,

Satata 20g, Pomidor 60g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25l

Zupa: Brukselkowa z
ziemniakami, Il danie:
Schabowy w ciescie

Zupa brukselkowa z ziemniakami
300 ml /seler/, Schabowy w ciescie
bezglutenowym 100g /jaja/,
Ziemniaki pieczone 200g

Szpinak na ciepto 75g

Suréwka z kapusty pekinskiej 75g,
Kompot z owocéw lesnych 200ml|

Kisiel z kawatkami owocéw

200g
®

Pieczywo bezglutenowe z
pastg jajeczng i gotowang
piersig drobiowa
Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/,
Pasta jajeczna 30g /jaja/
piers drobi z
30g, Rukola 10g, Rzodkiewka 60g,
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1983 kcal
Biatko [g] 68,5g

Thuszcz [g] 74,9

w tym NKT [g] 21,1g
Weglowodany [g] 272,7g
w tym cukry [g] 81,2g
séd [g] 3,7g

Btonnik [g] 33,6g

eatering
Zaznaczono alergeny
wystepujgce w positkach
Zupa mleczna z ptatkami zgodnie z rozporzadzeniem
owsianymi 1169/2011.
Mleko 2% 270 ml /mleko/ OZNI',\CZENIE T
Platki owsiane OBROBKI TERMICZNE]
bezglutenowe 40g . POTRAW

Gotowani
Pieczywo bezglutenowe .

e .
z obktadem + banan @ Gotowanie na parze

. Gotowanie pod
. Pieczenf:'énieniem
. Podpiekanie

. Smazenie

. Duszenie

. Grillowani

. Opiel?anie

. Blanszowanie

. Sous-vide

. Wedzenie

. Prazenie

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Serek brie 20g /mleko/,
Hummus paprykowy 30g
Salata 15g, Ogérek swiezy 60g,
Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I

Zupa: Rosét na kaczce,

Il danie: Pieczone patki z
kurczaka + warzywa

Ros6t na kaczce z makaronem
bezglutenowym 300 ml /seler/,
Pieczone patki z kurczaka 2 sztuki,
Ziemniaki puree 220g

Czerwona kapusta na ciepto 100g,
Kalafior na masle 75g /mleko/
Kompot jabtkowy 300ml

Muffin bezglutenowy
sztuka

Pieczywo bezglutenowe z
pasta z makreli i
smalczykiem z biatej fasoli

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Pasta z makreli 60g /ryby/,
Smalczyk z biatej fasoli z ogérkiem
konserwowym 30g /gorczyca/,
Roszponka 15g, Pomidor 80g
Czarna herbata 0,25|

KALORYCZNOSC DIETY
2000-2200

Energia [kcal] 1907 kcal
Biatko [g] 84,58

Thuszcz [g] 70,18

w tym NKT [g] 23,7g
Weglowodany [g] 244,7g
w tym cukry [g] 64,08
Séd [g] 2,58

Btonnik [g] 28,1g




SNIADANI

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo ze stonecznikiem
pszenne z obktadem +
gruszka

Chleb ze stonecznikiem
pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Biata kietbaska 80g
Chrzan 10g

Twarozek z miodem 40g
/mleko/

Satata 15g

Papryka swieza 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Krem z dynii
Il danie: Placki z cukinii
w sosie tzatziki

Krem z dynii z grzankami
300 ml /seler/gluten_psz/
Placki z cukini z koperkiem i
sosem tzatziki 3 sztuki/ 100ml|
/gluten_psz/jaja/mleko/,
Gotowany mix warzyw 150g
Kompot jabtkowy 300 ml

A (F

Pancake z polewg toffi
sztuka /gluten_psz/jaja/
mleko/ F

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z wedling
+ satatka jarzynowa

Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Satatka
jarzynowa 80g /jaja/seler/
gorczyca/ Wedlina kanapkowa

20g, Rukola 15g, Rzodkiewka 60g,

Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2135 kcal
Biatko [g] 92,5g

Thuszcz [g] 77,0g

w tym NKT [g] 23,4g
Weglowodany [g] 281,1g
w tym cukry [g] 73,4g
séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 31,3g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g

/gluten_ork/ &

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni
40g /gluten_zyt/

Masto 15g /mleko/
Wedlina drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g /mleko/
Satata 15g

Ogoérek swiezy 80g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I A

Zupa: Ogérkowa

Il danie: Risotto z
warzywami i miegsem
Zupa ogérkowa z ziemniakami
i koperkiem 300 ml /seler/,
Risotto z warzywami (brokut,
kalafior, marchew, dynia) i
miesem z indyka w sosie
pomidorowym 300g/70 ml
Satata mastowa ze Smietang
75g /mleko/, Cukinia 75g,
Kompot jabtkowy 300ml|

A G

Ciasteczka owsiane
3 sztuki /gluten_ows/
mleko/ D

Pieczywo pszenne/ graham
z poledwica sopocka i
serem salami

Chleb graham 40g /gluten_psz/,
Chleb pszenny 40g /gluten_psz/,
Masto 15g /mleko/ Poledwica
sopocka 60g

Ser salami 30g /mleko/,
Roszponka 15g,

Pomidor 80g

Czarna herbata 0,25I A

Energia [kcal] 1923 kcal
Biatko [g] 86,5g

Thuszcz [g] 73,28

w tym NKT [g] 31,98
Weglowodany [g] 241,68
w tym cukry [g] 59,88
Séd [g] 3,4g

Btonnik [g] 25,9g

Zupa mleczna z zacierka

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka 30g /gluten_psz/jaja/
A

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem z obktadem
+banan

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/, Masto 15g
/mleko/, Kietbaska
$niadaniowa na ciepto 50g
Musztarda 10g /gorczyca/
Serek grani 40g /mleko/
Roszponka 15g, Papryka
konserwowa 60g

Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/ (A

woda 0,25|

Zupa: Grysikowa z kaszg
manna, Il danie: Kotlet
drobiowy z mizerig

Zupa grysikowa z kaszg manna
300 ml /gluten_psz/

seler/, Ziemniaki puree 200g,
Kotlet drobiowy 100g
/gluten_psz/jaja/, Sos koperkowy
100ml /gluten_psz/, Mizeria ze
$mietang 75g /mleko/,
Brukselka na ciepto na masle
75g /mleko/, Kompot
wieloowocowy 300m|

Deser przektadaniec: ptatki
owsiane, jogurt naturalny,
owoce 200g /gluten_ows/mleko/

Pieczywo pszenne/
wieloziarniste z pasta z
awokado i wedling

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/
gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Pasta guacamole z awokado
80g, Wedlina gotowana
wieprzowa 20g, Satata 15g,
Ogoérek Swiezy 80g A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1973 kcal
Biatko [g] 98,4g

Thuszcz [g] 70,7g

w tym NKT [g] 34,2g
Weglowodany [g] 252,08

w tym cukry [g] 72,28

Séd [g] 3,3g

Btonnik [g] 28,0g

JADLOSPIS 27.07-2.08.2026

Chatka z mastem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/ mleko/
Masto 5g /mleko/, Kakao 10g
/mleko/, Cukier 10g

Pieczywo orkiszowe/graham
z satatka warzywna z szynka
+ pomarancza

Chleb graham 40g
/gluten_psz/, Chleb orkiszowy
40g /gluten_ork/, Masto 15g
/mleko/, Satatka warzywna z
szynka, rzodkiewka,
kukurydzg, szczypiorkiemi
ogérkiem konserwowym 90g
/jaja/gorczycal

Rolada ustrzycka 30g /mleko/
Satata 15g, Pomidor 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25|

Zupa: Jarzynowa z ryzem

1l danie: Gulasz mysliwski
(migso wieprzowe)

Zupa jarzynowa z ryzem i zielong
pietruszka 300 ml /seler/, Gulasz
mysliwski (mieso wieprzowe,
pieczarki, ogérek kiszony, marchew)
150g /gluten_psz/, Kasza kuskus
80g /gluten_psz/, Kapusta
czerwona na ciepto 75g, Suréwka
z kapusty pekinskiej 75g
Kompot wisniowy 300ml

A G

Jogurt owoce lesne
150 ml /mleko/

Pieczywo pszenne/ zytnie
z serkiem chrzanowym i
pasztetem pieczonym

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/,
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Serek do
smarowania z chrzanemii
szczypiorkiem 45g /mleko/
Pasztet pieczony 30g
/gluten_psz/, Rukola 15g,
Ogoérek kiszony 60g, A D
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2184 kcal
Biatko [g] 82,5g

Thuszcz [g] 82,1¢g

w tym NKT [g] 38,1g
Weglowodany [g] 293,0g

w tym cukry [g] 70,9g

Séd [g] 2,7g

Btonnik [g] 29,9g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
paluchem slaskim + jabtko

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Ser gouda 30g /mleko/
Paluch slaski 70g

Ketchup 10g /seler/

Satata 15g, Papryka swieza
60g, Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25| A

Zupa: Zacierkowa z lanymi
kluskami, Il danie: Ryba w
ciescie z ziemniakami

Zacierkowa z lanymi kluskami
300 ml /seler/gluten_psz/jaja/
Ryba w ciescie (morszczuk) 80g
/ryby/gluten_psz/jaja/, Ziemniaki
pieczone 200g, Suréwka z
kapusty kiszonej z marchewka
75g, Mix warzyw

na ciepto 75g, Kompot
gruszkowy 300ml A D (F

Rogal maslany sztuka
/gluten_psz/mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z pasta
jajeczna i krakowska suchg

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Pasta jajeczna z koperkiem 60g
/jaja/gorczyca/, Kietbasa
krakowska sucha 30g,

Roszponka 15g, Pomidor 80g, (A
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 2226 kcal
Biatko [g] 86,3g

Thuszcz [g] 80,48

w tym NKT [g] 32,2g
Weglowodany [g] 301,1g
w tym cukry [g] 64,8g
Séd [g] 3,68

Btonnik [g] 33,9g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham
z wedling drobiowg i serem
mozzarella + gruszka

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Wedlina drobiowa 30g

Ser mozzarella 30g /mleko/
Satata 15g

Ogorek Swiezy 80g

Gruszka sztuka

Czarna herbata 0,25|

Zupa: Barszcz ukrainski z
czerwona fasolg, Il danie:
Makaron po bolorisku

Barszcz ukrainski z fasolg
czerwong 300 ml /seler/
Makaron razowy spaghetti z
sosem bolonskim (migso
drobiowo-wieprzowe)
200g/70ml /gluten_psz/,
Kompot z owocéw leSnych
300ml A G

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo orkiszowe/
wieloziarniste z serkiem
wiejskim, dzemem

Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Serek wiejski 40g
/mleko/, Dzem truskawkowy 30g
Wedlina drobiowa 30g

Kietki lucerny 15g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25 A

Energia [kcal] 2099 kcal
Biatko [g] 96,2g

Thuszcz [g] 68,98

w tym NKT [g] 26,1g
Weglowodany [g] 282,8g
w tym cukry [g] 96,38
Séd [g] 2,68

Btonnik [g] 33,7g

Zupa mlecznaz
makaronem

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 30g /gluten_psz/

Pieczywo pszenne ze
stonecznikiem z jajkiem
i szynka + kiwi

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/
Jajko gotowane 50g /jaja/
Szynka konserwowa
wieprzowa 30g

Satata 20g

Pomidor 60g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25]
Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Panierowany filet z
kurczaka z ziemniakami

A

Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Panierowany filet z kurczaka 60g
/gluten_psz/jajal,

Ziemniaki z koperkiem 200g,
Kapusta zasmazana 75g,

Buraczki na ciepto 75g

Kompot truskawkowy 300ml|

A F

Ciasto marchewkowe z
orzechami witoskimi 80g
/gluten/jaja/orzechy/ D

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z brzuszkami
tososia + serkiem

Chleb orkiszowy 20g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Brzuszki z
tososia 25g /ryby/, Serek
$mietankowy do smarowania z
ogérkiem 30g /mleko/, Roszponka
15g, Papryka konserwowa 60g, (A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2099 kcal
Biatko [g] 86,3g

Thuszcz [g] 84,48

w tym NKT [g] 30,4g
Weglowodany [g] 254,68
w tym cukry [g] 65,18
Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 26,3g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.
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OBROBKI TERMICZNE])
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenre

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 15.06-21.06.26

Energia [kcal] 2088 kcal
Biatko [g] 89,8g
Thuszcze [g] 76,78

w tym NKT [g] 30,98
Weglowodany [g] 272,3g
w tym cukry [g] 71,88
Séd [g] 2,9g

Btonnik [g] 29,9g



SNIADANI

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa mleczna z
ptatkami zytnimi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Ptatki zytnie 35
y g A

Pieczywo ze stonecznikiem
orkiszowe z obktadem +
gruszka

Chleb ze stonecznikiem
orkiszowy 80g /gluten_ork/
Masto 15g /mleko/

Biata kietbaska 50g
/gluten_psz/soja/mleko/seler
/gorczycal/siarczany/
Chrzan 10g, Twarozek ze
szczypiorkiem 40g /mleko/
Satata 15g, Papryka
Swieza 80g, Gruszka sztuka
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I A

Zupa: Krem z dynii

Il danie: Placki z cukinii

w sosie tzatziki

Krem z dynii z grzankami
300 ml /seler/gluten_psz/
Placki z cukini z koperkiem i
sosem tzatziki 3 sztuki/ 100ml|
/gluten_psz/jaja/mleko/,
Gotowany mix warzyw 150g
Kompot jabtkowy 300 ml

Serek naturalny
150g /mleko/

Pieczywo zytnie,
wieloziarniste z wedling
+ satatka jarzynowa

Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Satatka
Jjarzynowa 80g /jaja/seler/
gorczyca/ Wedlina kanapkowa
20g /gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca.siarczany/, Rukola
15g, Rzodkiewka 80g,

Czarna herbata 0,25/

Energia [kcal] 1924 kcal
Biatko [g] 85,0g

Thuszcz [g] 74,8g

w tym NKT [g] 27,58
Weglowodany [g] 245,68
w tym cukry [g] 69,28
séd [g] 2,5¢

Btonnik [g] 35,0g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 50g

/gluten_ork/ &

Pieczywo graham/ zytnie
z obktadem + jabtko

Chleb graham 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni
40g /gluten_zyt/

Masto 15g /mleko/
Wedlina drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g /mleko/
Satata 15g

Ogoérek swiezy 80g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I A

Zupa: Ogérkowa

Il danie: Risotto z
warzywami i miegsem
Zupa ogérkowa z ziemniakami
i koperkiem 300 ml /seler/,
Risotto z warzywami (brokut,
kalafior, marchew, dynia) i
miesem z indyka w sosie
pomidorowym 300g/70 ml
Satata mastowa ze Smietang
75g /mleko/, Cukinia 75g,
Kompot jabtkowy 300ml|

A G

Grejpfrut sztuka

Pieczywo orkiszowe/
graham z poledwica
sopocka i serem salami

Chleb graham 40g /gluten_psz/,
Chleb orkiszowy 40g
/gluten_ork/, Masto 15g /mleko/
Poledwica sopocka 60g

Serek jogurtowy do
smarowania 45g /mleko/,
Roszponka 15g,

Pomidor 80g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1936 kcal
Biatko [g] 80,3g

Thuszcz [g] 75,78

w tym NKT [g] 34,98
Weglowodany [g] 251,58
w tym cukry [g] 70,2g
Séd [g] 3,2g

Btonnik [g] 27,8g

Zupa mleczna z zacierka
petnoziarnistg

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka petnoziarnista
30g /gluten_psz/jaja/

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem z obktadem
+pomarancza

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g /gluten_ork/,
Masto 15g /mleko/, Kietbaska
$niadaniowa na ciepto 50g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/, Musztarda
10g /gorczycal, Serek grani 40g
/mleko/, Roszponka 15g,
Papryka konserwowa 60g
Pomaranicza sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25| A

Zupa: Grysikowa z kaszg
manna, Il danie: Kotlet
drobiowy z mizeria

Zupa grysikowa z kaszg manna
300 ml /gluten_psz/

seler/, Ziemniaki puree 200g,
Kotlet drobiowy 80g
/gluten_psz/jaja/, Sos koperkowy
100ml /gluten_psz/, Mizeria ze
$mietang 75g /mleko/,
Brukselka na ciepto na masle
75g /mleko/, Kompot
wieloowocowy 300m|

Deser przektadaniec: ptatki
owsiane, jogurt naturalny,
owoce 200g /gluten_ows/mleko/

Pieczywo orkiszowe/
wieloziarniste z pastg z
awokado i wedling

Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/
gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Pasta guacamole z awokado
80g, Wedlina gotowana
wieprzowa 20g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca.siarczany/
Satata 15g, Ogérek Swiezy 80g ¢A)
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1929 kcal
Biatko [g] 94,7g

Thuszcz [g] 69,98

w tym NKT [g] 34,2g
Weglowodany [g] 249,8g
w tym cukry [g] 58,28
Séd [g] 3,3g

Btonnik [g] 31,5g

JADLOSPIS 27.07-2.08.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 40g /gluten_ows/

Pieczywo orkiszowe/graham
z satatka warzywna z szynka
+ pomarancza

Chleb graham 40g
/gluten_psz/, Chleb orkiszowy
40g /gluten_ork/, Masto 15g
/mleko/, Satatka warzywna z
szynka, rzodkiewka,
kukurydzg, szczypiorkiemi
ogérkiem konserwowym 90g
/jaja/gorczycal

Rolada ustrzycka 20g /mleko/
Satata 15g, Pomidor 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25|

Zupa: Jarzynowa z ryzem

1l danie: Gulasz mysliwski
(migso wieprzowe)

Zupa jarzynowa z ryzem i zielong
pietruszka 300 ml /seler/, Gulasz
mysliwski (mieso wieprzowe,
pieczarki, ogérek kiszony, marchew)
150g /gluten_psz/, Kasza kuskus
80g /gluten_psz/, Kapusta
czerwona na ciepto 75g, Suréwka
z kapusty pekinskiej 75g
Kompot wisniowy 300ml

A G

Jogurt naturalny
150 ml /mleko/

Pieczywo wieloziarniste/
Zytnie z serkiem i
pasztetem pieczonym

Chleb wieloziarnisty 20g /gluten_psz/
gluten_ork/gluten_zyt/, Chleb zytni
40g/gluten_zyt/ Masto 10g /mleko/,
Serek do smarowania z chrzanem i
szczypiorkiem 45g /mleko/

Pasztet pieczony 30g /gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/sezam/
siarczany/, Rukola 15g,

Ogérek kiszony 60g /gorczycal/A\ (D
Czarna herbata 0,25/

Energia [kcal] 2083 kcal
Biatko [g] 83,2g

Thuszcz [g] 77,38

w tym NKT [g] 36,0g
Weglowodany [g] 278,1g
w tym cukry [g] 61,1g
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 30,7g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe z
paluchem slaskim + jabtko

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/

Twarég chudy 30g /mleko/
Paluch slaski 70g

Ketchup 10g /seler/

Satata 15g, Papryka swieza
60g, Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25| A

Zupa: Zacierkowa z lanymi
kluskami, Il danie: Ryba
parowana z ziemniakami

Zacierkowa z lanymi kluskami
300 ml /seler/gluten_psz/jaja/
Ryba parowana (morszczuk) z
ziotami 80g /ryby/, Ziemniaki
pieczone 220g, Suréwka z
kapusty kiszonej z marchewka
75g, Mix warzyw

na ciepto 100g, Kompot
gruszkowy 300ml A D (F

Rogal maslany sztuka
/gluten_psz/mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z pasta
jajeczna i krakowska suchg

Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/

Pasta jajeczna z koperkiem 40g
/jaja/gorczyca/, Kietbasa
krakowska sucha 20g,

Roszponka 15g, Pomidor 80g, (A
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 1987 kcal
Biatko [g] 86,8g

Thuszcz [g] 63,48

w tym NKT [g] 28,5g
Weglowodany [g] 284,8g
w tym cukry [g] 65,0g
Séd[g]3,1g

Btonnik [g] 33,8g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo zytnie/graham z
wedling drobiow3g i serem
mozzarella + gruszka
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/
Wedlina drobiowa 30g

Ser mozzarella 30g /mleko/
Satata 15g

Ogorek Swiezy 80g
Gruszka sztuka

Czarna herbata 0,25|

Zupa: Barszcz ukrainski z
czerwona fasolg, Il danie:
Makaron po bolorisku

Barszcz ukrainski z fasolg
czerwong 300 ml /seler/
Makaron razowy spaghetti z
sosem bolonskim (migso
drobiowo-wieprzowe)
200g/70ml /gluten_psz/,
Kompot z owocéw leSnych
300ml A G

Serek naturalny z musem

Y I F
stonecznika 150g /mleko/gluten_psz/
orzeszki_ziem/orzechy/

Pieczywo orkiszowe/
wieloziarniste z serkiem
wiejskim, roladg z pomidorami

Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Serek wiejski 20g
/mleko/, Rolada z pomidorami 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/gorczyca/
sezam/siarczany/, Kietki lucerny 15g
Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25 A

Energia [kcal] 2003 kcal
Biatko [g] 92,7g

Thuszcz [g] 73,18

w tym NKT [g] 28,0g
Weglowodany [g] 253,68
w tym cukry [g] 68,3g
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 35,1g

Zupa mleczna z makaronem
petnoziarnistym

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron petnoziarnisty
30g /gluten_psz/

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem z jajkiem
i szynka + grejpfrut

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/

Masto 10g /mleko/
Jajko gotowane 50g /jaja/
Szynka konserwowa
wieprzowa 30g

Satata 20g

Pomidor 60g

Grejpfrut sztuka
Czarna herbata/kawa/

woda 0,25]
Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Panierowany filet z
kurczaka z ziemniakami

A

Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Panierowany filet z kurczaka 60g
/gluten_psz/jajal,

Ziemniaki z koperkiem 220g,
Kapusta zasmazana 75g,

Buraczki na ciepto 100g

Kompot truskawkowy 300ml|

A F
Ciasto na mace orkiszowej
100g /gluten/jaja/
D

Pieczywo graham,

wieloziarniste z brzuszkami

tososia + serkiem

Chleb graham 20g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Brzuszki z
tososia 25g /ryby/, Serek
$mietankowy do smarowania z
ogérkiem 30g /mleko/, Roszponka
15g, Papryka konserwowa 60g, (A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2151 kcal
Biatko [g] 95,78

Thuszcz [g] 75,68

w tym NKT [g] 31,58
Weglowodany [g] 289,8g
w tym cukry [g] 68,68
Séd [g] 2,68

Btonnik [g] 38,9g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE])
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenre

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie
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Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
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Wedzenie
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KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 15.06-21.06.26

Energia [kcal] 2002 kcal
Biatko [g] 88,3g
Thuszcze [g] 72,88

w tym NKT [g] 31,58
Weglowodany [g] 245,2g
w tym cukry [g] 65,88
Sod [g] 2,8g

Btonnik [g] 33,3g



SNIADANI

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

<
s}
3
]
<

Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo pszenne z
obktadem + gruszka

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g
/mleko/, Wedlina wieprzowa
30g /gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/siarczany/
Twarozek z miodem 40g
/mleko/, Gotowana
pietruszka z gruszka 80g
Gruszka bez skoérki sztuka
Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Krem z dynii

Il danie: Pierogi leniwe
z polewg jogurtowg
Krem z dynii z grzankami
300 ml /seler/gluten_psz/
Pierogi leniwe z polewa
jogurtowo-truskawkowa
250g/100ml /gluten_psz/jaja/
mleko/

Kompot jabtkowy 300 ml

Serek naturalny
150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
wedling + gotowany
burak

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/, Serek
$mietankowy 30g /mleko/,
Wedlina kanapkowa 20g
/gluten_psz/soja/mleko/gorczyca/
seler/siarczany/, Satata 15g,
Gotowany burak 80g,

Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 2092 kcal
Biatko [g] 83,1g

Thuszcz [g] 69,9g

w tym NKT [g] 30,08
Weglowodany [g] 294,98
w tym cukry [g] 73,78
Sod [g] 2,4g

Btonnik [g] 23,3g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 50g

/gluten_ork/ &

Pieczywo pszenne
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/
Wedlina drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g /mleko/
Pieczona dynia 80g

Jabtko pieczone bez skérki
sztuka, Czarna herbata/
kawa/woda 0,25I

A D

Zupa: Krem z cukinii i szpinku,
Il danie: Ryz z parowanymi
warzywami i indykiem

Zupa krem z cukinii i szpinaku
300 ml /seler/, Ryz z parowanymi
warzywami (cukinia, marchew,
dynia) i migsem z indyka w
sosie pomidorowym 300g/70 ml
/gluten_psz/seler/

Satata mastowa ze Smietang 75g
/mleko/, Cukinia 75g,

Kompot jabtkowy 300ml

A@B

Biszkopty 6 sztuk
/gluten_psz/mleko/

Pieczywo pszenne z
gotowana wedling i
serkiem jogurtowym

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/
Wedlina gotowana 30g
/gluten_psz/soja/mleko/gorczyca
/seler/siarczany/, Serek
jogurtowy do smarowania 30g
/mleko/, Satata 15g,

Pomidor bez skérki 80g A
Czarna herbata 0,25!

Energia [kcal] 1910 kcal
Biatko [g] 75,98

Thuszcz [g] 66,48

w tym NKT [g] 31,0g
Weglowodany [g] 260,2g

w tym cukry [g] 67,7g

Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 20,7g

Zupa mleczna z zacierka

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka 30g /gluten_psz/jaja/

Pieczywo pszenne z
obktadem + banan

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g
/mleko/, Wedlina
$niadaniowa 30g /gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/
siarczany/,

Serek grani 40g /mleko/
Pieczony burak 80g

Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25 A D

Zupa: Grysikowa z kaszg
manna, Il danie: Kotlet
drobiowy z mizeria

Zupa grysikowa z kaszg manna
300 ml /gluten_psz/

seler/, Ziemniaki puree 220g,
Kotlet drobiowy 100g
/gluten_psz/jaja/, Sos koperkowy
100ml /gluten_psz/, Mizeria ze
$mietang 75g /mleko/, Dynia
pieczona 100g, Kompot
wieloowocowy 300ml|

A DF

Deser przektadaniec: ptatki
owsiane, jogurt naturalny,
owoce 200g /gluten_ows/mleko/

Pieczywo pszenne z pastg
twarogowq i wedling
gotowana wieprzowa

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Pasta twarogowa z koperkiem
40g, Wedlina gotowana
wieprzowa 20g /gluten_psz/soja/
mleko/gorczyca/seler/siarczany/,
Satata 15g, Ogérek swiezy bez
skérki 100g, Czarna herbata (A
0,25!

Energia [kcal] 1917 kcal
Biatko [g] 99,58

Thuszcz [g] 57,08

w tym NKT [g] 28,9g
Weglowodany [g] 259,68

w tym cukry [g] 73,68

Séd [g] 2,7g

Btonnik [g] 22,3g

JADLOSPIS 27.07-2.08.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 40g /gluten_ows/

A

Pieczywo pszenne z pastg
z ryby parowanej + jabtko
pieczone bez skérki

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/,
Pasta z ryby parowanej z
koperkiem 30g /jaja/mleko/
Wedlina drobiowa 30g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Satata 15g, Pomidor bez skoérki
60g, Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

A B

Zupa: Jarzynowa z ryzem

Il danie: Kaski wieprzowe w
delikatnym sosie wtasnym
Zupa jarzynowa z ryzem i zielong
pietruszka 300 ml /seler/, Kaski
wieprzowe w delikatnym sosie
wiasnym 130g, Kasza kuskus 80g
/gluten_psz/, Marchewka
gotowana 150g ,Kompot wisniowy
300ml

Jogurt naturalny
150 ml /mleko/

Pieczywo pszenne z
serkiem $mietankowym i
pasztetem pieczonym

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/,
Masto 10g /mleko/, Serek do
smarowania $mietankowy

30g /mleko/, Pasztet pieczony
30g /gluten_psz/soja/
mleko/gorczyca/seler/siarczany/,
Burak gotowany 80g,

Czarna herbata 0,25 A

Energia [kcal] 2092 kcal
Biatko [g] 88,4g

Thuszcz [g] 67,78

w tym NKT [g] 31,68
Weglowodany [g] 289,2g
w tym cukry [g] 85,9g
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 27,4g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 50g
/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
twarogiem i wedling + jabtko

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Ser twarogowy chudy 30g
/mleko/, Wedlina wieprzowa
gotowana 30g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczycal/siarczany/
Mus marchew-dynia 100g
Jabtko pieczone bez skérki
sztuka, Czarna herbata/kawa/

woda 0,25I
A D

Zupa: Zacierkowa z lanymi
kluskami, Il danie: Ryba
parowana z ziotami

Zacierkowa z lanymi kluskami
300 ml /seler/gluten_psz/jaja/
Ryba parowana (morszczuk) z
ziotami 80g /ryby/, Ziemniaki
puree 220g, Szpinak na ciepto
150g, Kompot gruszkowy 300ml

A B
Galaretka owocowa,
cytrynowa 200g
Pieczywo pszenne z
twarozkiem jogurtowym i

kietbaska parzonag

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Twarozek jogurtowy z

koperkiem 30g /mleko/, Kietbasa

kanapkowa, parzona 20g,

Roszponka 15g, Pomidor bez

skérki 100g, Czarna herbata 0,25|
A

Energia [kcal] 1922 kcal
Biatko [g] 85,8g

Thuszcz [g] 56,58

w tym NKT [g] 25,2g
Weglowodany [g] 278,3g
w tym cukry [g] 89,4g
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 26,1g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 30g A
Pieczywo pszenne z wedling
drobiowg i serem mozzarella +
gruszka gotowana bez skérki

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Wedlina parzona drobiowa 30g
/gluten_psz/, Ser mozzarella
30g /mleko/, Satata 15g

Ogorek Swiezy, tarty bez
skérki 80g, Gruszka gotowana
bez skérki sztuka

Czarna herbata 0,25|

Zupa: Barszcz czerwony,
1l danie: Makaron po bolorisku

Barszcz czerwony 300 ml
/seler/, Makaron razowy
spaghetti z sosem
boloriskim (mieso
wieprzowe) 200g/70ml
/gluten_psz/, Kompot z
owocéw lesnych 300ml

A G

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
serkiem wiejskim, dzemem
+ cukinia duszona

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/,

Serek wiejski 30g /mleko/, Dzem
truskawkowy bezpestkowy 30g

Cukinia duszona 80g
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 2076 kcal
Biatko [g] 88,5g

Thuszcz [g] 69,08

w tym NKT [g] 25,9g
Weglowodany [g] 279,08
w tym cukry [g] 95,98
Séd [g] 2,68

Btonnik [g] 24,6g

Zupa mleczna z
makaronem

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 30g /gluten_psz/

Pieczywo pszenne z
serkiem wiejskim, szynka
gotowana + kiwi

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Serek wiejski 30g /mleko/
Szynka gotowana
wieprzowa 30g, Mus z
marchewki i jabtka 80g,
Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Rosé6t z makaronem

Il danie: Gotowany filet z
kurczaka w sosie wtasnym
Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Gotowany filet z kurczaka w sosie
wiasnym 60g /gluten_psz/jaja/,
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Buraczki na ciepto 150g

Kompot truskawkowy 300ml

A
Ciasto na mace
orkiszowej 100g
/gluten_psz/jaja/ D

Pieczywo pszenne z pastg z
ryby parowanej i serkiem
$mietankowym

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/, Pasta z ryby
parowanej 30g /ryby/, Serek
$mietankowy do smarowania z
ogoérkiem 30g /mleko/, Gotowana
pietruszka z dynig 80g, Czarna
herbata 0,25|

A B

Energia [kcal] 2223 kcal
Biatko [g] 94,18

Thuszcz [g] 75,68

w tym NKT [g] 32,0g
Weglowodany [g] 301,0g
w tym cukry [g] 67,68
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 34,6g

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie
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Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie
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Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 15.06-21.06.26

Energia [kcal] 2028 kcal
Biatko [g] 87,98
Thuszcze [g] 66,08

w tym NKT [g] 29,2g
Weglowodany [g] 280,3g
w tym cukry [g] 79,18
Séd [g] 2,58

Btonnik [g] 25,68



SNIADANI

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi, zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo pszenne z
obktadem + gruszka

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 10g
/mleko/, Pasta z wedliny
wieprzowej i warzyw
gotowanych 120g
/gluten_psz/soja/mleko/
seler/gorczyca/siarczany/
Twarozek z miodem 40g
/mleko/, Puree z gruszki
gotowanej, bez skorki
sztuka, Czarna herbata
/kawa/woda 0,25|

Zupa: Krem z dynii
Il danie: Pierogi leniwe z
polewg jogurtowg zmiks.

Krem z dynii 300 ml /seler/
Pierogi leniwe zmiksowane
z polewa jogurtowo-
truskawkowg 250g/100ml
/gluten_psz/jaja/mleko/
Kompot jabtkowy 300 ml

Serek naturalny
150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
pastg z wedliny kanapkowej
i gotowanego buraka

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/, Serek
$mietankowy 30g /mleko/,
Pasta z wedliny kanapkowej i
gotowanego buraka 120g
/gluten_psz/soja/mleko/gorczyca/
seler/siarczany/
Czarna herbata 0,25!

A

Energia [kcal] 2085 kcal
Biatko [g] 83,2g

Thuszcz [g] 69,8g

w tym NKT [g] 30,0g
Weglowodany [g] 293,7g
w tym cukry [g] 73,88
séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 23,6g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi, zmiksowana

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 50g

/gluten_ork/ &

Pieczywo pszenne
z obktadem + mus jabtkowy

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 15g /mleko/

Pasta z wedliny drobiowej 40g
Ser mozzarella zmiksowany
40g /mleko/

Pieczona dynia puree 80g
Jabtko pieczone bez skorki
mus sztuka, Czarna herbata/
kawa/woda 0,25|

A D

Zupa: Krem z cukinii i szpinku,
Il danie: Ryz z parowanymi
warzywami i kurczakiem puree
Zupa krem z cukinii i szpinaku
300 ml /seler/, Ryz z parowanymi
warzywami i kurczakiem w
sosie pomidorowym puree
300g/70 ml /gluten_psz/seler/
Fasolka puree 150g,

Kompot jabtkowy 300ml

Serek waniliowy
200ml /mleko/

Pieczywo pszenne z pastg
z gotowanej wedliny i
serkiem jogurtowym

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/
Pasta z wedliny gotowanej i
pomidora 110g /gluten_psz/
soja/mleko/gorczyca/seler/siarcz
any/, Serek jogurtowy do
smarowania 30g /mleko/
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1937 kcal
Biatko [g] 77,9g

Thuszcz [g] 67,68

w tym NKT [g] 33,1g
Weglowodany [g] 263,58
w tym cukry [g] 89,58
Séd [g] 2,7g

Btonnik [g] 20,2g

Zupa mleczna z zacierka,
zmiksowana

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka 30g /gluten_psz/jaja/

Pieczywo pszenne z
obkitadem + banan puree

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g
/mleko/, Pasta z wedliny
$niadaniowej 30g /gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/
siarczany/, Serek grani
zmiksowany 40g /mleko/
Pieczony burak puree 80g
Banan puree sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25 A D

Zupa: Grysikowa z kaszg
manna, Il danie: Kotlet
drobiowy z mizeria

Zupa grysikowa z kaszg manna
zmiksowana 300 ml /gluten_psz/
seler/, Ziemniaki puree 220g,
Kotlet drobiowy puree 100g
/gluten_psz/jaja/, Sos koperkowy
100ml /gluten_psz/, Buraczki na
ciepto puree 150g, Kompot
wieloowocowy 300ml|

A DF

Mus z ptatkéw owsianych,
jogurtu naturalnego, owocéw
200g /gluten_ows/mleko/

Pieczywo pszenne z pastg
guacamole i pastg z wedliny
gotowanej wieprzowej

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Pasta guacamole z awokado
70g, Pasta z wedliny gotowanej
wieprzowej z ogérkiem bez
skorki 120g /gluten_psz/soja/
mleko/gorczyca/seler/siarczany/,
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1983 kcal
Biatko [g] 93,9g

Thuszcz [g] 65,88

w tym NKT [g] 29,4g
Weglowodany [g] 264,7g
w tym cukry [g] 78,08
Séd [g] 2,7g

Btonnik [g] 27,1g

JADLOSPIS 27.07-2.08.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi, zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki owsiane 40g /gluten_ows/

A

Pieczywo pszenne z pastg
z ryby parowanej + mus z
jabtka pieczonego bez skérki

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/, Masto 15g /mleko/,
Pasta z ryby parowanej z
koperkiem 30g /jaja/mleko/
Pasta z wedliny drobiowej i
pomidora 120g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Mus z jabtka pieczonego
bez skérki sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25| A B

Zupa: Jarzynowa zmiksowana
Il danie: Kaski wieprzowe w
delikatnym sosie wtasnym
Zupa jarzynowa z zielong
pietruszka, zmiksowana 300 ml
/seler/, Kgski wieprzowe puree w
delikatnym sosie wtasnym 130g,
KZiemniaki z koperkiem puree
220g, Marchewka gotowana
puree 150g , Kompot wisniowy
300ml

A G

Koktajl bananowy na
kefirze 200 ml /mleko/

Pieczywo pszenne z serkiem
$mietankowym i pasztetem
pieczonym puree

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/,
Masto 10g /mleko/, Serek do
smarowania Smietankowy
30g /mleko/, Pasztet pieczony
puree 30g /gluten_psz/soja/
mleko/gorczyca/seler/siarczany/,
Burak gotowany puree 80g,
Czarna herbata 0,25 A

Energia [kcal] 1934 kcal
Biatko [g] 82,4g

Thuszcz [g] 65,78

w tym NKT [g] 30,4g
Weglowodany [g] 264,1g
w tym cukry [g] 93,1g
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 29,0g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi, zmiksowana

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 50g
/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z pastami
+ mus z jabtka pieczonego

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 15g /mleko/

Pasta z sera twarogowego
chudego 30g /mleko/, Pasta z
wedliny wieprzowej gotowanej
30g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/siarczany/
Mus marchew-dynia 100g

Mus z jabtka pieczonego bez
skérki sztuka, Czarna
herbata/kawa/

woda 0,25| A D

Zupa: Zacierkowa z lanymi
kluskami zmiksowana, 1l danie:
Ryba parowana z ziotami puree

Zacierkowa z lanymi kluskami,
zmiksowana 300 ml
/seler/gluten_psz/jaja/

Ryba puree parowana
(morszczuk) z ziotami 80g
/ryby/, Ziemniaki puree 220g,
Szpinak na ciepto puree 150g,
Kompot gruszkowy 300ml

A B

Rogal maslany
zmiksowany z mlekiem
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo pszenne z pastg
jajecznai kietbaska
parzona, zmiksowang

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta jajeczna z jogurtem i
koperkiem 30g /mleko/jaja/,
Kietbasa kanapkowa, parzona,
zmiksowana z pomidorem bez
skérki 120g /gluten_psz/soja/
mleko/gorczyca/seler/siarczany/, (A
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 1932 kcal
Biatko [g] 83,4g

Thuszcz [g] 59,18

w tym NKT [g] 26,0g
Weglowodany [g] 276,98

w tym cukry [g] 89,5g

Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 26,1g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi, zmiksowana

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki ryzowe 30g A
Pieczywo pszenne z pastg z
wedliny i zmiksowanym serem
mozzarella + gruszka

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/
Pasta z wedliny parzonej,
drobiowej 30g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/siarczany/,
Ser mozzarella zmiksowany z
ogoérkiem Swiezym, bez skorki
30g /mleko/, Puree z gruszki
gotowanej bez skorki sztuka
Czarna herbata 0,25I

A

Zupa: Barszcz czerwony,
zmiksowany, Il danie: Makaron
po bolorsku zmiksowany

Barszcz czerwony,
zmiksowany 300 ml /seler/,
Makaron razowy spaghetti z
sosem bolonskim (migso
wieprzowe), zmiksowany
200g/70ml /gluten_psz/,
Kompot z owocéw leSnych
300ml A G

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo pszenne z
serkiem wiejskim, dzemem
+ cukinia duszona puree

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/,

Serek wiejski miksowany 30g /mleko/,
Dzem truskawkowy bezpestkowy 30g

Cukinia duszona puree 80g
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2074 kcal
Biatko [g] 88,3g

Thuszcz [g] 69,08

w tym NKT [g] 25,98
Weglowodany [g] 278,7g
w tym cukry [g] 95,88
Séd [g] 2,68

Btonnik [g] 24,4g

Zupa mlecznaz
makaronem, zmiksowana

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 30g /gluten_psz/

Pieczywo pszenne z pastg z
jaja, pasta z gotowanej szynki
gotowanga + mus z owocéw

Chleb pszenny 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Pasta z jajka 30g /jaja/

Szynka gotowana

wieprzowa 30g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczycal/siarczany/,
Mus z marchewki i jabtka 80g,
Banan puree sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25!

Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Gotowany filet z
kurczaka w sosie wtasnym
Rosétz makaronem i natka
pietruszkizmiksowany 300 ml
/seler/gluten_psz/

Gotowany filet z kurczaka w sosie
wiasnym puree 60g /gluten_psz/,
Ziemniaki puree 200g,

Puree z buraczkéw 150g
Kompot truskawkowy 300ml|

Ciasto na mace
orkiszowej, zmiksowane
100g /gluten_psz/jaja/ D

Pieczywo pszenne z pastg z
szynki drobiowej i serkiem
$mietankowym

Chleb pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/, Pasta z szynki
drobiowej 30g /ryby/, Serek
$mietankowy do smarowania z
ogoérkiem 30g /mleko/, Gotowana
pietruszka z dynig puree 80g,
Czarna herbata 0,25!

A

Energia [kcal] 2266 kcal
Biatko [g] 95,28

Thuszcz [g] 74,3g

w tym NKT [g] 31,58
Weglowodany [g] 314,5g
w tym cukry [g] 74,28
Séd[gl2,1g

Btonnik [g] 34,6g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
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KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 15.06-21.06.26

Energia [kcal] 2027 kcal
Biatko [g] 86,3g
Thuszcze [g] 67,38

w tym NKT [g] 29,5g
Weglowodany [g] 279,4g
w tym cukry [g] 84,8g
Séd [g] 2,5g

Btonnik [g] 26,4g
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Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo ze stonecznikiem
pszenne z obktadem +
gruszka

Chleb ze stonecznikiem
pszenny 80g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/
Kietbaska wegariska 80g
/soja/, Chrzan 10g
Twarozek z miodem 40g
/mleko/

Satata 15g

Papryka swieza 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Krem z dynii

Il danie: Placki z cukinii

w sosie tzatziki

Krem z dynii z grzankami
300 ml /seler/gluten_psz/
Placki z cukini z koperkiem i
sosem tzatziki 3 sztuki/ 100ml|
/gluten_psz/jaja/mleko/,
Gotowany mix warzyw 150g
Kompot jabtkowy 300 ml

A (F

Kisiel z kawatkami
owocéw 200g

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z wedling
vege + satatka jarzynowa

Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Satatka
jarzynowa 80g /jaja/seler/
gorczyca/ Wedlina wegariska 20g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/gorcz
yca/siarczany/, Rukola 15g,
Rzodkiewka 60g,

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1906 kcal
Biatko [g] 81,28

Thuszcz [g] 59,0g

w tym NKT [g] 21,98
Weglowodany [g] 280,7g
w tym cukry [g] 83,78
séd [g] 1,9

Btonnik [g] 36,1g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Platki orkiszowe 35g

/gluten_ork/ &

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni
40g /gluten_zyt/

Masto 15g /mleko/

Pasztet sojowy 40g /soja/
Ser mozzarella 40g /mleko/
Satata 15g

Ogoérek swiezy 80g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I A

Zupa: Ogérkowa

Il danie: Risotto z sosem
pomidorowym

Zupa ogérkowa z ziemniakami
i koperkiem 300 ml /seler/,
Risotto z sosem pomidorowym
300g/70 ml /gluten_psz/seler/
Satata mastowa ze $mietang
75g /mleko/, Cukinia 75g,
Kompot jabtkowy 300ml|

A G

Ciasteczka owsiane
3 sztuki /gluten_ows/jaja/
orzeszki_ziem/orzechy/ (D

Pieczywo pszenne/ graham
z pastg z soczewicy
i serem salami

Chleb graham 40g /gluten_psz/,
Chleb pszenny 40g /gluten_psz/,
Masto 15g /mleko/ Pasta z
soczewicy 60g

Ser salami 30g /mleko/,
Roszponka 15g,

Pomidor 80g

Czarna herbata 0,25I A

Energia [kcal] 2220 kcal
Biatko [g] 80,4g

Thuszcz [g] 69,48

w tym NKT [g] 30,3g
Weglowodany [g] 328,8g
w tym cukry [g] 58,08
Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 28,5g

Zupa mleczna z zacierka

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Zacierka 30g /gluten_psz/jaja/

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem z obktadem
+banan

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/, Masto 15g
/mleko/, Kietbaska wegarska
na ciepto 50g /gluten_psz/soja/
mleko/seler/gorczyca/siarczany/
Musztarda 10g /gorczyca/
Serek grani 60g /mleko/
Roszponka 15g, Papryka
konserwowa 60g /gorczyca/
Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/ A
woda 0,25|

Zupa: Grysikowa z kaszg
mannay, Il danie: Nalesniki ze
szpinakiem i serem feta
Zupa grysikowa z kasza manna
300 ml /gluten_psz/

seler/, Nalesniki z serem feta

2 sztuki /gluten_psz/mleko/jaja/
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka 150g

Kompot wieloowocowy 300ml

A F

Deser przektadaniec: ptatki
owsiane, jogurt naturalny,
owoce 200g /gluten_ows/mleko/

Pieczywo pszenne/
wieloziarniste z pastg z
awokado i wedling vege

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/
gluten_zyt/, Masto 10g /mleko/
Pasta guacamole z awokado
100g, Wedlina wegariska 60g
/soja/, Satata 15g, Ogérek
$wiezy 80g, Czarna A
herbata 0,25I

Energia [kcal] 1918 kcal
Biatko [g] 83,2g

Thuszcz [g] 70,28

w tym NKT [g] 26,1g
Weglowodany [g] 254,3g

w tym cukry [g] 71,5g

Séd [g] 3,68

Btonnik [g] 26,1g

JADLOSPIS 27.07-2.08.2026

Chatka z mastem + kakao

Chatka 30 g /gluten_psz/jaja/ mleko/

Masto 5g /mleko/, Kakao 10g
/mleko/, Cukier 10g

Pieczywo orkiszowe/graham
z satatka niemiecka, rolada
ustrzycka + pomaraincza

Chleb graham 40g

/gluten_psz/, Chleb orkiszowy
40g /gluten_ork/, Masto 15g
/mleko/, Satatka niemiecka 90g
/jaja/mleko/gorczyca/

Rolada ustrzycka 30g /mleko/
Satata 15g, Pomidor 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Jarzynowa
1 danie: Gulasz wielowarzywny

Zupa jarzynowa z zielong
pietruszka 300 ml/seler/, Gulasz z
baktazanem, cukinia, papryka i
marchewka 150g /gluten_psz/,
Kasza kuskus 80g /gluten_psz/,
Kapusta czerwona na ciepto 75g,
Suréwka z kapusty pekiriskiej 75g
Kompot wisniowy 300ml

A G

Koktajl wisniowy na
kefirze 200 ml /mleko/

Pieczywo pszenne/ zytnie
z serkiem $mietankowym
i dzemem owocowym

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/,
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Serek do
smarowania Smietankowy
45g /mleko/, Dzem owocowy
30g /gluten_psz/, Rukola 15g,
Ogorek kiszony 60g /gorczycal/,
Czarna herbata 0,25 A

Energia [kcal] 1999 kcal
Biatko [g] 61,2g

Thuszcz [g] 63,18

w tym NKT [g] 34,68
Weglowodany [g] 312,1g
w tym cukry [g] 71,9g
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 33,8g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g
/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z paréwka
wegarniska + jabtko

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/, Masto 10g /mleko/
Ser gouda 30g /mleko/
Paréwka wegarska 60g
/gluten_psz/soja/mleko/seler/
gorczyca/siarczany/

Ketchup 10g /seler/

Satata 15g, Papryka swieza
60g, Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ A

woda 0,25!
Zupa: Zacierkowa z lanymi

kluskami, Il danie: Gulasz
warzywny z ciecierzyca
Zacierkowa z lanymi kluskami
300 ml /seler/gluten_psz/jaja/
Gulasz warzywny z ciecierzycg
150g /gluten_psz/, Ziemniaki
puree 200g, Szpinak na ciepto
150g, Kompot gruszkowy 300ml

A G

Domowe ciasto biszkoptowe
z owocami 100g
/gluten_psz/jaja/mleko/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z pasta
jajeczng i wedling weganska
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Masto 10g /mleko/, Pasta jajeczna z
koperkiem 60g /jaja/gorczycal,
Wedlina wegariska 30g /gluten_psz/
soja/mleko/seler/gorczyca/siarczany/,
Roszponka 15g, Pomidor 80g, A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2171 kcal
Biatko [g] 89,1g

Thuszcz [g] 76,08

w tym NKT [g] 30,8g
Weglowodany [g] 299,9g
w tym cukry [g] 77,68
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 37,9g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham
z pastg ze stonecznika i
serem mozzarella + gruszka

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto 10g /mleko/

Pasta ze stonecznikai
suszonych pomidoréw 30g

Ser mozzarella 30g /mleko/
Satata 15g

Ogorek swiezy 80g

Gruszka sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Barszcz ukrainski z
czerwona fasolg, Il danie:
Makaron po bolorisku vege

Barszcz ukrainski z fasolg
czerwong 300 ml /seler/
Makaron razowy spaghetti z
sosem boloriskim
(wegetariariskim) 200g/70ml
/gluten_psz/, Kompot z
owocéw lesnych 300ml

A G

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo orkiszowe/
wieloziarniste z serkiem
wiejskim, dzemem

Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Serek wiejski 40g
/mleko/, Dzem truskawkowy 30g
Kietki lucerny 15g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2034 kcal
Biatko [g] 82,68

Thuszcz [g] 65,08

w tym NKT [g] 22,8g
Weglowodany [g] 293,0g
w tym cukry [g] 102,2g
Séd [g] 2,0g

Btonnik [g] 36,4g

Zupa mleczna z
makaronem

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron 30g /gluten_psz/

Pieczywo pszenne ze
stonecznikiem z jajkiem
i szynka wegariska + kiwi

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto 10g /mleko/

Jajko gotowane 50g /jaja/
Szynka weganska 30g /soja/
Satata 20g

Pomidor 60g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25l

Zupa: Rosé6t z makaronem
Il danie: Kotlety sojowe +
ziemniaki z koperkiem

Rosétz makaronem i natka

pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Kotlety sojowe 4 sztuki /gluten_psz/

Ziemniaki z koperkiem 200g,
Kapusta zasmazana 75g,
Buraczki na ciepto 75g
Kompot truskawkowy 300ml

A

Ciasto marchewkowe z
orzechami wtoskimi 80g
/gluten/jaja/orzechy/

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z satatkag
hawajska + serkiem

Chleb orkiszowy 20g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto 10g /mleko/, Satatka
hawajska z szynkg wegarnska 25g
/sojal, Serek $mietankowy do
smarowania z ogérkiem 30g
/mleko/, Roszponka 15g, Papryka
konserwowa 60g ,

Czarna herbata 0,25/

Energia [kcal] 2030 kcal
Biatko [g] 80,68

Thuszcz [g] 78,88

w tym NKT [g] 28,7g
Weglowodany [g] 255,68
w tym cukry [g] 68,88
Séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 30,8g

F

A

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.
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KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 15.06-21.06.26

Energia [kcal] 2038 kcal
Biatko [g] 79,88
Thuszcze [g] 68,88

w tym NKT [g] 27,98
Weglowodany [g] 289,2g
w tym cukry [g] 76,28
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 32,8g



SNIADANI

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI ODZYWCZE

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami jaglanymi

Napéj roslinny 240 ml /soja/
Ptatki jaglane 40g

Pieczywo ze stonecznikiem
pszenne z obktadem +
gruszka

Chleb ze stonecznikiem
pszenny 80g /gluten_psz/
Masto roslinne 10g
Kietbaska bezglutenowa 80g
Chrzan 10g

Ser z6tty wegarniski 40g
Satata 15g

Papryka swieza 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Krem z dynii

Il danie: Placki z cukinii
w sosie tzatziki

Krem z dynii z grzankami
300 ml /seler/gluten_psz/
Placki z cukini z koperkiem i
sosem tzatziki na Smietanie
roslinnej 3 sztuki/ 100ml
/gluten_psz/jajal,

Gotowany mix warzyw 150g
Kompot jabtkowy 300 ml

A (F

Nalesnik z polewa toffi
sztuka /gluten_psz/jaja/
F

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z wedling
+ satatka jarzynowa

Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto roslinne 15g, Satatka
Jjarzynowa 80g /jaja/seler/
gorczyca/ Wedlina bezglutenowa
20g, Rukola 15g, Rzodkiewka 60g,
Czarna herbata 0,25!

A

Energia [kcal] 1902 kcal
Biatko [g] 81,9g

Thuszcz [g] 59,2g

w tym NKT [g] 15,58
Weglowodany [g] 276,2g
w tym cukry [g] 66,58
séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 32,9g

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami orkiszowymi

Napdj roslinny 240 ml /soja/
Platki orkiszowe 35g

/gluten_ork/ &

Pieczywo pszenne/ zytnie
z obktadem + jabtko

Chleb pszenny 40g
/gluten_psz/, Chleb zytni
40g /gluten_zyt/

Masto roslinne 15g
Schab gotowany w
plastrach 40g

Pasztet sojowy 40g /soja/
Satata 15g

Ogorek Swiezy 80g
Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/ (A
woda 0.25]

Zupa: Ogérkowa

Il danie: Risotto z

warzywami i miegsem

Zupa ogérkowa z ziemniakami
i koperkiem 300 ml /seler/,
Risotto z warzywami (brokut,
kalafior, marchew, dynia) i
miesem z indyka w sosie
pomidorowym 300g/70 ml
Satata mastowa ze Smietang
roslinng 75g, Cukinia 75g,
Kompot jabtkowy 300ml|

A G

Ciasteczka owsiane
3 sztuki /gluten_ows/jaja/
orzeszki_ziem/orzechy/ (D

Pieczywo pszenne/ graham
z poledwica sopocka i
pasta z soczewicy

Chleb graham 40g /gluten_psz/,
Chleb pszenny 40g /gluten_psz/,
Masto roslinne 15g, Poledwica
sopocka 60g

Pasta z soczewicy 60g,
Roszponka 15g,

Pomidor 80g

Czarna herbata 0,25I A

Energia [kcal] 1975 kcal
Biatko [g] 89,4g

Thuszcz [g] 54,98

w tym NKT [g] 15,4g
Weglowodany [g] 294,7g
w tym cukry [g] 53,2g
Séd [g] 2,6g

Btonnik [g] 35,2g

Zupa na napoju roslinnym
z zacierka

Napgj roslinny 240 ml /soja/
Zacierka 30g /gluten_psz/jaja/

Pieczywo orkiszowe ze
stonecznikiem z obktadem
+banan

Chleb orkiszowy ze
stonecznikiem 80g
/gluten_ork/, Masto roslinne
15g, Kietbaska bezglutenowa
na ciepto 50g, Musztarda 10g
/gorczyca/, Serek weganski
do smarowania 40g
Roszponka 15g, Papryka
konserwowa 60g

Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/ (A

woda 0,25|

Zupa: Grysikowa z kaszg
manna, Il danie: Kotlet
drobiowy z mizerig

Zupa grysikowa z kasza manna
300 ml /gluten_psz/

seler/, Ziemniaki puree 220g,
Kotlet drobiowy 100g
/gluten_psz/jaja/, Sos koperkowy
100ml /gluten_psz/, Mizeria ze
$mietanga roslinng 75g,
Brukselka na ciepto 90g,
Kompot wieloowocowy 300ml

A F

Deser przektadaniec: ptatki
owsiane, jogurt weganski,
owoce 220g /gluten_ows/soja/

Pieczywo pszenne/
wieloziarniste z pastg
brokutowa i wedling vege

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/
gluten_zyt/, Masto roslinne 10g
Pasta brokutowa 100g,
Wedlina wegariska 20g, Satata
15g, Ogérek Swiezy 100g
Czarna herbata 0,25| A

Energia [kcal] 1952 kcal
Biatko [g] 88,3g

Thuszcz [g] 64,8g

w tym NKT [g] 23,3g
Weglowodany [g] 273,98
w tym cukry [g] 64,78
Séd [g] 3,0g

Btonnik [g] 31,6g

JADLOSPIS 27.07-2.08.2026

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami owsianymi

Napgj roslinny 240 ml /soja/
Platki owsiane 35g

Pieczywo orkiszowe/graham
z satatka niemiecka +
pomaranicza

Chleb graham 40g

/gluten_psz/, Chleb orkiszowy
40g /gluten_ork/, Masto roslinne
15g, Satatka niemiecka bez
jogurtu 90g /jaja/gorczyca/

Ser z6tty weganiski 30g

Satata 15g, Pomidor 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Jarzynowa z ryzem

Il danie: Gulasz mysliwski
(mieso wieprzowe)

Zupa jarzynowa z ryzem i zielong
pietruszka 300 ml /seler/, Gulasz
mysliwski (mieso wieprzowe,
pieczarki, ogérek kiszony, marchew)
150g /gluten_psz/, Kasza kuskus
80g /gluten_psz/, Kapusta
czerwona na ciepto 75g, Suréwka
z kapusty pekinskiej 75g
Kompot wisniowy 300ml

A G

Koktajl wisniowy na
napoju roslinnym
300 ml /soja/

Pieczywo pszenne/ zytnie
z serkiem weganskim i
dzemem owocowym

Chleb pszenny 40g /gluten_psz/,
Chleb zytni 40g /gluten_zyt/
Masto roslinne 10g, Serek
wegarnski do smarowania 45g
Dzem owocowy 40g
/gluten_psz/, Rukola 15g,
Ogorek kiszony 60g,

Czarna herbata 0,25 A

Energia [kcal] 2219 kcal
Biatko [g] 79,9g

Thuszcz [g] 70,78

w tym NKT [g] 28,1g
Weglowodany [g] 328,68
w tym cukry [g] 78,8g
Séd [g] 2,3g

Btonnik [g] 34,1g

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami kukurydzianymi

Napéj roslinny 240 ml /soja/
Platki kukurydziane 36g
/gluten_psz/

Pieczywo pszenne z paréwka
bezglutenowa + jabtko

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne 10g

Ser z6tty weganski 30g
Paréwka bezglutenowa 50g
/gluten_psz/soja/seler/gorczyca/
siarczany/, Ketchup 10g
/gluten_psz/seler/, Satata 15g,
Papryka swieza 60g, Jabtko
sztuka, Czarna herbata/ A

kawa/woda 0,25I
Zupa: Zacierkowa z lanymi

kluskami, Il danie: Paluszki
rybne z ziemniakami

Zacierkowa z lanymi kluskami
300 ml /seler/gluten_psz/jaja/
Paluszki rybne 3 sztuki
/ryby/gluten_psz/, Ziemniaki
pieczone 200g, Suréwka z
kapusty kiszonej z marchewka
75g, Mix warzyw

na ciepto 75g, Kompot
gruszkowy 300ml A D (F

Galaretka cytrynowa
200g

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z pastg
jajeczna i piersig z indyka
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Masto roslinne 10g

Pasta jajeczna z koperkiem 60g
/jaja/gorczyca/, Pier$ z indyka
pieczona w plastrach 30g,
Roszponka 15g, Pomidor 80g, (A
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 1985 kcal

Biatko [g] 82,3g

Thuszcz [g] 65,98

w tym NKT [g] 20,0g
Weglowodany [g] 276,18

w tym cukry [g] 85,8g

Séd [g] 3,1g

Btonnik [g] 32,0g

Zupa na napoju roslinnym
z ptatkami gryczanymi

Napéj roslinny 240 ml /soja/
Platki gryczane 24g

Pieczywo pszenne/graham z
wedling bezglutenowsg i pasta
ze stonecznika + gruszka
Chleb pszenny 40g /gluten_psz/
Chleb graham 40g /gluten_psz/
Masto roslinne 10g

Wedlina bezglutenowa 30g
Pasta ze stonecznikai
suszonych pomidoréw 30g
Satata 15g

Ogorek swiezy 80g

Gruszka sztuka

Czarna herbata 0,25I

Zupa: Barszcz ukrainski z
czerwona fasolg, Il danie:
Makaron po bolorisku

Barszcz ukrainski z fasolg
czerwong 300 ml /seler/
Makaron razowy spaghetti z
sosem bolonskim (migso
drobiowo-wieprzowe)
200g/70ml /gluten_psz/,
Kompot z owocéw leSnych
300ml A G

Budyn na mleku roslinnym

200
& A

Pieczywo orkiszowe/
wieloziarniste z serkiem
weganskim, dzemem
Chleb orkiszowy 40g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto roslinne 10g, Serek wegariski
40g, Dzem truskawkowy 30g
Kietki lucerny 15g

Rzodkiewka 60g

Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 2090 kcal
Biatko [g] 81,6g

Thuszcz [g] 71,8g

w tym NKT [g] 19,68
Weglowodany [g] 291,2g
w tym cukry [g] 79,78
Séd [g] 1,68

Btonnik [g] 38,9g

Zupa na napoju roslinnym
z makaronem

Napéj roslinny 240 ml /soja/
Makaron 30g /gluten_psz/

Pieczywo pszenne ze
stonecznikiem z jajkiem
i szynka + kiwi

Chleb pszenny ze
stonecznikiem 80g
/gluten_psz/

Masto roslinne 10g

Jajko gotowane 50g /jaja/
Szynka bezglutenowa 30g
Satata 20g

Pomidor 60g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25l

Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Panierowany filet z
kurczaka z ziemniakami
Rosétz makaronem i natka
pietruszki 300 ml /seler/gluten_psz/
Panierowany filet z kurczaka 60g
/gluten_psz/jajal,

Ziemniaki z koperkiem 200g,
Kapusta zasmazana 75g,
Buraczki na ciepto 75g

Kompot truskawkowy 300ml|

A F

Ciasto marchewkowe z
orzechami witoskimi 80g
/gluten/jaja/orzechy/ D

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste z brzuszkami
tososia + schab gotowany

Chleb orkiszowy 20g /gluten_ork/
Chleb wieloziarnisty 40g
/gluten_psz/gluten_ork/gluten_zyt/
Masto roslinne 10g, Brzuszki z
tososia 25g /ryby/, Schab
gotowany w plastrach 30g,
Roszponka 15g,

Papryka konserwowa 60g , A
Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1985 kcal
Biatko [g] 85,4g

Thuszcz [g] 75,48

w tym NKT [g] 22,1g
Weglowodany [g] 246,7g
w tym cukry [g] 56,58
Séd [g] 2,2g

Btonnik [g] 27,4g

Core

eatering

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
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POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenre

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 15.06-21.06.26

Energia [kcal] 2012 kcal
Biatko [g] 84,1g
Thuszcze [g] 66,18

w tym NKT [g] 20,6g
Weglowodany [g] 283,9g
w tym cukry [g] 69,38
Séd [g] 2,5g

Btonnik [g] 33,2g
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Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki jaglane 40g a

Pieczywo bezglutenowe z
obktadem + gruszka

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Biata kietbaska 80g
Chrzan 10g

Twarozek z miodem 40g
/mleko/

Satata 15g

Papryka swieza 60g
Gruszka sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Krem z dynii

Il danie: Placki z cukinii

w sosie tzatziki

Krem z dynii 300 ml /seler/
Placki z cukini z koperkiem i
sosem tzatziki 3 sztuki/ 100ml
/jaja/mleko/,

Gotowany mix warzyw 100g
Kompot jabtkowy 300 ml

A (F

Kisiel z kawatkami
owocéw 200g
A

Pieczywo bezglutenowe
z wedling + satatka
jarzynowa

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/, Satatka
jarzynowa 80g /jaja/seler/
gorczyca/ Wedlina bezglutenowa

20g, Rukola 15g, Rzodkiewka 60g,

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 2131 kcal
Biatko [g] 81,2g

Ttuszcz [g] 82,8g

w tym NKT [g] 20,2g
Weglowodany [g] 278,7g
w tym cukry [g] 83,78
Sod [g] 2,2g

Btonnik [g] 34,9g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mleko 2% 270 ml /mleko/

Platki gryczane 24g A

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Schab gotowany w
plastarch 40g

Ser mozzarella 40g /mleko/
Satata 15g

0Ogorek Swiezy 80g

Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25l

Zupa: Ogérkowa

Il danie: Risotto z sosem
pomidorowym

Zupa ogérkowa z ziemniakami
i koperkiem 300 ml /seler/,
Risotto z sosem pomidorowym
300g/70 ml

Satata mastowa ze $mietang
75g /mleko/, Cukinia 75g,
Kompot jabtkowy 300ml|

A G

Ciasteczka bezglutenowe
3 sztuki /jaja/
D

Pieczywo bezglutenowe z
poledwica sopocka i serem
salami

Chleb bezglutenowy 80g Masto
10g /mleko/

Poledwica sopocka 30g

Ser salami 30g /mleko/,
Roszponka 15g,

Pomidor 80g

Czarna herbata 0,25|

Energia [kcal] 1985 kcal
Biatko [g] 81,7g

Thuszcz [g] 77,18

w tym NKT [g] 27,3g
Weglowodany [g] 247,7g
w tym cukry [g] 72,3g
Séd [g] 3,4g

Btonnik [g] 21,8g

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang

Mieko 2% 270 ml /mleko/

Kasza kukurydziana 30g
A

Pieczywo bezglutenowe
z obktadem + banan

Chleb bezglutenowy 80g,
Masto 15g /mleko/, Kietbaska
bezglutenowa na ciepto 50g
Musztarda 10g /gorczyca/
Serek grani 40g /mleko/
Roszponka 15g, Papryka
konserwowa 60g

Banan sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25I

Zupa: Wiosenna z
ziemniakami, Il danie:
Kotlet drobiowy z mizerig

Zupa wiosenna z ziemniakami
300 ml /seler/, Ziemniaki puree
200g, Kotlet drobiowy 100g
/jaja/, Sos koperkowy 100ml,
Mizeria ze $mietang 75g
/mleko/, Brukselka na ciepto na
masle 75g /mleko/, Kompot
wieloowocowy 300ml|

A F

Deser przektadaniec: ptatki
owsiane bezglutenowe, jogurt
naturalny, owoce 200g /mleko/

Pieczywo bezglutenowe
z pastg z awokado i pasta
brokutowa

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Pasta guacamole z awokado
80g, Pasta brokutowa 20g,
Satata 15g, Ogérek sSwiezy 80g
Czarna herbata 0,25|

A

Energia [kcal] 2053 kcal
Biatko [g] 82,68

Thuszcz [g] 74,08

w tym NKT [g] 29,8g
Weglowodany [g] 280,1g
w tym cukry [g] 77,0g
Séd [g] 3,5g

Blonnik [g] 35,8g

JADLOSPIS 27.07-2.08.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi bezglutenowymi

Mileko 2% 270 ml /mleko/
Ptatki owsiane bezglutenowe
20g

Pieczywo bezglutenowe z
satatka niemiecka, rolada
ustrzycka + pomaraincza

Chleb bezglutenowy 80g,
Masto 10g /mleko/, Satatka
niemiecka 90g /jaja/
mleko/gorczyca/

Rolada ustrzycka 30g /mleko/
Satata 15g, Pomidor 60g
Pomarancza sztuka

Czarna herbata/kawa/

woda 0,25|

Zupa: Jarzynowa z ryzem

Il danie: Gulasz mysliwski
(mieso wieprzowe)

Zupa jarzynowa z ryzem i zielong
pietruszka 300 ml /seler/, Gulasz
mysliwski (mieso wieprzowe,
pieczarki, ogérek kiszony, marchew)
150g, Kasza kuskus 80g, Kapusta
czerwona na ciepto 75g, Suréwka
z kapusty pekinskiej 75g

Kompot wisniowy 300ml

Jogurt owoce lesne
150 ml /mleko/

Pieczywo bezglutenowe z
serkiem chrzanowym i
wedling bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/, Serek do
smarowania z chrzanem 30g
/mleko/, Wedlina
bezglutenowa 30g, Rukola 15g,
Ogoérek kiszony 60g,
Czarna herbata 0,25!

A

Energia [kcal] 2200 kcal
Biatko [g] 83,3g

Thuszcz [g] 76,58

w tym NKT [g] 29,3g
Weglowodany [g] 303,3g
w tym cukry [g] 91,1g
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 30,2g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki kukurydziane 36g

Pieczywo bezglutenowe z
paréwka b/gl + jabtko

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Ser gouda 20g /mleko/
Paréwka bezglutenowa 50g
Ketchup 10g /seler/

Satata 15g, Papryka swieza
60g, Jabtko sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25|

Zupa: Zacierkowa z lanymi
kluskami, Il danie: Ryba w
ciescie z ziemniakami
Zacierkowa z lanymi kluskami
bezglutenowymi 300 ml /seler/jaja/
Ryba w ciescie bezglutenowym
(morszczuk) 80g /ryby/jaja/,
Ziemniaki pieczone 200g, Suréwka z
kapusty kiszonej z marchewka 75g,
Mix warzyw na ciepto 75g, Kompot
gruszkowy 300ml

A D F

Galaretka cytrynowa
200g

Pieczywo bezglutenowe
z pastg jajeczng i piers z
indyka w plastrach

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/

Pasta jajeczna z koperkiem 30g
/jaja/gorczycal, Piers z indyka
pieczona w plastrach 30g,
Roszponka 15g, Pomidor 80g,
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 2067 kcal
Biatko [g] 74,4g

Thuszcz [g] 74,3g

w tym NKT [g] 25,2g
Weglowodany [g] 285,58
w tym cukry [g] 99,3g
Séd [g] 3,3g

Btonnik [g] 32,5g

Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi

Mieko 2% 270 ml /mleko/
Platki gryczane 24g

Pieczywo bezglutenowe z
pastg ze stonecznika i
serem mozzarella + gruszka

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Pasta ze stonecznika i
suszonych pomidoréw 10g
Ser mozzarella 30g /mleko/
Satata 15g

Ogorek Swiezy 80g
Gruszka sztuka

Czarna herbata 0,25|

Zupa: Barszcz ukrainski z
czerwona fasolg, Il danie:
Makaron po bolorisku

Barszcz ukrainski z fasolg
czerwong 300 ml /seler/
Makaron spaghetti
bezglutenowy z sosem
boloriskim (mieso
drobiowo-wieprzowe)
200g/70ml, Kompot z

owoc6w lesnych 300ml A G

Serek homogenizowany
waniliowy 150g /mleko/

Pieczywo bezglutenowe

z serkiem wiejskim,
wedling bezglutenowg
Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/, Serek wiejski 40g
/mleko/, Wedlina bezglutenowa 30g
Kietki lucerny 15g

Rzodkiewka 60g
Czarna herbata 0,25

Energia [kcal] 2184 kcal
Biatko [g] 84,5g

Thuszcz [g] 84,7g

w tym NKT [g] 25,7g
Weglowodany [g] 278,4g
w tym cukry [g] 95,98
Séd [g] 2,1g

Btonnik [g] 34,9g

Zupa mleczna z makaronem
bezglutenowym

Mleko 2% 270 ml /mleko/
Makaron bezglutenowy 30g

Pieczywo bezglutenowe z
jajkiem i szynka + kiwi

Chleb bezglutenowy 80g
Masto 10g /mleko/

Jajko gotowane 25g /jaja/
Szynka bezglutenowa 30g
Satata 20g

Pomidor 60g

Kiwi sztuka

Czarna herbata/kawa/
woda 0,25l

Zupa: Rosé6t z makaronem

Il danie: Filet z kurczaka z
ziemniakami

Ros6t z makaronem
bezglutenowym i natka pietruszki
300 ml /seler/

Filet z kurczaka w ciescie
bezglutenowym 60g /jaja/,
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Kapusta zasmazana 75g,

Buraczki na ciepto 75g

Kompot 1:ruskawkowy300m|A 3

Ciasto bezglutenowe
70g /jaja/

Pieczywo bezglutenowe
z satatkg hawajska +
serkiem Smietankowym

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 10g /mleko/, Satatka
hawajska z szynka bezglutenowa
40g, Serek Smietankowy do
smarowania z ogérkiem 20g
/mleko/, Roszponka 15g, Papryka
konserwowa 60g, Czarna herbata
0,251 A

Energia [kcal] 2099 kcal
Biatko [g] 80,68

Thuszcz [g] 79,68

w tym NKT [g] 27,7g
Weglowodany [g] 274,9g
w tym cukry [g] 62,4g
Séd [g] 2,4g

Btonnik [g] 34,8g

Zaznaczono alergeny
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011.

OZNACZENIE METODY
OBROBKI TERMICZNE)
POTRAW

A) Gotowani

B) GotoWanie na parze

C Gotowanie pod
q ciSnieniem

Pieczenie

Podpiekanie

Smazenie

Duszenie

I &6 m m g

Grillowani
Opiel?anie
Blanszowanie
Sous-vide

Wedzenie

S PN R(=(=

Prazenie

KALORYCZNOSC DIETY

WARTOSCI ODZYWCZE

USREDNIONA WARTOSC 15.06-21.06.26

Energia [kcal] 2100 kcal
Biatko [g] 81,2g
Thuszcze [g] 78,48

w tym NKT [g] 26,58
Weglowodany [g] 278,4g
w tym cukry [g] 83,8g
Séd [g] 2,8g

Btonnik [g] 32,1g
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